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0z
Calismanin amaci annelerin, bebek uyku durumlar1 iizerindeki etkisini; annelerin
uykuya dair bilisleri, uyutma davraniglar1 ve anne duyarlilig1 faktorleri baglaminda
incelemektir. Calismanin bir diger amaci ¢alismada kullanilacak olan Annenin Bebek
Uykusu Ile ilgili Bilisleri Anketi (ABUIBA) ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani
Davranis Olgegi (EEYZDO) dlgeklerinin Tiirk popiilasyonu igin uyarlama ¢alismalarini
yapmaktir. Bu dogrultuda arastirma iki calisma halinde yiiriitiilmiistiir. Ik calismada
(Calisma 1) Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi (ABUIBA) ve Ebeveyn
Etkilesimli Yatma Zamam Davranis Olcegi (EEYZDO) 6lgeklerinin Tiirk popiilasyonu
icin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Calismanin 6rneklemini sifir-ii¢ yas
arasi en az bir ¢ocugu olan 321 anne olusturmustur. Annelere, annenin temel bilgilerini
iceren Demografik Bilgi Formu, Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi
(ABUIBA) ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davrams Olcegi (EEYZDO)
uygulanmistir. Ayrica gecerlilik ve giivenilirlik analizlerinde kullanilmak iizere annelere
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Anne Duyarliligi Olgegi (ADO) uygulanmustir.
Calismanin veri toplama siireci g¢evrimi¢i ortamda gergeklestirilmistir. Uyarlama
calismalart sonucunda hem Annenin Bebek Uykusu ile 1lgili Bilisleri Anketi
(ABUIBA) hem de Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Olgegi’nin
(EEYZDO) Tirk toplumu igin gecerli ve guvenilir oldugu bulunmustur. Ikinci
calismada (Calisma 2) ise annelerin uykuya dair bilislerinin, bebek uyku sorunlari
tizerindeki etkisi; bu etki Tlzerinde annelerin uyutma davranisinin araci rolil
incelenmistir. Ayrica annelerin uyutma davranisi ile bebek uyku sorunlari arasindaki
iligkide anne duyarliliginin diizenleyici etkisi ele alinmistir. Aragtirmanin 6rneklemini,
sifir-li¢ yas arast en az bir ¢cocugu olan 208 anne olusturmustur. Calismanin veri
toplama surecinde annelere, annenin temel bilgilerini igceren Demografik Bilgi Formu,
anne duyarlilik diizeyini tespit etmek {izere Anne Duyarlilig: Olgegi (ADO) ve annenin
uykuya dair bilislerinin belirlendigi Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi
(ABUIBA) ile annenin uyutma davramsinin belirlendigi Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamam Davranis Olgegi (EEYZDO) uygulanmistir. Ayrica bebek uyku sorunlarini
tespit etmek amaciyla Bebek/Cocuk Uyku Sorunu Kisa Tanillama Formu (BUKEF)

kullanilmistir. Calismanin veri toplama siireci ¢evrimig¢i ortamda gerceklestirilmistir.



Yapilan analizler sonucunda annenin bebek uykusu ile ilgili bilisleri toplam puaninin,
ebeveyn etkilesimli yatma zamani davranisi toplam puanini istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Ayrica annenin bebek uykusu ile ilgili biliglerinin
bebek uyku sorunlarini yordadig: tespit edilmistir. Ancak bu iliskide ebeveyn uyutma
davranmisinin araci rolii olmadig1 goriilmiistiir. Ote yandan ebeveyn uyutma davranis: ile
bebek uyku sorunlar1 arasindaki iliskide anne duyarliligimmin diizenleyici etkisine
rastlanmamuistir.
Anahtar Kelimeler: bebek uyku diizeni, uyku tutumlari, uyku bozukluklari, uyku

aligkanliklari, anne duyarliligi, uyutma davranisi, uyku diistinceleri, anne bilisleri



ABSTRACT

The aim of the study was to examine the effect of mothers on infant sleep in the context
of maternal cognitions about infant sleep, maternal behaviours used to settle infants off
to sleep (bedtime behaviors) and maternal sensitivity factors. Another aim of the study
is to adapt the Maternal Cognitions About Infant Sleep Questionnaire (MCISQ) and
Parental Interactive Bedtime Behaviour Scale (PIBBS) scales to be used in the study for
the Turkish population. In this regard, the research was conducted in two studies. In the
first study (Study 1), validity and reliability studies of the Maternal Cognitions About
Infant Sleep Questionnaire (MCISQ) and Parental Interactive Bedtime Behaviour Scale
(PIBBS) scales were conducted for the Turkish population. The sample of the study
consisted of 321 mothers who had at least one child between the ages of zero and three.
The Demographic Information Form, which includes the mother's basic information, the
Maternal Cognitions About Infant Sleep Questionnaire (MCISQ) and Parental
Interactive Bedtime Behaviour Scale (PIBBS) were administered to the mothers. In
addition, the Parental Attitude Scale (PAS) and the Maternal Sensitivity Scale (MSS)
were given to the mothers to be used in validity and reliability analyses. The data
collection process of the study was carried out online. As a result of the adaptation
studies, both the Maternal Cognitions About Infant Sleep Questionnaire (MCISQ) and
Parental Interactive Bedtime Behaviour Scale (PIBBS) scales are valid and reliable for
the Turkish population. In the second study (Study 2), the effect of maternal cognitions
on infant sleep problems; the mediating role of mothers' bedtime behaviors on this
effect was examined. Additionally, the moderating effect of maternal sensitivity on the
relationship between mothers' bedtime behaviors and infant sleep problems was
discussed. The sample of the research consists of 208 mothers who have at least one
child between the ages of zero and three. During the data collection process of the
study, mothers were given the Demographic Information Form which includes the
mother's basic information; the Maternal Sensitivity Scale (MSS) to determine the
mother's sensitivity level; the Maternal Cognitions About Infant Sleep Questionnaire
(MCISQ) which determines the mother's cognitions about infant sleep and the Parental
Interactive Bedtime Behaviour Scale (PIBBS) which determines the mother’s

behaviours used to settle infants off to sleep. Additionally, the Brief Infant Sleep

Vi



Questionaire (BISQ) was used to detect infant sleep problems. The data collection
process of the study was carried out online. As a result of the analyses, it was revealed
that the total score of the maternal cognitions about infant sleep predicted the total score
of parental interactive bedtime behavior in a statistically significant way. It has also
been found that maternal cognitions about infant sleep predict infant sleep problems.
However, it was observed that parental bedtime behavior did not play a mediating role
in this relationship. On the other hand, no moderating effect of maternal sensitivity was
found in the relationship between parental bedtime behavior and infant sleep problems.
Key Words: infant sleep habits, sleep attitudes, sleep disorders, sleep habits, maternal

sensitivity, bedtime behaviors, sleep cognitions, maternal cognitions
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ONSOZ
Bu calismada bebeklerin uyku sirecinde etkili oldugu disiiniilen anne ile iliskili
faktorler incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgularin alanda yapilacak yeni
arastirmalara katkida bulunmasini temenni ederim.

Gergeklestirilen calisma boyunca bilgi birikimi ve tecriibeleri ile her zaman
yanimda olan, ¢6zm odakli ve i¢ten yaklasimiyla siire¢ boyunca ihtiya¢ duydugum ilgi
ve destegi hi¢bir zaman esirgemeyen, akademik durusunu ve motivasyonunu kendime
ornek aldigim danisman hocam Sayin Prof. Dr. T. Giil SENDIL’e sonsuz tesekkiirlerimi
sunarim.

Tez komitemde yer alarak onerilerini dile getiren ve tezimin nihai haline
biiriinmesini saglayan Saymn Dr. Ogr. Uyesi Ayse KAYNAK ve Dr. Ogr. Uyesi Duygu
AKYUZ hocalarima tesekkiirlerimi sunarim.

Bu arastirmaya katilarak katki saglayan biitiin annelere ve o annelere ulasmamda
destegini benden esirgemeyen Saym Opr. Dr. Siikkran AKALIN hocama tesekkiir
ederim.

Bu siiregte yardimlarini, onerilerini ve duygusal desteklerini eksik etmeyen;
dertlerime ortak olan degerli meslektaslarima ve arkadaslarima tesekkiir ederim.

Beni buglnlere getiren, oldugum kisi olmami saglayan, sevgiyle buy(ten aileme
¢ok tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimin her alaninda oldugu gibi bu siirecte de bana inanan, cesaret
veren, yanimda duran, stresimi kaygimi alip doniistiiren kiymetli esim Abdulkerim
YAVUZ’a ve hem hayatima hem de tez siirecime bambagka anlam katan biricik oglum

Kerem YAVUZ’a ¢ok tesekkiir ederim.
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GIRIS
Uyku; bilissel, duygusal, davranigsal gelisim ve islevsellik {izerinde onemli bir etkiye
sahiptir. Uyku diizeninin oturmasi ve uyku-uyaniklik kaliplarinin olugsmasi bebeklik
doneminde temel gelisimsel gorevlerden biridir. Bu donemde yaygin gorilen
problemlerin basinda uyku sorunlar1 gelmektedir ve bir¢ok ebeveynin bu konuda zorluk
yasadig1 bilinmektedir (Gaylor ve dig., 2005; Mindell, 1999; Sadeh ve dig., 2007).

Kaliteli uyku, zihinsel gelisimi destekler ve g¢ocugun giin i¢inde Ogrenme
aktivitesini kolaylastirir (Sadeh ve dig., 2002; Sadeh, 2007). Kaliteli uyuyan ¢ocuklarin
zihinsel gelisimleri daha iyidir; giindiiz daha az sinirlilik hali yasarlar, ayni zamanda
yonetici islevleri daha gelismistir (DeLeon ve Karraker, 2007; Scher, 2005). Ote yandan
cocuklukta kronik uyku bozuklugu, giindiiz disa yonelim ve ice yonelim problemleri,
uykululuk ve dikkat sorunlar1 ve diisiik akademik performans ile baglantilidir (EIl
Sheikh ve dig., 2007; O'Brien ve Gozal, 2004). Cocukluk ¢agindaki uyku sorunlari
kronik olma egilimindedir ve depresyon, anksiyete bozukluklari, asir1 kiloluluk gibi
bozukluklarin riskini arttirir (Kanis ve dig., 2015). Yapilan bir arastirmada bebeklerin
bir yasindaki gece uyanmalarinin, dort yasindaki uyku diizensizliklerini yordadigi
bulunmustur (Tikotzky ve Shaashua, 2012).

Uyku sorunlar1 sadece ¢ocugu olumsuz etkilemekle kalmaz, aileyi de etkiler.
Literatirde annelerin uyku kalitesinin, cocugun uyku kalitesi ile belirlendigine dair
bulgular vardir (Kanis ve dig., 2015). Ayrica Lam ve digerlerinin 2003’te yaptig1
calismada, cocugun uyku durumunun annenin psikolojik durumunu etkiledigi
goriilmiistiir. Calismanin sonuglar1 uyku giicliigii ¢eken ¢ocuklarin annelerinin, saglikli
cocuklar1 olanlardan daha depresif oldugunu gostermistir. Tiim bu olumsuz sonuglara
yol acabilen uyku bozukluklarinin okul dncesi donem boyunca goriilme orani yaklasik
olarak %20-45 olarak bilinmektedir (Tyler ve dig., 2019). Gorildigi iizere, uyku
problemleri gerek cocuk gerekse aile icin ciddi sonuglara yol agabilmekte; hem
cocuklari, hem de aileleri etkilemektedir. Bu nedenle uyku sorunlarma yol agan
etmenlerin anlagilmasi biyuk 6nem arz etmektedir.

Bebeklerin uyku durumlar {izerinde etkili olan faktorler incelendiginde uyku
durumu tizerinde ebeveyn etkisinin On plana ¢iktig1 goriilmektedir ve mevcut

calismalarda bebek uyku durumlarinda ebeveyn faktorii incelenmistir (Philbrook ve



Teti, 2016). Calismalarin sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklari iliski ve
onlarla gegirdikleri vakit, ebeveynlik tarzlari, bakim verme sekli, kendi psikolojik
durumlar1 (depresyon, kaygi v.b.), uyuma ve uyutma davranislari, duyarlilik seviyeleri
ve Ozerkligi destekleme diizeyleri, uykuya dair biligleri gibi degiskenlerin bebeklerin
uyku durumlan tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Bordeleau ve dig., 2012; G6zun-
Kahraman ve Ceylan, 2018; Lozoff ve dig., 1985; Morrell, 1999; Nevarez ve dig., 2010;
Owens-Stively ve dig., 1997; Philbrook ve Teti, 2016; Ragni ve dig., 2019; Roberts ve
dig., 2020; Tyler ve dig., 2019).

Bu tez calismasinda ise bebek uyku sorunlari, annelerin uykuya dair bilisleri ve
uyutma davranislart arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica annelerin uyutma davranisi
ile bebek uyku sorunlari arasindaki iliskide anne duyarliliginin diizenleyici rolii ele
alinmustir. Ote yandan calismada kullanilan dlgeklerin Tiirk popiilasyonu igin gegerlik
ve glivenirlik ¢aligmalar1 yapilmistir.

Bebeklerin uyku durumlar1 tizerinde yapilan g¢aligmalarin olduk¢a kapsamli
olmasi sebebiyle bdliimiin devaminda bebek uykusu iizerinde etkili ebeveyn faktorleri,
ebeveynlerin uykuya dair bilisleri ve uyutma davranislari, baglamsal ebeveynlik modeli,
anne duyarliligmmin uyku iizerindeki etkisi hakkinda giincel literatiire yer verilecektir.

Ardindan mevcut caligsmadan bahsedilecektir.

1.1. Bebek Uykusu Uzerinde Etkili Ebeveyn Faktorleri
Bebeklerin uyku aliskanliklarinda gelisim siireci boyunca degisiklikler goriiliir (GOzun-
Kahraman ve Ceylan, 2018). Bu uyku aliskanliklarin1 ve uyku diizenini etkileyerek
uyku problemlerine sebep olan gesitli kalitsal ve ¢evresel etmenler vardir. Uyku siireci,
hem biyolojik faktérlerden hem de bakim ortamindan etkilenir (Tyler ve dig., 2019).
Yasamin ilk yillarinda, bebekler uyum ve diizenleme i¢in ebeveynlerine (bakim
verene) ihtiya¢ duyarlar. Zamanla bu beceriler bakim verenden bebege gecer ve bebek
uyum saglayabilen, kendisini diizenleyebilen ve rahatlatabilen konuma gecer. Bakim
verenler, bebeklerin biyolojik ritimlerinin dig diizenleyicileri olarak hareket eder;
bebeklerin kendi kendini diizenleme kapasitelerini gelistirir ve dolayisiyla uyku
slirecinin ~ diizenlenmesini  kolaylastirir ve c¢ocuklarinin  saglikli  uyku diizeni
gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynarlar (Alidort, 2016; Anders, 1994; Philbrook ve
Teti, 2016).



Literatirde cocuklarin uyku slrecinde ebeveynlerin etkisini gosteren ¢esitli
bulgular vardir. Anders’e (1994) gore bebeklik doneminde uykunun dizenlenmesi
ebeveyn ¢ocuk etkilesimlerine 6zellikle duyarlidir. Uyku ve uyaniklik dlizeni, yapisal
faktorler ile cocugun cevresi, Ozellikle de bakim aldigi ortam arasindaki stirekli
etkilesimi yansitir (Anders, 1994). Kicik ¢ocuklarin uyku durumlarinda ebeveyn-gocuk
etkilesimleri 6zellikle 6nem arz etmektedir (Tyler ve dig., 2019). Bordeleau ve digerleri
(2012), ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin bebek uykusu Uzerindeki etkisini boylamsal
olarak inceledikleri ¢alismada, 70 anne ve ¢ocuk ¢iftiyle ¢alismistir. Calismada annenin
davranigi; duyarlilik seviyesi, bilingli farkindalik ve 6zerklik destegi olmak {izere li¢
boyutta ele alinmig ve ¢ocuklar 12 ve 15 aylikken Ol¢iilmiistiir. Ardindan bebekler 18
aylik oldugunda 70 cocuktan 41’inin babasi ile etkilesimi laboratuvar ortaminda
gozlenmistir. Ayrica bebeklerin uyku kaliteleri, gece uyanma sikliklar1 ve toplam uyku
stireleri olmak tizere iki boyutta incelenmistir. Ebeveyn etkilesimlerinin bebegin uykusu
Uzerindeki uzun vadeli sonuglarina ulasabilmek amaciyla uyku kaliteleri ¢ocuklar 12,
18, 36 ve 48 aylikken olmak iizere toplam dort defa degerlendirilmistir. Calismanin
sonucunda, ebeveyn-cocuk etkilesiminin, kalitesinin, bebegin kaliteli uykusu ile iliskili
oldugu ve daha yiiksek anne duyarliligi ve 6zerklik deste§inin yani sira daha kaliteli
baba-cocuk etkilesiminin, bebekte goérilen daha uzun sire gece uykusu ile iligkili
oldugu goriilmistiir (Bordeleau ve dig., 2012). Baska bir arastirmada, dogumdan
sonraki ilk altt ay boyunca belirli araliklarla incelenen bebeklerin yatmadan once
anneleri ile vakit gecirdiklerinde uykuya dalmada daha az zorluk yasadiklar1 ve daha
uzun stre uyuduklart goriilmiistiir (Philbrook ve Teti, 2016).

Ote yandan bu bulgularin aksine yapilan bazi g¢alismalarda uykuya dalma
stirecinde ve gece boyunca ebeveyn varliginin uykuyu olumsuz etkiledigi ve bebegin
gece boyunca daha sik uyanmasina sebep oldugu belirlenmistir. Bebeklerin, strekli
ebeveynleri yanindayken uykuya daldiklarinda, kendi Dbaslarmma uyumay1
ogrenemeyecekleri dolayisiyla uykuyu siirdiirmede daha fazla problem yasayacaklari
belirtilmektedir (Cronin ve dig., 2008; Sadeh ve dig., 2010).

Ebeveynlerin bebek bakiminda uyguladiklar1 yontemler de ¢ocugun uykusunu
etkilemektedir. Bir arastirmada, ek gidaya erken baslanmasi, bebeklerin erken yasta

ekrana maruz birakilmasi uyku siireleri ile iliskili bulunmustur (Nevarez ve dig., 2010).



Ayrica ¢ocugun annesiyle, babasiyla ya da bir bagkasiyla yatagini paylasmasinin da
uyku surecini olumsuz etkiledigi goriilmistiir (G6ziin-Kahraman ve Ceylan, 2018).

Uyku tizerinde etkili oldugu diistiniilen faktorlerden birisi de ebeveynlik tarzidir.
Yapilan ¢aligmalarda ebeveynlik tarzinin, ¢ocugun uyku diizeni, siiresi ve kalitesine etki
ettigi goriilmiistiir (Lozoff ve dig., 1985; Owens-Stively ve dig., 1997). Thmalkar
ebeveynlik tarzi, daha fazla uyku sorunu yasanmasiyla iligkili bulunmustur (Owens-
Stively ve dig., 1997).

Bebegin uykusunu etkileyen ebeveynlerle ilgili etmenlerden bir digeri ebeveynin
psikolojik durumudur. Ebeveynlerin akil sagliginin, kaygi durumlariin ve gosterdikleri
depresif Dbelirtilerin  ¢ocuklarin  uyku durumlarini ve aliskanliklarini  etkiledigi
goriilmistiir (Roberts ve dig., 2020; Tyler ve dig., 2019). Ebeveynlerin psikososyal
islevselligi de bebeklerin uykusunu etkilemektedir (Ragni ve dig., 2019).

Bu aragtirmalar, bebegin uyku davranisi ilizerinde ebeveyn etkisinin énemini
gostermektedir. Ozetle, ebeveynler bebegin uyku davramsini; kendi psikolojik
durumlari, ebeveynlik tutumlari, ¢cocuklari ile kurduklar iliski, uyuma aliskanliklar1 ve
uyutma davranist gibi faktorler ile etkilemektedirler. Bu nedenle ebeveynlerin bebegin

uykusu tizerindeki etkisi bir¢ok agidan yeniden ele alinmali ve tespit edilmelidir.

1.2. Ebeveynin Uykuya Dair Bilisleri, Uyutma Davrams1 ve Bebek Uykusu

Bebegin uykusuna dair teorik modeller; i¢sel, dissal ve gevresel faktorler arasindaki ¢ift
yonlu ve karmasik etkilesimden bahsetmektedir. Bu modellerde tanimlanan 6nemli bir
faktor 'ebeveyn bilisleridir'. Biligler; ebeveynlerin diisiinceleri, duygulari, inanglar1 veya
tutumlar1 olarak tamimlanmaktadir (Cook ve dig., 2022). Uykuya dair bilisler ise
ebeveynlerin ¢ocugun uykusuna dair diistincelerini, endiselerini ve korkularini igeren
algilar, tutumlar ve inanglardir (Knappe ve dig., 2020).

Ebeveynlerin uykuya dair bilislerinin bebek uykusu iizerinde etkili oldugunu
gosteren caligsmalar vardir. Morrell (1999), annenin sinir belirlemenin zorluguna iliskin
bilisi, ebeveynlik yeterliligine iliskin artan siipheleri ve bebegin taleplerine kars1 artan
Ofkesi ile bebek uyku sorunlarmin iligkili oldugunu bulmustur. Bu ¢alismadan bir yil
sonra yapilan bir takip ¢alismasinda ise annenin sinir koyma konusundaki bilisinin uyku
sorunlartyla en iliskili iki faktGrden biri oldugu belirtilmistir (Morrell ve Steele, 2003).
Bagka bir aragtirmada Sadeh ve digerleri (2007), bebek uykusu ile ebeveynlerin uykuya



dair bilisleri arasindaki iliskileri klinik ve kontrol gruplarinda degerlendirmistir. Bu
calismada tiim bebeklerin uykular1 bir hafta boyunca hem aktigrafiye dayali objektif
Olcimlere hem de ebeveyn bildirimine bagli olarak degerlendirilmistir. Ayrica hem
annelerin hem de babalarin bebek uykusu hakkindaki bilisleri incelenmistir. Sonugta iki
grup arasinda ebeveyn bilisleri agisindan 6nemli grup farkliliklari oldugu goriilmiistiir.
Uyku sorunu yasayan bebeklerin ebeveynlerinin, kontrol grubundaki ebeveynlere gore
siir belirleme konusunda daha fazla endise ve zorluk yasadiklar1 bildirilmistir (Sadeh
ve dig., 2007). Benzer sckilde bebek uykusu ile ebeveynlerin uykuya dair bilisleri
arasindaki iligkilerin incelendigi, Tikotzky ve Sadeh (2009) tarafindan yapilan
arastirmada 85 anne hamilelik doneminden itibaren ¢aligmaya alinmistir. Annelerin
uykuya dair bilisleri hem hamilelik esnasinda hem de bebekleri bir, alt1 ve on iki
aylikken o6lciilmiistiir. Ayrica bu aylarda bebeklerin  uyku durumlart da
degerlendirilmistir. Sonugta annenin uykuya dair bilislerinin bebegin uykusunu
etkiledigi ve bu etkide annenin yatistirici davranisinin araci rol tistlendigi goriilmiistiir.
Bebek uykusu ile iligkili bulunan bir diger faktor ise ebeveynlerin uyutma
davraniglaridir. Ebeveynlerin uyutma davranislari, bebekleri uykuya yatirmak icin
ebeveyn tarafindan uygulanan davranislar olarak tanimlanmaktadir (Morrell ve Cortina-
Borja, 2002). En sik uygulanan uyutma davraniglart ¢ocugu beslemek, onunla yumusak
bir sekilde konusmak, ona sarilmak ve onu oksamak olarak belirlenmistir. Ote yandan
bu davraniglar Morrell ve Cortina-Borja (2002) tarafindan aktif fiziksel rahatlatma,
ozerkligi destekleme, hareket, pasif fiziksel rahatlatma ve sosyal rahatlatma olmak
lizere bes strateji altinda gruplandirilmistir ve fiziksel rahatlatma ile ozerkligi
destekleme davranislari uyku sorunlari ile iligkili bulunmustur. Benzer sekilde Sadeh ve
Anders de (1993) uyutma siirecinde ebeveyn tarafindan uygulanan asirt fiziksel
rahatlatma davranisinin ¢ocuk uyku sorunuyla dogrudan iligkili oldugunu belirtmistir.
Ote yandan ¢ocugun uyuma siirecinde artan ebeveyn katilimi ile cocuk uyku
problemleri arasindaki iligskiyi gosteren birgok calisma bulunmaktadir. Sadeh ve
digerleri (2010), yatma vaktindeki ebeveyn-cocuk etkilesimleri, ebeveynin yatistirma ve
sinir koyma stratejileri gibi davramiglarinin bebek uyku degiskenleriyle iligkisini
incelemistir. Geceleri aktif ebeveyn katilimi ve bebegi asiri rahatlama davranisi,
bebeklerde ve kiiglik c¢ocuklarda uykuya baglama giicliikleri ve gece uyanma

sorunlariyla iliskilendirilmistir. Diger c¢alismalar uykuya gecis slrecinde ve uyku



sirasinda ebeveyn varliginin, bebeklerin daha sik gece uyanmasiyla iligkili oldugunu
bulmustur. Ozellikle, besleme veya birlikte uyuma gibi bebekle temas halinde gegirilen
siirenin uzunlugu, daha sik ve daha uzun gece uyanmalar ile iliskilendirilmistir
(Burnham ve dig., 2004; Cronin ve dig., 2008; Mao ve dig., 2016). Buna karsilik,
minimum ebeveyn yardimi ve bebeklerin 6zerkliginin tesviki, daha kesintisiz uyku ile
iliskili bulunmustur (Sadeh ve dig., 2010). Goriildiigii tizere Onceki arastirmalar
ebeveyn uyutma davranislarinin, bebeklerin gece uykusunu etkiledigini gostermektedir.
Ancak literatiir incelendiginde bu alanda iilkemizde yapilan ¢alismalarin yetersiz oldugu
gorulmektedir. Dolayisiyla ebeveynlerin uyutma davranislarinin bebek uykusu tzerinde
etkisinin ve bu davranislar belirleyen faktorlerin incelenmesi 6nemlidir.

Ebeveynlerin uyutma davranislarinin, bebegin icsel faktdrlerinden (6rnegin
mizag) ve ebeveyn psikopatolojisi gibi sosyo-duygusal durumlardan etkilendigi
bilinmektedir (Zreik ve dig., 2021). Uyutma davranisini etkileyen faktorlerden biri de
ebeveynin uykuya dair bilisleridir. Ebeveyn bilislerinin, ebeveynlerin uyutma siirecinde
nasil davrandigini ve ¢ocuklarinin uykusuna nasil tepki verdiklerini yonlendirebilecegi
ileri surtlmistir (Cook ve dig., 2022; Zreik ve dig., 2021). Klinik deneyimler; birgok
ebeveynin, uyku siirecinde kendi katilimlarini azaltmayi ¢ocuga karst duyarsizlik,
thmalkarlik ya da istismar edicilik olarak algiladiklar1 i¢in azaltmakta zorlandigini
gostermektedir. Bu durum 6zellikle ebeveynler, bebeklerinin gece aglamasini bir endise
veya sikinti igareti olarak yorumladiklarinda goriiliir. Bu sorunlar, bebek uykusuyla
ilgili ebeveyn bilislerinin, gece boyunca ebeveyn katilimimin tiriinii ve miktarim
etkileyebilecegine isaret eder (Tikotzky ve Sadeh, 2009). Daha 6nce de bahsedildigi
gibi Morrell (1999), annenin bebegin uykusuna dair bilislerinin, bebegin taleplerine
kars1 ofkesinin ve ebeveynlik yeterliligine iliskin siiphelerin bebek uyku sorunlari ile
onemli oOlgtide iliskili oldugunu bulmustur. Johnson ve McMahon (2008) ise annenin
cocugunun taleplerine karst koymakta giicliik c¢ekmesi, talepleri karsisinda ofke
duymasi, caresizlik duygular1 ve anne olarak yeterliligine iligkin slipheleri gibi uykuyla
ilgili problemli biliglerin, ebeveynlerin uyku oncesi etkilesimlerindeki varyansin
%21'ini agikladigini bulmustur.

Ozetle, bebek uykusu iizerinde etkili oldugu goriilen iki Snemli faktdr ebeveynin
uykuya dair bilisleri ve ebeveyn uyutma davraniglaridir. Ebeveynin uykuya dair

bilislerinin bebek uykusu iizerinde dogrudan ve dolayli etkileri bulunmustur. Ayrica



yukarida bahsedilen g¢aligmalarda goriildiigii lizere ebeveyn uyutma davranislarinin,
ebeveynin uykuya dair bilislerinden etkilendigi ve bilisler ile ¢ocuk uyku sorunlari
arasindaki iliskide araci rol tistlendigi goriilmistiir. Ancak uyutma davranislari ile gocuk
uyku sorunlar1 arasindaki iliskide etkili olabilecek faktorlere dair caligmalar yetersizdir.
Bu dogrultuda, ebeveynin uykuya dair biligleri, ebeveyn uyutma davranislart ve ¢ocuk

uykusu arasindaki iliskiler yeniden ele alinmalidir.

1.3. Baglamsal Ebeveynlik Modeli, Ebeveynin Uykuya Dair Bilisleri ve Uyutma
Davranisi
Ebeveynin uykuya dair bilisleri, uyutma davraniglar1 ve ¢ocuk uykusu arasindaki iligkiyi
ele alirken ebeveynlik uygulamalari ve ebeveynlik tutumlari ayrimindan bahsetmek
yerinde olacaktir. Her ne kadar yerli literatiirde birbirleri yerine kullanilsalar da bu
kavramlar birbirinden farklidir (Stimer ve dig., 2010). Darling ve Steinberg’e (1993)
gore ebeveynlik tutumu ¢ocugun i¢inde yetistigi duygusal iklimi ifade ederken, cocugun
sosyalizasyon sirecinde kullanilan belli bagli uygulamalar ebeveynlik uygulamalari
olarak tanimlanmaktadir. Ebeveynlik tutumlari, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye iliskin
tutum, inang, davranis ve beklentilerini kapsamaktadir ve tiim kiiltiirlerde ¢ocuklarin
sosyallesme siireclerini agiklayan temel dinamik olarak goriilmektedir. Darling ve
Steinberg (1993), ebeveynlik tutumlarinin, ebeveynlerin c¢ocuklarina asilamak
istedikleri degerleri aktarma basarisini etkileme olasiligindan bahseder ve farkli otorite
kullanim ydntemlerinin ¢ocuklar iizerinde farkli sonuglara yol agacagini belirtir. Darling
ve Steinberg’in (1993) modeline gore ebeveynlik uygulamalari; ebeveyn hedef ve
degerlerinin ¢ocuk sonuglarina etkisinde araci rol oynar. Yani ebeveyn hedef ve
degerleri; ¢ocuk sonuglarini ebeveynlik uygulamalari araciligiyla etkiler. Ebeveynlik
stili ise ebeveynlik uygulamalarinin ¢ocuk sonuglarina etkisi Uzerinde diizenleyici bir

etkiye sahiptir.



Ergenin
Sosyallesme

Ebeveynlik

Istegi

Ebeveyn
Hedef ve
Degerleri

Ebeveynlik Gocuk
Uygulamalar1 Sonuglar

Sekil 1: Baglamsal Ebeveynlik Modeli (Darling ve Steinberg, 1993).

Darling ve Steinberg’in (1993) modeli yukarida goriildiigii gibidir. Ancak
calismada bu modelde yer alan “Ergenin  Sosyallesme Istegi” faktorii ele

alinmadan, modelin diger degiskenleri kullanilmistir. Calismada temel alinan model

asagidaki gibidir.

Ebeveynlik
Stili

Ebeveyn
Hedef ve
Degerleri

Ebeveynlik Cocuk

Uygulamalar1

Sonuglart

Sekil 2: Baglamsal Ebeveynlik Modeli — Calismada kullanilan kisim.

Calismay1r modele uyarladigimizda annenin uykuya dair bilislerinin, ebeveyn

hedef ve degerlerine; annenin uyutma davranisinin ise ebeveynlik uygulamalarina



karsilik geldigi goriilmektedir. Bu baglamda annenin uykuya dair bilislerinin (ebeveyn
hedef ve degerleri), bebek uyku sorunlari (cocuk sonuglari) tizerinde etkili olmasi
beklenmektedir. Bu etkide, annenin uyutma davranisinin (ebeveynlik uygulamasi) araci
rol oynadigi1 diisiiniilmektedir. Ote yandan annenin uyutma davranisi (ebeveynlik
uygulamasi) ile bebek uyku sorunlar1 (¢cocuk sonuglari) arasinda ebeveynin cocuk
yetistirmeye iliskin davranislarini igceren ve cocugun yetistigi duygusal ortami ifade

eden ebeveynlik stilinin diizenleyici rolii oldugu 6ngoériilmektedir.

1.4. Anne Duyarhhgi ve Bebek Uykusu

Dogrudan uykuyla ilgili ebeveyn davranmiglarina ek olarak, tim ebeveyn c¢ocuk
etkilesimleri ¢ocuklarin uykusu {izerinde potansiyel bir etkiye sahiptir. Bu etkilesimler
anne-¢ocuk baglanma giivenligini ve buna karsilik gelen anne davranigini, yani anne
duyarliligin1 da igerir. Anne duyarliligi, bebek ipuclarini aninda ve uygun sekilde
algilama ve bunlara uygun yanit verme kapasitesi olarak tanimlanir (Tétreault ve dig.,
2017). Duyarlilig1 yiiksek anneler, ¢ocuklarindan gelen sinyalleri dogru okur ve olumlu
ve tutarl bir sekilde tepki verirler (Tétreault ve dig., 2017). Bu tepkilerin, 6z diizenleme
kapasitelerinin temelini destekleyen bebek duygulaniminin dis diizenlemesini sagladigi
diistiniilmektedir (Parade ve dig., 2019).

Duyarlilik, ¢ocuklarin cevreleri iizerindeki kontrol duygularinin ve duygusal
giivenliginin gelisimini olumlu etkiler (Baumwell ve dig., 1997), bu da uyku saatine
ozgii ayrihik, karanlik gibi nedenlerden kaynaklanan strese uyumu kolaylastirir. Ote
yandan duygusal giivensizlik yasayan cocuk, yataga yatirildiginda bakicilarindan
ayrilma konusunda endise duyabilir. Bu endise ¢ocugun uykuda kalmasii zorlastirir
(Keller ve El Sheikh, 2011) ancak yiiksek anne duyarliligi cocukta duygusal giivenligini
sagladigindan cocugun uykusunu baslatma ve siirdiirmesini de kolaylastiracaktir
(Tétreault ve dig., 2017). Bu yaniyla anne duyarliliginin, bebek uyku sorunlar1 Uzerinde
etkili olacagi diigiiniilmektedir.

Literatirde gocuk uykusu ile anne duyarliligi arasindaki iligkiyi arastiran az
sayida ¢alisma vardir ve bu ¢alismalarin sonuglar tutarsizdir. Ornegin, Scher (2001), bir
yasindaki bebeklerde anne duyarliligi ile uyku arasinda bir iliski bulamamistir. Bates ve
digerlerinin (2002), dort-bes yas c¢ocuklariyla yaptigi c¢alismada, benzer sonuglar
bildirmistir.



Bu caligmalarin aksine anne duyarlilii ve uyku arasinda anlamli iligkiler bulan
calismalar da vardir. Tikotzky ve Sadeh 2009 yilinda bir yasinda bebekler ile yaptiklar
caligmada yiiksek anne duyarliligi seviyelerinin, daha fazla gece uyanmasi ile iliskili
oldugunu gozlemlemistir. Weinraub ve arkadaslart da (2012), benzer sekilde daha
yiiksek anne duyarliligi diizeylerinin, daha fazla gece uyanmasiyla iliskili oldugunu
gozlemlemistir. Ote yandan bu calismalardan farkli olarak duyarliligin uyku iizerinde
olumlu etkilerini gosteren calismalar mevcuttur. Ornegin, Bell ve Belsky (2008), okul
cagindaki ¢ocuklarda daha yiiksek anne sicakligi ve duyarliligi ile daha iyi uyku
arasinda bir iligki bulmustur. Priddis (2009), uyku kalitesi daha iyi olan 7-18 aylik
bebeklerin annelerinin duyarliliginin daha yiiksek oldugunu gozlemlemistir. Teti ve
digerlerinin (2010), 1-24 aylik bebekler ve anneleriyle yaptigi calisma, yatma
zamaninda annenin daha fazla duyarliliginin bebeklerin gece uyanma sikligi ve
annelerin bebeklerinin uyku giicliigiine dair algisiyla ters orantili oldugunu gostermistir.
Bordeleau ve digerleri (2012), bebekler bir yasindayken degerlendirilen anne
duyarliliginin, ii¢ ve dort yaslarinda ¢ocuklarin uyku biitiinlestirmesi (gece uykusunun
ylizdesi) ile pozitif iligkili oldugunu bulmustur, 6te yandan anne duyarliligi ile
cocuklarin giin i¢indeki toplam uyku siiresi arasinda bir iliski bulunamamaistir.
Philbrook ve Teti, 2016 yilinda yaptiklar1 ¢calismada, dogumdan sonraki alt1 ay objektif
Olgtimler yapmis ve annelerin uyku vaktinden dnce daha duyarli ve ¢ocuklarina karsi
duygusal agidan daha acik olduklarinda bebeklerinin gece boyunca daha fazla
uyudugunu bulmustur. Tétreault ve digerleri (2017), anne duyarliligi ile ¢ocuklarin
uyku biitiinlestirmesi (gece uykusunun yiizdesi) arasinda iki, i¢ ve dort yaslarinda
anlaml pozitif iligkiler ortaya koyarken, 12 ve 18 aylik degerlendirmelerde anlamli bir
iliski bulamamaislardir.

Goriildigi tizere anne duyarlhiliginin ¢ocuk uykusu iizerindeki etkisine dair
caligmalarin sonuclar tutarsizdir. Bu durum anne duyarliliginin, ¢cocuk uykusu tizerinde
dogrudan etkisi disinda farkli mekanizmalarla etkili olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ote yandan literatirde anne davramslarinin ¢ocuk iizerindeki etkisinde anne
duyarliliginin diizenleyici roliinii gosteren c¢alismalar vardir (Alink, ve dig., 2009;
Burchinal ve dig., 2014). Bu galismalar ve Darling ve Steinberg’in modeli géz 6niinde
bulunduruldugunda anne duyarliliginin, annenin uyutma davraniglar1 ile bebek uykusu

arasindaki iligkide diizenleyici rol iistlenecegi 6ngoriilmektedir.
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1.5. Mevcut Calisma

Incelenen literatiir baglaminda ¢ocuklarm uyku durumlarinda ebeveynlerin gesitli
faktorler araciligiyla etkili oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin uyutma davranislari,
kendi psikolojik durumlari, ebeveynlik tutumlari, uykuya dair bilisleri, ¢ocuklartyla
etkilesimleri ve duyarlilik seviyeleri bu faktorlerden bazilaridir.

Darling ve Steinberg’in (1993) modeli ve ilgili literatir géz 6nlinde
bulunduruldugunda, ebeveynin uyutma davranmisinin; ¢ocugun uykusuna dair
diistinceleri, endiseleri ve korkulari igeren algilar, tutumlar ve inanglardan yani
ebeveynin uykuya dair bilislerinden etkilendigi diisiiniilmektedir. Yine ilgili literatire
bakildiginda ebeveynin uykuya dair bilisleri ve c¢ocuk uyku durumlari arasindaki
iliskinin incelendigi az sayida g¢alisma bulunmaktadir (Alidort, 2016; Johnson ve
McMahon, 2008; Knappe ve dig., 2020; Morrell, 1999; Sadeh ve dig., 2007; Tikotzky
ve Sadeh, 2009; Tikotzky ve Shaashua, 2012; Zreik ve dig., 2021). Ote yandan anne
duyarliliginin, annenin uyutma davranisi ile ¢ocuk uykusu arasindaki iliskiye etkisini
arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Anne duyarliliginin bebek uykusu
Uzerindeki etkisinin arastirildigi az sayida ¢alismada ise yukarida agiklandigi tizere
sonuglar birbiriyle tutarsizdir (Bates ve dig., 2002; Bell ve Belsky, 2008; Bordeleau ve
dig., 2012; Philbrook ve Teti, 2016; Priddis, 2009; Scher, 2001; Teti ve dig., 2010;
Tétreault ve dig., 2017; Tikotzky ve Sadeh, 2009; Weinraub ve dig., 2012). Tum bunlar
bu alanda yapilacak yeni ¢aligmalarin gerekliligine isaret etmektedir.

Bu dogrultuda mevcut ¢calismanin temel amaci annelerin uykuya dair bilislerinin,
bebek uyku sorunlari tizerindeki etkisini ve bu etkide annelerin uyutma davranisinin
araci rollinli incelemektir. Ayrica annelerin uyutma davranisi ile cocuk uyku sorunlar
arasindaki  iligkide anne duyarliigmm  dizenleyici  etkisinin  incelenmesi

hedeflenmektedir. Calisma modeli asagida belirtilmistir.
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Sekil 3: Calismanin modeli.

Literatiir incelendiginde annenin bebek uykusuna dair bilislerini ve ebeveyn
etkilesimli uyutma davranisin1 degerlendiren, Tiirk popiilasyonunda gecgerlik gtvenirlik
calismalar1 yapilmis herhangi bir 6lcege rastlanmamistir. Bu nedenle calismanin bir
diger amaci da bu ¢alismada kullanilacak olan Annenin Bebek Uykusu ile Tlgili Bilisleri
Anketi (ABUIBA) ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davranms Olgegi’nin
(EEYZDO) Tiirkge’ye uyarlamasini yapmaktir.

Arastirma, iki ¢aligma halinde yiiriitiilmiistiir. Birinci ¢aligmada, arastirmada
kullanilacak olan Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi (ABUIBA) ve
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olgegi'nin (EEYZDO) Tiirkce’ye
uyarlamas1 yapilmustir. ikinci calismada ise arastirmanin temel amaci dogrultusunda
annelerin uykuya dair bilislerinin, bebek uyku sorunlar1 iizerindeki etkisi ve bu etki
lizerinde annelerin uyutma davraniginin araci rolii; annelerin uyutma davranisi ile bebek
uyku sorunlar1 arasindaki iliskide ise anne duyarhiligmin dizenleyici etkisi
incelenmistir.

Metinde c¢alismalar; Calisma 1 ve Calisma 2 basliklar1 altinda ayr1 ayn

anlatilacak; tartisma kisminda ise birlikte ele alinacaktir.
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CALISMA 1
Bu c¢alismanin amaci, ikinci ¢alismada kullanilacak olan Annenin Bebek Uykusu ile
flgili Bilisleri Anketi (ABUIBA) ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis
Olgegi’nin (EEYZDO) Turk populasyonu icin uyarlama ¢aligmalarini yapmaktir.

YONTEM
2.1. Katihmcilar
Bu calismanmn 0Orneklemini, 0-3 yas arast en az bir c¢ocugu olan 321 anne
olusturmaktadir. Annelerin yaslar1 22-47 arasinda (x=31.04+4.38 yil) degismektedir.
Katilimcilara, uygunluk prensibi dogrultusunda, kadin dogum uzmanlari, hamilelik
egitim gruplari, yeni ebeveynlerin tanistigi sosyal medya platformlart (doguma hazirlik
egitimi grubu, emzirme grubu, yeni anneler grubu vb.), sosyal cevre ve kresler

araciligiyla ulagilmastir.

2.2. Veri toplama araclarn

Calismada annelere, Demografik Bilgi Formu, Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili
Bilisleri Anketi (ABUIBA) ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davrams Olgegi
(EEYZDO) o6lgekleri uygulanmistir. Ayrica, gecerlilik givenirlik analizlerinde
kullanilmak iizere annelere Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ve Anne Duyarliligi Olgegi
(ADO) uygulanmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, egitim durumu, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, evdeki oda
sayisi, katilimcilarin ve bebeklerinin psikolojik/fizyolojik durumlar1 vb. bilgileri
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ucii acik uglu, dokuzu ¢oktan

se¢meli olmak iizere 12 sorudan olusmaktadir.

2.2.2. Annenin Bebek Uykusu ile flgili Bilisleri Anketi (ABUIBA)
Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi (ABUIBA); orijinal adiyla Maternal
Cognitions About Infant Sleep Questionnaire (MCISQ), Morrell (1999) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek, annelerin bebeklerin uykusuna dair bilislerini bes alt boyutta
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degerlendirmektedir. Bu alt boyutlar; sinir koyma, 6fke/hiddet, sliphe, besleme ve
giivenliktir. Sir koyma alt boyutu annenin ¢ocugun isteklerine kars1 koyma derecesini
Olcer, bu alt boyuttan alinan yiiksek puanlar daha diisiik sinir koymay1 géstermektedir.
Ofke/hiddet alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ise yiiksek dfke, pismanlik, ¢aresizlik
duygularina isaret etmektedir. Siiphe alt boyutunda ise yiiksek puan ebeveynlikten
stiphe duyuldugunu gostermektedir. Besleme alt boyutunda yiiksek skor annenin
cocugun gece acikmasina dair korkusunu ifade etmektedir. Son olarak, giivenlik alt
boyutundan alinan yiiksek skor besik 6liimiine dair abartili diisiinceleri géstermektedir.

Olgek maddeleri, Daws'n (1989) Gece Boyunca kitabindaki vakalardan
yararlanilarak olusturulmustur. Daws (1989), cocuklari uyku sorunu yasayan ¢iftlere
kisa siireli psikodinamik psikoterapi uygulamaktadir ve davranigsal sorunlardan ziyade
duygusal ve baglanma sorunlarina odaklanir. Bu nedenle kitabin, bebek uyku
sorunlariyla iligkili anne bilislerini belirlemek icin uygun bir kaynak oldugu
distintilmistiir (Akt., Morrell, 1999).

Olgek icin yirmi yedi madde olusturulmus ve "kesinlikle katiliyorum" (5) ile
"kesinlikle katilmiyorum" (0) arasinda degisen altili Likert tipi bir Olgekte
derecelendirilmistir. Konsiiltasyon, tartisma ve maddelerin gozden gecirilmesi
Londra'daki Tavistock Kliniginde bir Bebek Ruh Sagligi Calistayinda yapilmistir. Bu
calistaya katilanlar arasinda ¢ocuk psikoterapisti, psikologlar ve bebek uyku
sorunlarinin klinik yonetiminde kapsamli deneyime sahip saglik ¢alisanlar1 yer almigtir.
Oncelikle 34 anne ile pilot ¢alisma yapilmis, annelerden anlasilmas1 zor veya belirsiz
olan maddeler hakkinda geri bildirim istenmistir. Bu geri bildirimler sonucu maddeler
yeniden diizenlenmistir. Test-tekrar test giivenilirligini kontrol etmek amaciyla, ilk
uygulamadan bir ay sonra test tekrar 34 anneye uygulanmistir.

Pilot calismanin ardindan bazi maddeler ¢ikartilmis, 6l¢egin son halinde 20
madde yer almistir. Maddeler; yukarida bahsedilen bes alt boyutta ele alinmistir.
Yapilan analizler sonucunda o6lgek maddelerinin i¢ tutarlilik katsayist .82 olarak
bulunmustur. Test/tekrar test uygulamalar arasinda ise anlamli korelasyon bulunmustur
(.81, p <.001, 2-kuyruklu). Yapi1 gegerliligi kontrolii i¢in iki grup (bebekleri uyku
problemi yasayanlar/kontrol grubu) karsilastirilmis ve smir koyma, 6fke, siiphe ve
toplam Olgek puanlart icin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar

bulunmustur. Besleme ve giivenlik puanlari i¢in ise iki grup arasinda anlamli bir

14



farklilik bulunamamistir. Yakinsak gecerliligi test etmek amaciyla 59 anneden olusan
bir alt grupta uyku giinliiklerinden alan bilesik puanlar, ABUIBA alt olcekleri ile
karsilastirilmis ve Pearson korelasyon katsayilar1 sinir koyma ig¢in .52 (p <.001), otke
icin .39 (p = .002), sliphe i¢in .37 (p = .004) ve dlgegin tamami i¢in .48 (p <.001) olarak
bulunmustur. Besleme ve giivenlik alt dlgekleri ise bilesik uyku gilinligii puanlariyla
(swrasiyla .026 ve -.009) hi¢bir korelasyon gostermemistir. Sonuglar, Annenin Bebek
Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi’nin hem klinik hem de arastirma amacli kullanilabilir,
gecerli ve givenilir bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Olcekte hem alt boyutlar hem de toplam bir anket puani (tiim alt boyutlarin
toplanmasiyla elde edilen) hesaplanabilir. Daha yiiksek puanlar, tiim alt boyutlarda ve

toplam puanda artan endiseleri ve siipheleri temsil eder (Morrell, 1999).

2.2.3. Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Ol¢egi (EEYZDO)
Morrell ve Cortina-Borja (2002) tarafindan gelistirilmis olan Ebeveyn Etkilesimli
Yatma Zamam Davramis Olgegi, orijinal adiyla Parental Interactive Bedtime Behaviour
Scale (PIBBS) ebeveynlerin ¢ocuklarini uyuturken kullandiklari stratejileri besli likert
tipi bir 6lgekte derecelendirmelerini gerektiren, 19 maddelik bir 6z bildirim 6l¢egidir.
Ilk 17 madde sifir ile dort puan arasinda puanlanir, son iki madde puanlamaya dahil
edilmez. Olgegin ebeveynler tarafindan kullamlan farkli stratejileri temsil eden bes alt
Olcegi vardir. Bu alt 6l¢ekler; aktif fiziksel rahatlama (6rnegin, sarilmak veya oksamak),
pasif fiziksel rahatlama (6rnegin, bebegi kaldirmadan karyola yaninda durmak), hareket
etme (Ornegin, arabayla gezdirmek), 6zerkligi destekleme (0rnegin, aglarken birakma)
ve sozel/sosyal rahatlatmadir (6rnegin, yumusak bir sekilde konugma).

Olgek, Morrell ve Cortina-Borja tarafindan 2002 yilinda gelistirilmis, gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi .70 olarak bulunmustur.

Olgekte ters puanlanan madde yoktur. Hem alt boyutlar hem de toplam yiizde
anket puani hesaplanir. Daha yiiksek toplam puan, uyutmada artan ebeveyn katilimim

temsil eder (Morrell ve Cortina-Borja, 2002).
2.2.4. Anne Duyarhhg Olg¢egi (ADO)

Giliner Algan ve Sendil (Basim asamasinda) tarafindan gelistirilen Anne Duyarlilig

Olgegi, anne duyarliligmi, 6z bildirime dayali olarak besli likert tipinde Slgen 19
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maddelik bir &lgektir. Ulasilabilirlik/ihmal, Ozerklik/Miidahale ve Kabul/Red olmak
lizere U¢ alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi,
Ulasilabilirlik/ihmal alt boyutu i¢in .85; Ozerklik/Miidahale i¢in .84 ve Kabul/Red i¢in
.79 olarak bulunmustur. Olgegin toplam cronbach alfa puani ise .90 seklindedir.
Olgekte ters puanlanan maddeler vardir. Ozerklik/Miidahale boyutundan alman
yuksek puanlar ¢ocugun oOzerkligine daha fazla izin verilmesini ifade ederken
Ulasilabilirlik/ihmal boyutundan alman yiiksek puanlar daha fazla ulasilabilirligi,
Kabul/Red boyutundan alinan yiiksek puanlar ise daha fazla annelik roliinii kabulii

gostermektedir.

2.2.5. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)
Karabulut Demir ve Sendil (2008) tarafindan gelistirilen Olcek, 2-6 yas arasinda
cocuklar1 olan ebeveynlerin ebeveynlik tutumlarini dlgmektedir. Olgek; demokratik (17
madde), otoriter (11 madde), asir1 koruyucu (9 madde) ve izin verici (9 madde) olmak
lizere dort alt boyuttan ve 46 maddeden olusmaktadir.. Olgek besli likert tipinde olup,
“Her zaman bdyledir” (5 puan) ve “Hicbir zaman boyle degildir” (1 puan) arasinda
derecelendirilmektedir. Her boyuttan alinan puanlar ayr1 ayr1 hesaplanarak her boyut
icin bir puan elde edilmektedir. Bir boyuttan yiiksek puan almak o boyutun temsil ettigi
davranis seklini benimsemek anlamina gelmektedir.

Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalarinda 6lgegin Cronbach Alfa degerleri
Demokratik boyut icin .83, Otoriter boyut i¢cin .76, Asir1 Koruyucu boyut icin .75 ve
Izin Verici boyut igin ise .74 olarak bulunmustur (Karabulut Demir ve Sendil, 2008).

2.3. islem

Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davranis Olgegi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi igin
orijinal formu gelistiren arastirmacidan izin alinmistir. Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili
Biligleri Anketi (ABUIBA)’nin orijinal formunu gelistiren arastirmaciya ise adli bir sug
islemesi ve mesleginden uzaklastirilmas: nedeniyle ulasilamamistir. Bu nedenle dlgek
kullanim izni kendisinden alinamamustir. Ancak 6lgegin tiim maddeleri, puanlama ve
uygulama yonergeleri kendisi tarafindan daha oOncesinde yayimnlandigindan uyarlama
calismasi yapilabilmektedir. Ardindan, Slcekler iic uzman tarafindan Ingilizce’den

Tiirkce’ye, ii¢ farkli uzman tarafindan da Tiirkce’den tekrar ingilizce’ye cevrilmistir.
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Cevirilerin arasindaki tutarlilik dikkate alinarak maddeler yeniden diizenlenmistir.
Ayrica ¢alisma igin Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Kurulundan onay alinmustir.

Katilimcilara whatsapp, Instagram gibi bazi sosyal medya platformlarindan
yollanan Google Forms araciligiyla ulasilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden
katilimcilara; Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Anne Duyarlilig1 Olgegi (ADO),
Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO) ile Annenin Bebek Uykusu ile ilgili Bilisleri Anketi
(ABUIBA) ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davramis Olgegi (EEYZDO)
Olcekleri gonderilmis ve formlari eksiksiz doldurmalari talep edilmistir. Katilimeilarin
Olgekleri doldurmalar1 yaklagik 25 dakika stirmiistiir. Ardindan Olgekten elde edilen
Olclimlerin zaman igerisindeki tutarliligini belirlemek amaciyla ilk uygulamadan 15 giin

sonra 59 katilimci ile test tekrar test ¢calismasi gerceklestirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Calisma verilerinin analizinde, sosyo-demografik degisken gruplarinin say1 ve yiizde
dagilimlarinmi belirlemek igin frekans analizi; kullanilan 6l¢me araglarindan elde edilen
puanlarin betimleyici istatistiklerini hesaplamak igin betimsel istatistikler; 6lgme
araglarindan elde edilen 6l¢limlerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarin
incelemek i¢in madde analizi yapilmistir. Ayrica, 6lgme araglarindan elde edilen
Ol¢timler arasindaki iliski katsayilarmin yoniinii ve derecesini belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Tirkceye c¢evirisi yapilan Olgeklerin psikometrik
oOzelliklerinin incelenmesinde de madde analizi, agiklayici ve dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Bunun disinda 0Olgek toplam puanlarinin normal dagilim degerleri
incelenmis ve 6l¢ek puanlarinin garpiklik ve basiklik degerlerinin biiyiik oranda -1,5 ile
+1,5 arasinda degistigi gozlenmistir. Bu dogrultuda bu degerler g6z Oniinde

bulundurularak verilerin normal dagilim gdsterdigi varsayilarak parametrik testlerin

kullanilmas1 uygun bulunmustur.

BULGULAR
Birinci ¢aligma, Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi ve Ebeveyn

Etkilesimli Yatma Zamam Davranis Olgegi 6lgme araglarmin Tiirkgeye cevrilmesi ve
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daha sonra psikometrik Ozelliklerinin incelenmesi asamalarindan olugsmaktadir.
Bulgular baghigi altinda ilk 6nce Olgeklerin ceviri calismasina yonelik bulgular
sunulacaktir.

Calismada, éncelikle, Annenin Bebek Uykusu ile ilgili Bilisleri Anketi ceviri
caligmasina yonelik madde analizi, dogrulayici faktor analizi, test tekrar test glivenirlik
analizi ve kriter gecerlik analizi sonuglar1 sunulmustur. Daha sonra Ebeveyn Etkilesimli

Yatma Zamani1 Davranis Olgegi’ne yonelik bulgular sunulmustur.

3.1. Annenin Bebek Uykusu ile Tlgili Bilisleri Anketine iliskin Analizler
Tablo 1. Sosyo-Demografik Degiskenlerin Sayi ve Yiizde Dagilimlari

Degisken Grup n %
Ilkokul 1 0.3
Orta Okul 722
Lise 36 112
Egitim Durumu On Lisans 63 19,6
Lisans 160 49.8
Yiksek Lisans 45 14.0
Doktora 9 28
. Evli 319 994
Medeni DUt Bekar/bosanmig 2 0.6
Diisiik 12 37
Gelir Durumu Orta 270 84.1
Yiksek 39 121
Evliyseniz, esinizle birlikte mi —or 314 978
yasiyorsunuz? Hayw 4 1.2
Bos 3 0.9
Herhangi bir kronik Evet 32 10.0
rahatsizhigimz var mi? Hayir 289 90.0
Herhangi bir psikolojik Evet 0 00
rahatsizhik tams1 aldimz m1?  Hayir 321 100.0
Bebeginizin bakimiyla (yemek, Evet 321 100.0
uyku, tuvalet vs.) siz mi Hayir 0 0
ilgileniyorsunuz? Bos 0 0
Bebeginizin kendisine ait bir  ~onoioine Alt 182 %67
odasi var m1? Kardesle Paylagimli 56 174
Yok 83 25.9
Bebeginizin kronik bir Evet 0 00
rahatsizh@ var mi? Hayir 321 321
Toplam 321 100.0

Calismada ilk olarak katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri incelenmistir. Buna
gore Katilimcilarin 1°1 ilkokul, 7°si ortaokul, 36’s1 lise, 63’1 On lisans, 160°1 lisans, 45’1

yuksek lisans ve 9’u doktora mezunu oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin 319’u evli ve
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2’si bekar/bosanmis oldugunu; 12’si gelir durumunun diisiik, 270’1 orta ve 39’u yiiksek
oldugunu belirtmistir. Ayrica Katilimcilarin 314’ esiyle birlikte yasadigini, 4’1 esiyle
birlikte yasamadigini belirtmis ve 3’ii de bu soruyu bos birakmistir. Katilimcilarin 32°si
bir kronik rahatsizligr oldugunu, 289’u herhangi bir kronik rahatsizligi olmadigini
belirtmistir. Diger taraftan Katilimeilarin 182’si bebeginin kendisine ait bir odasinin
oldugunu, 56’s1 kardesiyle paylasimli bir odasinin oldugunu ve 83’ bebeginin
kendisine ait bir odasi olmadigini belirtmistir. Son olarak, Katilimcilarin tamami
bebeginin bakimiyla kendisinin ilgilendigini, psikolojik bir rahatsizligi olmadigini ve

bebeginin herhangi bir kronik rahatsizliginin olmadigini belirtmistir. (Bkz. Tablo 1).

Tablo 2. Calismada Kullanilan Ol¢gme Araglarimin Betimleyici Istatistik Sonuclar
Toplam Puan N Min. Maks. X Ss Carpikhik Basikhik

Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili

Bilisleri Anketi (0:=0.76) 321 3.00 43.00 21.88 9.11 0.214+0.136 -0.604+0.271

Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam

Davrams Olcegi (0=0.76)

Anne Duyarlihg Olgegi

Ozerklik/Mudahale Alt Boyutu

Anne Duyarhiig Olgegi Anne Roliinii

Kabul/Red Alt Boyutu

Anne Duyarliigi Olgegi (¢=0.56) 32151.00 9400 7491 7.85 -0.293%£0.136 -0.013+0.271

Ebeveyn Tutum Olcegi Demokratik
Alt Boyutu (0=0.81)

Ebeveyn Tutum Olcegi Otoriter Alt
Boyutu (0=0.82)

Ebeveyn Tutum Olgegi Asirt
Koruyucu Alt Boyutu (a.=0.78)
Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici
Alt Boyutu (0:=0.68) 321 10.00 45.00 20.61 5.15 0.677+0.136 1.126+0.271
Annenin Yasi (y1l) 321 22.00 47.00 31.04 4.38

Bebegin Yasi (ay) 321 1.00 40.00 18.40 11.04

321 0.00 44.00 20.28 8.52 0.4304£0.136 -0.125+0.271

321 17.00 35.00 27.18 3.64 -0.251+0.136 -0.211+0.271

321 11.00 25.00 20.50 3.24 -0.283+0.136 -0.162+0.271

32155.00 85.00 76.92 6.51 -1.015+0.136 0.723+0.271

321 11.00 55.00 1855 5.75 1.644+0.136 5.615+0.271

321 14.00 45.00 30.17 6.28 -0.211+0.136 -0.311+0.271

Calismada kullanilan 6lgme araglarinin betimleyici istatistikleri hesaplanmistir.
Katilimcr annelerin yaslari 22 ile 47 arasinda (x=31.04+4.38 y1l) ve bebeklerin yaslar
ise 1 ile 40 ay arasinda (x=18.40+11.04 ay) degismektedir (Bkz. Tablo 2).

Calismada cevirisi  yapilacak olan Olgeklerin  psikometrik  6zellikleri
incelenmistir. Oncelikle Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi Ingilizce
orijinal formunun (Morrell, 1999) faktor yapisinin Tiirkge konusan orneklemde

desteklenmedigi agiklayici faktor analizi sonuglarinda goriilmiistiir. Olgegin orijinal
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faktor yapisinin elde edilememesinin yaninda 20 maddeden olusan bu 6lgegin maddeleri
madde analizi ile incelenmistir. Madde analizi sonuglarina gore birden fazla maddenin
madde-6l¢ek toplam puan korelasyonlarimin ¢ok diisiik oldugu gézlenmistir. Birden
fazla maddenin madde-6lgek toplam puan korelasyonlarinin diisiik olmasindan dolay1
Olgekte yer alan maddeler tekrar gbzden gegirilmis ve bazi maddeler silinmistir. Madde-
Olcek toplam puan korelasyonlari ¢ok diisilk olan maddelerin silinmesinde madde
analizi ve dogrulayici faktor analizleri dongiisel olarak tekrarlanmistir. Madde
analizinde her bir maddenin madde-6l¢ek toplam puan korelasyonlar1 ve Cronbach alfa
i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 dikkate alinarak, dogrulayici faktor analizinde ise uyum
indeksleri ve standardize edilmis regresyon katsayilar1 dikkate alinarak madde silme
islemleri gergeklestirilmistir. Her bir madde analizinde madde-6lcek toplam puan
korelasyonu en diisik olan maddenin atilmasiyla madde silme islemleri
gerceklestirilmistir. 20 maddeden olusan Olgekte Oncelikle en diisik madde-6lcek
toplam puan korelasyonu gosteren madde silinmis ve bu madde silindikten sonra tekrar
madde analizi yapilarak devam edilmistir. Her bir maddenin silinmesinden sonra tekrar
madde analizi yapilmig ve her bir maddenin madde-6lgek toplam puan korelasyonu 0.30
ve / veya tzerinde olmasi (DeVellis, 2014) referans olarak alinmistir. Biitiin bu
islemlerden sonra hem madde analizi hem de dogrulayici faktér analizi sonuglarina
bakilarak toplamda 10 madde silinmistir. Geriye kalan 10 maddenin madde analizi

sonuglar1 Tablo 3°te ve dogrulayici faktor analizi sonuglar: Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 3. Annenin Bebek Uykusu ile ilgili Bilisleri Anketi Madde Analizi Sonuglar

_ Maddeler _Madde _Madde o e -Olgek  Madde
n=321 Silindiginde Silindiginde e s

- a2, w O, Toplam Puan Silindiginde
k=10 Olgegin Olgegin Korelasyonu Olgegin alfas:
a=0.76 Ortalamas1  Varyansi
trt=0.83
MCI 2 20.73 72.89 0.35 0.75
MCI 4 19.24 64.77 0.56 0.73
MCI 5 19.87 64.94 0.51 0.73
MCI 6 18.36 71.03 0.34 0.76
MCI 9 20.21 70.55 0.36 0.75
MCI 13 18.60 70.49 0.37 0.75
MCI 14 20.55 71.99 0.34 0.76
MCI 15 20.47 66.06 0.54 0.73
MCI 18 18.32 69.01 0.47 0.74

20



MCI 20 20.55 67.91 0.44 0.74

n: toplam kisi sayisi, k: madde sayisi, a.:Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, trt: test-tekrar-test giivenirlik
katsayis1

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi’nin madde analizi sonuglari
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore en diisiik madde-6l¢ek toplam puan korelasyonu
0.34 ve en yuksek madde-6lcek toplam puan korelasyonu 0.56 olarak gergeklesmistir.
Ayrica dlgegin son formu i¢in 0.76 diizeyinde Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayist hesaplanmistir. Bunun disinda Olgekten elde edilen Olglimlerin zaman
icerisindeki tutarliligini belirlemek amaciyla 15 giin arayla 59 katilimer ile test tekrar
test calismast gergeklestirilmistir. Gergeklestirilen test tekrar test calismasindan elde

edilen korelasyon katsayisi 0.83 (r=0.83; p<0,001) olarak hesaplanmistir (Bkz. Tablo 3).

MCi18

Tablo 4. Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi Dogrulayic1 Faktor
Analizi Uyum Tyiligi indeks sonuclar

Ki-Kare 08.797***
Serbestlik derecesi 35
Ki-kare/serbestlik derecesi 2.82
Iyi Uyum Indeksi (GFI) 0.94
Diizeltilmis Iyi Uyum indeksi (AGFI) 0.91
Karsilastirmah Uyum Indeksi (CFI) 0.88
Normlastirilmis Uyum indeksi (NFI) 0.83
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSA) 0.08
***p<0.001

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi Dogrulayici Faktér Analizi
Uyum lyiligi indeksleri hesaplanmistir. Buna gore Ki-Kare degeri 98,797, serbestlik
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derecesi 35, Ki-kare/serbestlik derecesi 2.82, Iyi Uyum Indeksi (GFI) 0.94, Diizeltilmis
Iyi Uyum Indeksi (AGFI) 0.91, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.88,
Normlastiriimis Uyum Indeksi (NFI) 0.83 ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSA) 0.08 olarak hesaplanmistir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 5. Annenin Bebek Uykusu ile figili Bilisleri Anketi’nin Kriter Gegcerlik
Islemleri I¢in Ele Alinan Diger Ol¢eklerle Olan Korelasyon Analizi Sonuclari
Annenin Bebek

Uykusu {le Tlgili
Bilisleri Anketi
Toplam Puam

Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Olcegi Toplam Puam 0.31™
Anne Duyarhhig Olcegi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu Toplam Puam -0.16™
Anne Duyarhhg Olgegi Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu Toplam -0.03
Puam '
Anne Duyarhliga Olgegi Toplam Puam -0.09
Ebeveyn Tutum Olcegi Demokratik Alt Boyutu Toplam Puam 0.11"
Ebeveyn Tutum Olcegi Otoriter Alt Boyutu Toplam Puam 0.05
Ebeveyn Tutum Olcegi Asir1 Koruyucu Alt Boyutu Toplam Puam 0.37""
Ebeveyn Tutum Olcegi izin Verici Alt Boyutu Toplam Puam 0.27™

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi'nin kriter gecerlik islemleri
icin ele alinan diger 6lceklerle olan korelasyon analizi sonuglari incelenmistir. Analiz
sonuglarina gére Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi toplam puani ile
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davranis Olgegi toplam puami arasinda pozitif
yonde (r=0.31; p<0.001), Anne Duyarliligi Olcegi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu
toplam puani ile negatif yonde (r=-0.16; p<0.01), Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik
Alt Boyutu toplam puani ile pozitif yonde (r=0.11; p<0.05), Ebeveyn Tutum Olgegi
Asirt Koruyucu Alt Boyutu toplam puami ile pozitif yonde (r=0.37; p<0.001) ve
Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Alt Boyutu toplam puani ile pozitif yonde (r=0.27;
p<0.001) istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu sonuglara gére Annenin Bebek
Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi toplam puam arttik¢a, Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamani Davrams Olgegi toplam puani artmakta, Anne Duyarlihg Olgegi
Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu toplam puani azalmakta, Ebeveyn Tutum Olgegi
Demokratik Alt Boyutu toplam puani artmakta, Ebeveyn Tutum Olgegi Asir1 Koruyucu
Alt Boyutu toplam puami ve Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Alt Boyutu toplam
puani da artmaktadir. Ancak Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi toplam
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puani ile Anne Duyarlilig: Olgegi Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu toplam puani
(r=-0.03; p>0.05), Anne Duyarhlig1 Olgegi toplam puani (r=-0.09; p>0.05) ve Ebeveyn
Tutum Olgegi Otoriter Alt Boyutu toplam puani arasinda (r=0.05; p>0.05) istatistiksel
olarak anlaml bir iligki yoktur (Bkz. Tablo 5).

3.2. Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Olgegine iliskin Analizler

Bu agsamadan sonra ceviri ¢alismasi yapilan ikinci Olgegin bulgulari sunulmustur.
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davrams Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerinin
incelenmesinde de madde analizi ve dogrulayici faktor analizi islemleri dongiisel olarak
gerceklestirilmistir. Bu dlgegin de orijinal formu Tiirkge 6rneklemde desteklenmemistir.
Agciklayic1 faktor analizi sonucunda 6l¢egin hem boyut sayisi olarak hem de genel
yapisi Tiirk¢e konusan 6rneklemde korunamamistir. Bu dogrultuda tekrar madde analizi
yapilmis ve madde-0lgek toplam puan korelasyonlari diisiik olan maddeler silinmistir.
Bu madde se¢me siirecinde de en diisiik madde 6lgek toplam puan korelasyonu gosteren
madde silinmistir. Daha sonra biitiin maddelerin madde-6lcek toplam puan
korelasyonlar1 0.30 ve iizerinde olana kadar madde se¢cme islemi siirdiiriilmiistiir. Hem
madde analizi hem de dogrulayici faktor analizi sonuglart dogrultusunda toplamda alt
madde silinerek dlgekte 11 madde yer almistir. Olgegin son halinde yer alan maddelerin
madde analizi sonuglar1 Tablo 6’da ve dogrulayici faktor analizi sonuglart da Tablo 7°de

sunulmustur.

Tablo 6. Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davranis (")l(;egi Madde Analizi
Sonuclar

Maddeler Madde -
n=321 Silindiginde Madde Silindiginde 129e-OIeeK v p 1de Silindiginde
k=11 Olcegin Olcegin Varyansi Toplam Puan Olcegin alfasi

seg seg y Korelasyonu seg

a=0,761 Ortalamasi
rt=0,701
EEY1 17.52 62.35 0.41 0.74
EEY?2 17.60 60.27 0.49 0.73
EEY3 19.00 57.76 0.55 0.72
EEY4 19.54 62.42 0.46 0.74
EEY5 19.75 65.19 0.40 0.75
EEY6 18.83 61.15 0.35 0.75
EEY7 17.58 63.52 0.32 0.75
EEYS 17.45 61.42 0.40 0.74
EEY10 18.67 56.97 0.53 0.73
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EEY12 17.51 61.83 0.33 0.75
EEY15 18.80 62.68 0.31 0.76

n: toplam kisi say1si, k: madde sayisi, a.:Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi, trt: test-tekrar-test giivenirlik
katsayist

Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olgegi madde analizi sonuglari
incelenmistir. Analiz sonuglarina gore en diisiik madde-6l¢ek toplam puan korelasyonu
0.31 ve en yuksek madde-6lcek toplam puan korelasyonu 0.55 olarak gergeklesmistir.
Ayrica Olcekten elde edilen Olglimlerin zaman igerisindeki tutarliligini belirlemek
amaciyla 15 giin arayla 59 katilimci ile test tekrar test calismasi gergeklestirilmistir.
Gergeklestirilen test tekrar test ¢alismasindan elde edilen korelasyon katsayisi 0.70
(r=0.70; p<0.001) olarak hesaplanmistir (Bkz. Tablo 6).

Tablo 7. Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Olcegi Dogrulayic1 Faktor
Analizi Uyum lyiligi indeks sonug¢lar:

Ki-Kare 108.599***
Serbestlik derecesi 41
Ki-kare/serbestlik derecesi 2.65

Iyi Uyum Indeksi (GFI) 0.94
Diizeltilmis Iyi Uyum indeksi (AGFI) 0.90
Karsilastirmali Uyum indeksi (CFI) 0.90
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0.86
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSA) 0.07

24



Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olgegi Dogrulayici Faktdr Analizi
Uyum lyiligi indeksleri hesaplanmistir. Buna gore Ki-Kare degeri 108.599, serbestlik
derecesi 41, Ki-kare/serbestlik derecesi 2.65, Iyi Uyum Indeksi (GFI) 0.94, Diizeltilmis
Iyi Uyum Indeksi (AGFI) 0.90, Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.90,
Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0.86 ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii
(RMSA) 0.07 olarak hesaplanmustir (Bkz. Tablo 7).

Tablo 8. Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Ol¢egi’nin Kriter Gegerlik
Islemleri i¢in Ele Ahnan Diger Olgeklerle Olan Korelasyon Analizi Sonuglar

Ebeveyn
Etkilesimli
Yatma Zamam
Davrams Olgegi
Toplam Puani

Annenin Bebek Uykusu ile ilgili Bilisleri Anketi Toplam Puam 0.31™
Anne Duyarhih@ Olcegi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu Toplam Puam -0.12"
Anne Duyarhihg Olcegi Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu Toplam -0.04
Puani '
Anne Duyarhihg Olcegi Toplam Puam -0.06
Ebeveyn Tutum Olcegi Demokratik Alt Boyutu Toplam Puam 0.14"
Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Alt Boyutu Toplam Puam 0.04
Ebeveyn Tutum Olcegi Asir1 Koruyucu Alt Boyutu Toplam Puam 017"
Ebeveyn Tutum Olcegi izin Verici Alt Boyutu Toplam Puam 0.05

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani1 Davranis Olgegi’nin kriter gecerlik islemleri
icin ele alinan diger 6lceklerle olan korelasyon analizi sonuglar1 incelenmistir. Analiz
sonuglarma gére Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zaman Davrams Olgegi toplam puani ile
Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi toplam puani arasinda pozitif yénde
(r=0.31; p<0.001), Anne Duyarhligi Olgegi Ozerklik/Mudahale Alt Boyutu toplam
puani ile negatif yonde (r=-0.12; p<0.05), Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Alt
Boyutu toplam puani ile pozitif yonde (r=0.14; p<0.05) ve Ebeveyn Tutum Olgegi Izin
Verici Alt Boyutu toplam puani ile pozitif yonde (r=0.17; p<0.01) istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir. Bu sonuglara gore Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani
Davranis Olgegi toplam puani arttik¢a, Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi
toplam puani artmakta, Anne Duyarliligi Olgegi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu toplam
puan1 azalmakta, Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Alt Boyutu toplam puani artmakta
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ve Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Alt Boyutu toplam puani da artmaktadir. Buna
karsin Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olcegi toplam puanmi ile Anne
Duyarlilig1 Olgegi Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu toplam puani arasinda (r=-
0.04; p>0.05), Anne Duyarliigi Olgegi toplam puani arasinda (r=-0.06; p>0.05),
Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Alt Boyutu toplam puam arasinda (r=0.04; p>0.05) ve
Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Alt Boyutu toplam puani arasinda (r=0.05; p>0.05)
istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur (Bkz. Tablo 8).

CALISMA 2

Calismanin amact; annelerin uykuya dair biliglerinin, bebek uyku sorunlar1 iizerindeki
etkisini ve annelerin uyutma davranisinin bu etkideki araci roliinii incelemektir. Ayrica
annelerin uyutma davranist ile c¢ocuk uyku sorunlari arasindaki iligkide anne
duyarliliginin ~ duzenleyici  etkisinin  incelenmesi  hedeflenmektedir. Bu amag
dogrultusunda 0-3 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan 225 anneye; Anne Duyarliligi
Olgegi (ADO), Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi (ABUIBA),
Bebek/Cocuk Uyku Sorunu Kisa Tanilama Formu (BUKF) ve Ebeveyn Etkilesimli
Yatma Zamam Davranis Olgegi (EEYZDO) uygulanmigtir. Arastirmaya katilim

kosullarini saglayan 208 anne ile ¢aligma tamamlanmastir.

YONTEM

4.1. Katihmecilar

Bu galismanin 6rneklemini; 0-3 yas araliginda en az bir ¢ocugu olan, bebegi veya
kendisi herhangi bir psikolojik/fizyolojik bozukluk tanisi almamis ve bebeginin uyku
slirecinde birincil gorev alan 208 anne olusturmaktadir. Annelerin yaslar1 21-47
(x=30.25+4.40) arasinda degismektedir. Caligmanin birinci asamasina katilan anneler
bu asamada c¢alismaya alinmamistir. Annelere; kadin dogum uzmanlari, hamilelik
egitim gruplari, yeni ebeveynlerin tanigtig1 sosyal medya platformlar1 (annelige hazirlik
egitimi grubu, emzirme grubu, yeni anneler grubu vb.), sosyal cevre ve kresler

araciligiyla ulagilmistir.
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4.2. Veri Toplama Araglari

Calismada annelere, Demografik Bilgi Formu, Calisma 1’de Tirkce uyarlama
calismalar1 gergeklestirilmis olan Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi
(ABUIBA) ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olgegi (EEYZDO)
olcekleri, Anne Duyarliligi Olgegi (ADO) ve Bebek/Cocuk Uyku Sorunu Kisa
Tanilama Formu (BUKF) uygulanmastir.

4.2.1. Demografik Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, egitim durumu, medeni durum, sosyo-ekonomik diizey, evdeki oda
sayisi, katilimcilarin ve bebeklerinin psikolojik/fizyolojik durumlar1 vb. bilgileri
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Ucii agik uglu, dokuzu ¢oktan

secmeli olmak {izere 12 sorudan olugsmaktadir.

4.2.2 Annenin Bebek Uykusu Ile Tlgili Bilisleri Anketi (ABUIBA)
Orijinal formu Morrell tarafindan 1999 yilinda gelistirilen 6l¢egin Tiirk popiilasyonu
icin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Sendil ve Yavuz tarafindan 2023 yilinda
gergeklestirilmistir. Olgek, annelerin bebeklerin uykusuna dair bilislerini besli likert tipi
Olcekte degerlendiren 10 maddeden olugmaktadir. Tiim maddelerden alinan puanlarin
toplanmastyla dlgek puami elde edilmektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar; annenin,
bebegin uykusuna dair artan endiseleri ve siiphelerini gostermektedir. Olgegin Cronbach

alfa ic tutarlilik giivenirlik katsayisi 0.76 olarak hesaplanmustir.

4.2.3. Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Ol¢egi (EEYZDO)
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davrams Olgegi, ebeveynlerin cocuklarini
uyuturken kullandiklar1 stratejileri besli likert tipi bir Olgekte derecelendirmelerini
gerektiren bir 6z bildirim 6l¢egidir (Morrell ve Cortina-Borja, 2002).

Orijinal formu, Morrell ve Cortina-Borja tarafindan 2002 yilinda gelistirilen
Olcegin Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlik ve gilivenirlik caligmalari Sendil ve Yavuz
tarafindan 2023 yilinda gergeklestirilmistir ve 6lgek 11 maddeden olusan yeni halini
almistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar; annenin, bebegin uyku siirecinde artan
katilimin1 gdstermektedir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi 0,76

olarak hesaplanmustir.
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4.2.4. Anne Duyarlih@ Ol¢egi (ADO)
Giiner Algan ve Sendil (Basim asamasinda) tarafindan gelistirilen Anne Duyarlilig1
Olgegi, anne duyarliligini, 6z bildirime dayali olarak besli likert tipinde dlgen 19
maddelik bir &lgektir. Ulasilabilirlik/ihmal, Ozerklik/Miidahale ve Kabul/Red olmak
lizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayisi,
Ulasilabilirlik/ihmal alt boyutu i¢in .85; Ozerklik/Miidahale i¢in .84 ve Kabul/Red i¢in
.79 olarak bulunmustur. Olgegin toplam cronbach alfa puani ise .90 seklindedir.

Ozerklik/Miidahale boyutundan alinan yiiksek puanlar cocugun 6zerkligine daha
fazla izin verilmesini ifade ederken Ulasilabilirlik/Thmal boyutundan alman yiiksek
puanlar daha fazla ulasilabilirligi, Kabul/Red boyutundan alinan yiiksek puanlar ise

daha fazla annelik rollinli kabulu gostermektedir.

4.2.5 Bebek/Cocuk Uyku Sorunu Kisa Tanilama Formu (BUKF)

Avi Sadeh tarafindan Brief Infant Sleep Questionaire (BISQ) adi ile 2004 yilinda
gelistirilen form, 2009 yilinda Sadeh, Mindell, Luedtke ve Wiegand tarafindan
genisletilmistir. Genisletilmis formun, Tiirk toplumu icin gegerlik ve giivenirlik
caligmalar1 Bayilk ve Tasdemir tarafindan 2011 yilinda gergeklestirilmis ve form
Bebek/Cocuk Uyku Sorunu Kisa Tanilama Formu (BUKF) olarak adlandirilmistir
(Bayik-Temel ve Tasdemir, 2015).

Formda bebeklerin/cocuklarin uyku durumu; ¢ocugun uykuya baglama saati,
uykuya dalma siiresi, gece uyanma sikligi, gece uykusuzluk siiresi, gece uyku siiresi,
giindiiz uyku siiresi, toplam uyku siiresi olmak tizere yedi 6l¢iitte degerlendirilmektedir.
Bu dlgiitler degerlendirilerek toplam uyku siiresi; gece uyku siiresi ile giindiiz uyku
stiresi toplanip, gece uykusuzluk siiresinin ¢ikarilmasi ile hesaplanir. Su ti¢ durumdan
en az birinin goriilmesi durumunda bebegin/cocugun uyku sorunu yasadigi belirlenir; 1)
Bebegin/cocugun gecede iic kereden fazla uyanmasi, 2) Bebegin/cocugun gece
uyanarak bir saatten daha fazla uykusuz kalmasi ya da 3) Bebegin/cocugun toplam uyku
stiresinin 9 saatten az olmasi. Mevcut ¢alismada giin i¢inde toplam uyku siiresinden ve
bebegin gece uyanarak bir saatten fazla uyanik kalmasindan almman puanlar uyku
sorununu belirlemede 6lgiit olarak alinmistir. Yuksek puanlar, uykuda daha fazla sorun

yasandigin1 gostermektedir.
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Formun On-test ve son-testten elde edilen yedi soruya iliskin ortalama degerler
arasinda pozitif yonde orta-gucli derecede ( .35 - .85) ve anlamli (p<.000) korelasyon
bulunmustur ve zamana gore degismezlik agisindan giivenilir oldugu tespit edilmistir.
Ayrica BUKF’nun son testi ve uyku giinliigiinden elde edilen yedi olgiite iligkin
degerler karsilastirilmistir, degerler arasinda giiglii derecede (0.51 - 0.90) ve anlaml
iliskiler (p <.000) saptanmustir.

Bebek/Cocuk Uyku Sorunu Kisa Tanilama Formu’nda, 29 soru yer almaktadir.
Bu sorular uyku sorununu ve uyku ekolojisini belirlemeye yoneliktir. Cocugun dogum
tarihi, ¢ocugunun cinsiyeti, dogum sirasi, uyudugu yer, yattigr yer, uyku pozisyonu,
horlama davranisi, uykuya dalma bi¢imi, annenin uyutmadan onceki ritiielleri, cocugun
diizenli yattig1 saat, rutin uykusunun baglama saati, yataga yatma saati, uyku saati
sirasinda yasadig1 giigliikler, uykuya dalma siiresi, uykuya dalma siiresince yasadigi
giicliiklerin siiresi, gece boyunca uyanma sikligi (1 gecede/haftada/ayda), ¢ocugun gece
uyanmasi durumunda annenin davranislari, bir gecede uyanik kaldig: siire (saat/dk.), bir
gecede, gece boyunca uyanmaksizin uyudugu en uzun siire, gece boyunca c¢ocugun
uykuda gecirdigi toplam siire, tipik bir giinde cocugun sekerleme yaptigi siire ( saat/dk.
), annenin ¢ocugunun gece uykusu ile ilgili degerlendirmesi, ¢ocugunda uyku sorunu

olduguna iliskin algis1 sorular1 olusturmaktadir (Bayik-Temel ve Tagsdemir, 2015).

4.3. Islem

Tiim oSlgekler icin kullanim izni alinmistir. Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigi Kurulundan onay alindiktan sonra uygulama asamasina
gecilmistir. Katilimcr annelere hamilelik egitim gruplari, yeni ebeveynlerin tanistigi
sosyal medya platformlar1 (annelige hazirlik egitimi grubu, emzirme grubu, yeni anneler
grubu vb.), kadin dogum uzmanlari, ebeler, sosyal gevre ve kresler araciligiyla
ulasilmistir.

Anneler, Oncelikle c¢alisma hakkinda bilgilendirilmis ve gonilli anneler
caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilara whatsapp, Instagram gibi baz1 sosyal medya
platformlarindan yollanan Google Forms araciligiyla ulagilmistir. Arastirmaya katilmay1
kabul eden katilimcilara; Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Annenin Bebek
Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi (ABUIBA), Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani
Davranis Olgegi (EEYZDO), Anne Duyarlihigi Olgegi (ADO), Bebek/Cocuk Uyku
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Sorunu Kisa Tanilama Formu (BUKF) o6lgekleri gonderilmis ve formlari eksiksiz
doldurmalar talep edilmistir. Katilimcilarin 6lgekleri doldurmalar1 yaklasik 30 dakika

stirmiustir.

4.4. Verilerin Analizi
Calisma verilerinin analizinde, sosyo-demografik degisken gruplarinin say1 ve yiizde
dagilimlarin1 belirlemek i¢in frekans analizi, kullanilan 6l¢gme araglarindan elde edilen
puanlarin betimleyici istatistiklerini hesaplamak i¢in betimsel istatistikler, Slgme
araclarindan elde edilen Ol¢iimlerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilarini
incelemek i¢in madde analizi yapilmistir. Ayrica, 6lgme araglarindan elde edilen
Olclimler arasindaki iliski katsayilarinin yoniinii ve derecesini belirlemek i¢in Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Calismanin temel amacina uygun olarak, aracilik ve
diizenleyicilik modellemeleri i¢in de SPSS Process Macro’dan yararlanilmistir. Bu
program da SPSS programima uzanti olarak eklenmekte ve regresyon analizlerinde
kullanilmaktadir. Bu ¢alismada da araci-dlzenleyici (moderated mediation) etkilerini
gormek amaciyla model 14 kullanilmistir.

Bunun disinda 6l¢ek toplam puanlarinin normal dagilim degerleri incelenmis ve
Olcek puanlarinin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin biiyiik oranda -1,5 ile +1,5 arasinda
degistigi gozlenmistir. Bu dogrultuda bu degerler géz 6niinde bulundurularak verilerin
normal dagilim gosterdigi varsayilarak parametrik testlerin kullanilmasi uygun

bulunmustur.

BULGULAR
5.1. On Analizler
Ikinci galigmada; annelerin uykuya dair bilislerinin, bebek uyku sorunlari iizerindeki
etkisi ve annelerin uyutma davranisinin bu etkideki araci rolii; annelerin uyutma
davranis1 ile ¢ocuk uyku sorunlar1 arasindaki iliskide anne duyarliliginin diizenleyici
etkisi incelenmistir. Bu ¢alismada da once katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri

ele alinmistir.

Tablo 9. Annelere Yonelik Sosyo-Demografik Degiskenlerin Sayr ve Yiizde
Dagilimlan
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Degisken Gruplar n %

Ortaokul 5 2.4
Lise 46 22.1
On Lisans 39 188
Egitim Durumu Lisans 89 42.8
Yuksek Lisans 20 9.6
Doktora 9 4.3
Toplam 208 100.0
Diisiik 13 6.3
e Orta 173  83.2
Gelir Diizeyi Yiksek 22 106
Toplam 208 100.0
Evli 206 99.0
Medeni Durumunuz Bekar/Bosanmis 2 1.0
Toplam 208 100.0
Evet 204  98.1
Hayir 2 1.0
Evliyseniz, esinizle birlikte mi yastyorsunuz? Toplam 206 99.0
Bos 2 1.0
Toplam 208 100.0
vet 208  100.0

Bebeginizin bakimiyla (yemek, uyku, tuvalet

vs.) siz mi ilgileniyorsunuz? Hayir 0 0.0

Toplam 208 100.0

Ona Ait Odas1 var 96 46.2

oo o d - A Kardesle Paylastigi Odast Var 40 19.2
Bebeginizin kendisine ait bir odasi var m1? Kendi Odas. Yok 79 346
Toplam 208 100.0

Evet 0 0.0
Herhangi bir kronik rahatsizhgimz var m? Hayir 208 100.0
Toplam 208 100.0
gz:::fzniilgir psikolojik rahatsizlik tanisi IE{\::/tlr 288 1860.0
) Toplam 208  100.0

Evet 0 0.0
Bebeginizin kronik bir rahatsizhg var m? Hayir 208 100.0
Toplam 208 100.0

Buna gore katilimcilarin 5’1 egitim durumunu Ortaokul, 46’s1 lise, 39’u 6n
lisans, 89’u lisans, 20’si yliksek lisans ve 9’u doktora olarak belirtmistir. Katilimcilarin
13’1 gelir durumunu kotii, 173’1 orta ve 22’°si yiiksek olarak; katilimcilarin 206°s1
medeni durumunu evli ve 2’si dul/bosanmis olarak belirmistir. Katilimcilarin 204’1
esiyle birlikte yasadigini ve 2’si esiyle birlikte yasamadigini; katilimcilarin 96°s1
cocugunun kendisine ait odasi oldugunu, 40’1 kardesiyle paylasimli odast oldugunu ve

72’s1 gocugunun kendi odasinin olmadigini belirtmistir. Ayrica tiim katilimeilar kendisi
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ve bebeginin herhangi bir fizyolojik/psikolojik rahatsizlik tanis1 almadigini ve bebeginin

bakimiyla kendisinin ilgilendigini bildirmistir (Bkz. Tablo 9).

Tablo 10. Cocuklara Yonelik Sosyo-Demografik Degiskenlerin Sayr ve Yiizde

Dagilimlar
Degisken Grup n %
Kadin 96  46.2
Cocugun cinsiyeti Erkek 112 53.8
Toplam 208 100.0
En Biyik 29 139
En Kuguk 55 264
Diger kardeslerine gore cocugunuzun dogum Ikiz-Ugiiz 4 1.9
sirasi nedir? Tek 117 56.3
Ortanca 3 14
Toplam 208 100.0
Anne-Baba Birlikte 60 28.8
Cocugunuzu uyutmada ailede en ¢ok kim Kendi Kendine 2 1.0
sorumludur? Anne 144 69.2
Baba 2 1.0
Toplam 208 100.0
Yzt Koyun 63 30.3
Cocugunuz ¢ogu zaman hangi pozisyonda Yana Doniik 98 471
uyur? Sirt Ustii 47 226
Toplam 208 100.0
Ne Kolay Ne De Zor 89 428
Cok Kolay 35 16.8
Genellikle uyku saati cocugunuzda ne Biraz Kolay 36 173
derecede giicliik olusturmaktadir? Biraz Zor 31 14.9
Cok Zor 17 8.2
Toplam 208 100.0
Haftada 3-4 Gece 49  23.6
Haftada 5-6 Gece 11 5.3
Eger ¢ocugunuzda uykuya dalma problemi  Ayda Birden Az 18 8.7
varsa, cocugunuz ne siklikla uykuya dalmada Ayda 1-3 Gece 68 32.7
guclik ceker? Her Gece 28 135
Hic 34 16.3
Toplam 208 100.0
3'ten Az 174 83.7
Cocugunuz gece boyunca ka¢ kez uyamr? 3'ten Fazla 34 16.3
Toplam 208 100.0
Kot 9 4.3
Orta Derece Kot 5 2.4
o o Orta Derece lyi 57 274
Cocugun gece uyku kalitesi fyi 82 394
Cok lyi 55 264
Toplam 208 100.0
Annesi olarak cocugunuzun uykusunun ne Hi¢ Sorun Degil 85 409
derece bir sorun oldugunu diisiiniiyorsunuz? Kiicik Bir Sorun 96 46.2
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Cok Ciddi Bir Sorun 27 130
Toplam 208 100.0

Calismada cocuklara yonelik sosyo-demografik ozellikler incelenmistir. Buna
gore cocuklarin %46.2°si (N=96) kiz ve %53.8’1 (N=112) erkektir. Cocuklarin
%28.8’ini (N=60) anne baba birlikte uyutmakta ve sadece %1’i (N=2) kendi kendine
uyumaktadir. Ayrica ¢ocuklarin %16.8’1 (N=35) cok kolay uyurken; %8.2’si (N=17)
cok zor uykuya dalmaktadir. Cocuklarin %23.6’s1 (N=49) haftada 3-4 gece, %13.5’i
(N=28) her gece uykuya dalmakta guclik cekerken; %16.3’i (N=34) uykuya dalmakta
problem yasamamaktadir. Son olarak annelerin  %40.9’u (N=85) ¢ocuklarinin
uykularinda hi¢ sorun olmadigini, %46.2’si (N=96) kii¢iik bir sorun oldugunu ve %13’
(N=27) ¢ok ciddi bir sorun oldugunu bildirmistir (Bkz. Tablo 10).

Tablo 11. Olgme Araclarinin Betimleyici Istatistik Sonuclar:

n Min. Maks. X S Carpikhk  Basikhik

Annenin Bebek Uykusu ile
Ilgili Bilisleri Anketi Toplam 208 5.00 46.00 22.04 8.76 0.326+0.169 -0.257+0.336
Puani (0=0.71)

Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamam Davranis Olcegi 208 0.00 44.00 19.74 8.69 0.476+0.169 0.007+0.336
Toplam Puam (0=0.77)

Ebeveyn Duyarlik Olgegi
Ozerklik/Mudahale Alt Boyutu208 7.00 27.00 15.63 3.92 0.240+0.169 -0.155+0.336
Toplam Puam

Ebeveyn Duyarlik Olgegi
Annelik Roliinii Kabul/Red Alt 208 5.00 22.00 10.43 3.65 0.793+0.169 0.604+0.336
Boyutu Toplam Puam

Bir gecede cocugun uyamk

kaldig1 toplam siire (dakika) 206 0.00 180.00 20.85 30.34 - -

GUn boyunca gocugun uykuda . 514 ) 1080 00 603.64 91.38 ] i
gecirdigi toplam siire (dakika)

Anne Yasi (y1l) 208 21.00 47.00 30.25 4.40 - -

Bebek Yasi (ay) 208 1.00 40.00 19.93 11.05 - -

Calismada kullanilan 6lgme araglarinin betimleyici istatistikleri hesaplanmistir.
katilimer annelerin yaslart en diisiik 21, en yiliksek 47 yil (x=30.25+4.40) ve bebeklerin
yaslari ise en diisik 1, en ylksek 40 ay (x=19.93+11.05) seklindedir (Bkz. Tablo 11).

5.2. Hedef degiskenler arasindaki iliskiler

Tablo 12. Ol¢ek puanlar: arasindaki korelasyon analizi sonuclari
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1. Annenin Bebek
Uykusu ile Tlgili Bilisleri - 0.26™  0.26™  0.22" 0.21" -.10
Anketi Toplam Puam

2. Ebeveyn Etkilesimli

Yatma Zamam Davranis - -0.02 -0.05 0.15" -0.13
Olcegi Toplam Puam
3. Ebeveyn Duyarhk
Olcegi
Ozerklik/Mudahale Alt
Boyutu Toplam Puam
4. Ebeveyn Duyarhk
Olcegi Annelik Roliinii

- 0.34™ 0.04 -0.04

Kabul/Red Alt Boyutu i 0.14 -0.01
Toplam Puam

5. Bir gecede ¢ocugun

uyanik kaldig: toplam - -0.203™

sure

6. GUn boyunca cocugun

uykuda gecirdigi toplam -
sure

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001

Olgme araglarindan elde edilen toplam puanlar arasindaki iliskiler Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gére Annenin Bebek Uykusu ile
llgili Bilisleri Anketi toplam puani ile Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davranis
Olgegi toplam puani arasinda pozitif yénde (r=0.26; p<0.001), Anne Duyarhilik Olgegi
Ozerklik/Miidahale alt boyutu toplam puani arasinda pozitif yonde (r=0.26; p<0.001),
Anne Duyarlilik Olgegi Annelik Roliinii Kabul/Red alt boyutu toplam puani arasinda
pozitif yonde (r=0.22; p<0.001) ve bir gecede gocugun toplam uyanik kalma siiresi ile
pozitif yonde (r=0.21; p<0.01) istatistiksel olarak anlamli bir iliski vardir. Ayrica
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davrams Olgegi toplam puanmi ile bir gecede
g¢ocugun toplam uyanik kalma siiresi arasinda pozitif yonde (r=0.15; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu sonuca benzer olarak Ebeveyn Duyarlik
Olgegi Annelik Roliinii Kabul/Red alt boyutu toplam puani ile bir gecede ¢ocugun
toplam uyanik kalma siiresi arasinda pozitif yonde (r=0.14; p<0.05) istatistiksel olarak
anlaml bir iligki vardir. Diger degiskenler arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir
iliski olmadig1 gozlenmistir (Bkz. Tablo 12).

Bulgular boliimiiniin bu agamasindan sonra ¢alismanin temel amacina uygun

olarak yapilan analizlerin sonuglari ele alinmstir.
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5.3. Bagimh, bagimsiz, araci ve diizenleyici degisken rollerine yonelik analizler

Burada, Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) ile bir gecede
bebegin toplam uyanik kalma siiresi (Bagimli Degisken) arasindaki iliskide ve Annenin
Bebek Uykusu ile ilgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) ile giin boyunca ¢ocugun toplam
uyku siiresi (Bagimli Degisken) arasindaki iligkide dnce Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamani Davraniginin (Araci Degisken) araci sonra da Anne Duyarliliginin (Diizenleyici
Degisken) diizenleyici roliiniin sonuglar1 sunulmustur. Bu model literatiirde ‘’moderated
mediation”’olarak bilinmektedir. SPSS Macro Process uzantisi ile yapilan ve model 14
olarak bilinen analiz sonuglar1 sunulmustur. Ayrica bebek uykusu ile ilgili iki degisken
ve Anne Duyarlik Olgegi’nin de iki alt boyutu olmasindan dolay1 dort ayri analizin

bulgulart sunulmaktadir.

Tablo 13. 1. Annenin Bebek Uykusu ile Tlgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puanimmin Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davramsi (Araci Degisken) Toplam
Puanini Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lari

B s.h. t p LLCI ULCI R?* sd. F p

Sabit 559 156 -357 0.00 -8.67 -2.50
Annenin Bebek

Uykusu ile ilgili 025 007 385 000 012 038 0.26 1.20414.7900.000
Bilisleri

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri ile bir gecede bebegin toplam uyanik
kalma siiresi arasindaki iliskide Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davraniginin
aracilik ve Anne Duyarliligi Ozerklik/Miidahale alt boyutunun diizenleyicilik rollerinin
incelenmesi icin kurulan modelin sonuglar1 incelenmistir. Once bagimsiz degiskenin
aracit degiskeni yordamasina yonelik bulgular daha sonra da diger degiskenlerin
dogrudan ve dolayl etkilerine yonelik bulgular sunulmustur. Buna gére Annenin Bebek
Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puami ile Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani
Davranisi toplam puaninin yordanmasina yonelik kurulan model istatistiksel olarak
anlamlidir; F(1,204)=14.790; p<0.001. Analiz sonuglarina gére Annenin Bebek Uykusu
ile Ilgili Bilisleri toplam puani, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis1 toplam
puanint istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir; (t=3.85; p<0.00) Bkz.
Tablo 13. 1.).
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Tablo 13. 2. Annenin Bebek Uykusu ile Tlgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puaninin, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zaman Davranis1 (Araci Degisken) Toplam
Puaninin ve Anne Duyarhhig Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu (Dizenleyici
Degisken) Toplam Puanimin Bir Gecede Bebegin Toplam Uyanik Kalma Sdresini
(Bagimh Degisken) Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B sh t P LLCIULCI R? sd. F p

Sabit 6.41 599 1.07 0.29 -541 18.221

Annenin Bebek Uykusu ile 0.06 4.201 3.014 0.019
ilgili Bilisleri Anketi 066 0.26 256 0.01 0.15 1.158

Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamam Davrams Olcegi
Anne Duyarlih@ Ol¢egi

034 026 135 0.18 -0.16 845

Ozerklik/Mudahale Alt 0.01 055 0.01 099 -1.08 1.095
Boyutu
int. -0.03 0.06 -0.53 595 -0.15 0.089

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri ile bir gecede bebegin toplam uyanik
kalma siiresi arasindaki iliskide dogrudan ve dolayli etkiler incelenmistir. Analiz
sonuclarina Annenin Bebek Uykusu ile ilgili Bilisleri, Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamani Davramsi, Anne Duyarlihigi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu toplam puani ve
etkilesim (interaction) bir gecede bebegin toplam uyanik kalma siiresini yordamak igin
kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir; F(4, 201)=3.014; p<0.05). Analiz
sonuglarma gore Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puanmin dogrudan
etkisi istatistiksel olarak anlamlidir; (t=2.56; p<0.05). Buna karsin Ebeveyn Etkilesimli
Yatma Zamani Davranist toplam puam (t=1.35; p>0.05), Anne Duyarlilig1
Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu toplam puan: (t=0.01; p>0.05) ve etkilesim (t=-0.53;
p>0.05) modelde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yer almamaktadir (Bkz. Tablo
13.2)).

Tablo 14. 1. Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puaninin Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davramis1 (Araci Degisken) Toplam
Puanini Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar

B s.h t p LLCI ULCI R? sd. F p

Sabit 550 156 -357 0.000 -8.67 -250
Annenin Bebek

Uykusu ile ilgili 025 007 385 0000 012 03 0-071:20414.7900.000
Bilisleri

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri ile bir gecede bebegin toplam uyanik

kalma siiresi arasindaki iliskide Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranisinin
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aracilik ve Anne Duyarliligi Annelik Rolinu Kabul/Red alt boyutunun diizenleyicilik
rollerinin incelenmesi i¢in kurulan modelin sonuglar1 incelenmistir. Once bagimsiz
degiskenin arac1 degiskeni yordamasma yoOnelik bulgular daha sonra da diger
degiskenlerin dogrudan ve dolayl etkilerine yonelik bulgular sunulmustur. Buna gore
Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puani ile Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamani Davranigi toplam puaninin yordanmasina yonelik kurulan model istatistiksel
olarak anlamlidir; F(1,204)=14.790; p<0,001. Analiz sonuglarima gére Annenin Bebek
Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puani, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranist
toplam puanini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir; (t=3.85; p<0.00)
(Bkz. Tablo 14. 1.).

Tablo 14. 2. Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puaninin, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis1 (Araci Degisken) Toplam
Puaninin ve Anne Duyarhihgi Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu (Duzenleyici
Degisken) Toplam Puaninin Bir Gecede Bebegin Toplam Uyamk Kalma Suresini
(Bagimh Degisken) Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar

B s.h t P LLCI ULCI R® sd. F p

Sabit 896 590 152 0.130 -2.67 20.58
Annenin Bebek Uykusu 45, 55 217 0031 005 104
ile Ilgili Bilisleri
Ebeveyn Etkilesimli

Yatma Zamam Davranisi 042 025 168 00% -007 092 0.07 4.201 3.714 0.006
Anne Duyarhhg Annelik

Roliini Kabul/Red Alt 104 061 171 0.088 -0.16 2.23

Boyutu

int 0.03 0.07 0.39 0.697 -0.11 0.16

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puani ile bir gecede bebegin
toplam uyanik kalma siiresi arasindaki iliskide dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir.
Analiz sonuglarina Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri, Ebeveyn Etkilesimli
Yatma Zamani Davranisi, Anne Duyarliligi Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu
toplam puani ve etkilesim (interaction) bir gecede bebegin toplam uyanik kalma siiresini
yordamak i¢in kurulan model istatistiksel olarak anlamlidir; F(4, 201)=3.714; p<0.01).
Analiz sonuglarma gére Annenin Bebek Uykusu ile lgili Bilisleri toplam puaninin
dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamlidir; (t=2.17; p<0.05). Buna karsin Ebeveyn
Etkilesimli Yatma Zamani1 Davranisi toplam puani (t=1.68; p>0.05), Anne Duyarlilig1
Annelik Rolini Kabul/Red Alt Boyutu toplam puani (t=1.71; p>0.05) ve etkilesim
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(t=0.39; p>0.05) modelde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yer almamaktadir (Bkz.
Tablo 14. 2.).
Buradan itibaren ¢alismanin bagimli degiskenin diger 6l¢itl olan ¢cocugun giin

boyunca toplam uyku slresine yonelik analizler sunulmustur.

Tablo 15. 1. Annenin Bebek Uykusu ile Tlgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puaninin Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani1 Davramsi (Araci Degisken) Toplam
Puanini Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuglari

B s.h. t p LLCI ULCI R?® sd. F p

Sabit 546 156 -350 0001 -8.55 -2.38
Annenin Bebek

Uykusu ile ilgili 025 007 376 0000 012 03g O°f 1204141520000
Bilisleri

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri ile giin boyunca ¢ocugun toplam uyku siiresi
arasindaki iliskide Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranisinin aracilik ve Anne
Duyarhilik  Olgegi  Ozerklik/Mudahale alt boyutunun diizenleyicilik  rollerinin
incelenmesi igin kurulan modelin sonuglari incelenmistir. Once bagimsiz degiskenin
aract degiskeni yordamasina yonelik bulgular daha sonra da diger degiskenlerin
dogrudan ve dolayl etkilerine yonelik bulgular sunulmustur. Buna gére Annenin Bebek
Uykusu ile Ilgili Biligleri toplam puam ile Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam
Davranigt toplam puanimnin yordanmasina yonelik kurulan model istatistiksel olarak
anlamlidir; F(1,204)=14.152; p<0.001. Analiz sonuglarina gére Annenin Bebek Uykusu
ile Ilgili Bilisleri toplam puani, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranig1 toplam
puanini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir; (t=3.762; p<0.001) Bkz.
Tablo 15. 1.).

Tablo 15. 2. Annenin Bebek Uykusu ile Tlgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puaninin, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davramisi1 (Araci Degisken) Toplam
Puaninin ve Anne Duyarhhigi Ozerklik/Midahale Alt Boyutu (Duzenleyici
Degisken) Toplam Puanmmin Gin Boyunca Cocugun Toplam Uyku Sdresini
(Bagimh Degisken) Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclari

B s.h. t p LLCI ULCI R? sd. F p

Sabit 614.04 18.21 33.72 0.000 578.130 649.946 0.04 4.201 2.041 0.090
Annenin Bebek

Uykusu ile Tlgili -0.49 0.78 -0.63 0.528 -2.023 1.040

Bilisleri

Ebeveyn Etkilesimli

Yatma Zamani -146 0.77 -1.89 0.061 -2.984 0.066
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Davranisi

Anne Duyarhh

Ozerklik/Mudahale  -0.71 1.69 -0.42 0.673 -4.041 2615
Alt Boyutu

int -0.35 019 -1.85 0.066 -0.721 0.024

Annenin Bebek Uykusu ile lgili Bilisleri toplam puani ile giin boyunca g¢ocugun
toplam uyku siiresi arasindaki iliskide dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir. Analiz
sonuglarina Annenin Bebek Uykusu ile lgili Bilisleri, Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamani Davramsi, Anne Duyarlihigi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu toplam puani ve
etkilesim (interaction) giin boyunca ¢ocugun toplam uyku siiresini yordamak igin
kurulan model istatistiksel olarak anlamli degildir; F(4,201)=2.014; p>0.05). Analiz
sonuglarma gore Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puanmin dogrudan
etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir; (t=-0.633; p>0.05). Buna benzer olarak
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zaman1 Davranis Olgegi toplam puani (t=-1.887; p>0.05),
Anne Duyarliigi Olgegi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu toplam puami (t=-0.422;
p>0.05) ve etkilesim (t=-1.846; p>0.05) modelde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yer almamaktadir (Bkz. Tablo 15. 2.).

Tablo 16. 1. Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puaninin Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davramis1 (Araci Degisken) Toplam
Puanini Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lar:

B s.h. t p LLCI ULCI R*> sd. F p
Sabit -546 156 -3.495 0.001 -8.545 -2.381
Annenin Bebek
Uykusu ile Tlgili 025 0.07 3.762 0.000 0.118 0.379
Bilisleri

0.07 1.204 14.1520.000

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri ile glin boyunca ¢ocugun toplam uyku
stiresi arasindaki iliskide Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani1 Davranisinin aracilik ve
Anne Duyarliligi Annelik Rolini Kabul/Red alt boyutunun duzenleyicilik rollerinin
incelenmesi i¢in kurulan modelin sonuglar1 incelenmistir. Once bagimsiz degiskenin
aracit degiskeni yordamasina yonelik bulgular daha sonra da diger degiskenlerin
dogrudan ve dolayl etkilerine yonelik bulgular sunulmustur. Buna gére Annenin Bebek
Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puami ile Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani
Davranigi toplam puanmin yordanmasma yonelik kurulan model istatistiksel olarak

anlamlidir; F(1,204)=14.152; p<0.001. Analiz sonuglarina gére Annenin Bebek Uykusu
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ile Ilgili Bilisleri toplam puani, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zaman1 Davranig1 toplam
puanini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir; (t=3.762; p<0.001) (Bkz.
Tablo 16. 1.).

Tablo 16. 2. Annenin Bebek Uykusu ile Tlgili Bilisleri (Bagimsiz Degisken) Toplam
Puaninin, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zaman Davranisi (Araci Degisken) Toplam
Puaninin ve Anne Duyarhhg Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu (Duzenleyici
Degisken) Toplam Puaninin Giin Boyunca Cocugun Toplam Uyku Siiresini
(Bagimh Degisken) Yordamasina Yonelik Regresyon Analizi Sonuclar:

B s.h. t P LLCI ULCI R* sd. F p
Sabit 617.42118.179 33.96 0.000 581.575653.267
Annenin Bebek Uykusu 4 64 077 083 0.400 -2.167 0.886
ile Ilgili Bilisleri
Ebeveyn Etkilesimli
Yatma Zamam -1.28 0.78 -1.65 0.100 -2.812 0.250
Davranisi
Anne Duyarhhg:
Annelik Rolinu -0.59 1.88 -0.31 0.755 -4.295 3.119
Kabul/Red Alt Boyutu
int -0.14 0.22 -0.65 0.520 -0.563 0.286

0.02 4.201 1.2410.295

Annenin Bebek Uykusu ile lgili Bilisleri toplam puan ile giin boyunca gocugun
toplam uyku siiresi arasindaki iliskide dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir. Analiz
sonuglarma Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri, Ebeveyn Etkilesimli Yatma
Zamani Davranigi, Anne Duyarliligi Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu toplam
puan ve etkilesim (interaction) guin boyunca ¢ocugun toplam uyku siiresini yordamak
icin kurulan model istatistiksel olarak anlamli degildir; F(4, 201)=1.241; p>0.05).
Analiz sonuglarma gére Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri toplam puaninin
dogrudan etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir; (t=-0.83; p>0.05). Aym sekilde
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranisi toplam puani (t=-1.65; p>0.05), Anne
Duyarlilig1 Annelik Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu toplam puani (t=-0.31; p>0.05) ve
etkilesim (t=-0.65; p>0.05) modelde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yer
almamaktadir (Bkz. Tablo 16. 2.).

TARTISMA
Cocukluk ¢aginda uyku, hem cocuklart hem de aileleri énemli Olcude etkileyen bir

durum olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu yoniiyle ¢ocugun uykusunu etkileyen

40



faktorlerin arastirilmast onem arz etmektedir. Mevcut calismalar ebeveynlerin
cocuklarin uykular1 tizerinde ¢esitli agilardan etkili oldugunu gostermektedir (Bordeleau
ve dig., 2012; Goziin-Kahraman ve Ceylan, 2018; Lozoff ve dig., 1985; Morrell, 1999;
Nevarez ve dig., 2010; Owens-Stively ve dig., 1997; Philbrook ve Teti, 2016; Ragni ve
dig., 2019; Roberts ve dig., 2020; Tyler ve dig., 2019). Bu ¢aligmalar, ebeveynlerin
cocuk uykusu tizerinde etkisini gdstermenin yani1 sira bu etkiye sebep olan daha pek ¢ok
farkli faktoriin olabilecegine isaret etmektedir. Bu sebeple ¢alismanin odaginda ebeveyn
ile bebek uykusu arasindaki iligskinin incelenmesi vardir. Darling ve Steinberg (1993)
ebeveynlerin ¢ocuk {iizerindeki etkilerini bir model baglaminda ele almaktadir.
Calismada annenin bebek uykusu Tlzerindeki etkisi incelenirken bu model temel
alinmustir.

Ilgili literatiir ve Darling ve Steinberg’in modeli dogrultusunda mevcut
calismanin temel amaci annelerin uykuya dair bilislerinin, bebek uyku sorunlari
tizerindeki etkisini ve annelerin uyutma davranisinin bu etkideki araci roliinii; annelerin
uyutma davranisi ile ¢ocuk uyku sorunlari arasindaki iliskide anne duyarliliginin
diizenleyici etkisini incelemektir. Caligmada, annenin bebegin uykusuna dair artan
endiselerinin uyku siirecinde anne katilimini arttirarak ¢ocuklarda daha fazla uyku
sorunlarina neden olmasi beklenmistir. Ayrica ebeveynin uyku siirecine katilimi ile
bebegin yasadigi uyku problemi arasindaki iliskinin annenin duyarlilik seviyesinden
etkilenecegi ongoriilmiistiir.

Ote yandan ¢alismanin bir diger amac1 arastirmada kullanilacak iki dlgegin Tiirk
populasyonu igin gecerlik ve guvenirlik ¢alismalarinin yapilmasi olarak belirlenmistir.

Bu boéliimde 6nce gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarinin sonuglar1 ele alinacaktir.

Ardindan arastirmanin temel degiskenlerine dair analizlerin sonuglar tartisilacaktir.

6.1. Olceklerin gecerlik ve giivenirlik cahismalari

Caligmanin amac1 dogrultusunda ilk olarak ebeveynlerin uykuya dair bilisleri ve
ebeveynlerin uyku uygulamalarini degerlendirmede kullanilacak olan Annenin Bebek
Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi ve Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis
Olgeginin Tiirk popiilasyonu i¢in gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Yerli
literatiirde annelerin bebek uykusuna dair biliglerini ve ebeveyn etkilesimli yatma

zamani uygulamalarini 6lgen bir dlgege rastlanmamaistir. Bu nedenle bu 6lgeklerin Tiirk
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literatiirine onemli bir katki saglayacagi Ongoriilmektedir. Bu kisimda sirasiyla
Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketine ardindan Ebeveyn Etkilesimli
Yatma Zamani1 Davranis Olgegine dair gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari ele alinacaktir.

Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi 20 maddelik bir &lgektir.
Ancak yapilan dogrulayici faktor analizi ve madde analizi sonuglarina gore Glgegin
orijinal formu Turkce konusan oOrneklemde korunamamustir ve olgekten 10 madde
cikarilmigtir. Son haliyle 6lg¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 0.76 olarak
hesaplanmistir. Ayrica 6lgek icin bir diger giivenirlik kriteri olarak test tekrar test
calismasi yapilmistir. On test ile son test toplam puani arasinda hesaplanan katsayi ilgili
literatlirde iki 6l¢limiin birbirine benzedigini ve Ol¢ekten alinan puanin zaman iginde
tutarli oldugunu gostermektedir (DeVellis, 2014). Ote yandan 6lgcek maddelerinin
Dogrulayici Faktor Analizi Uyum lyiligi indeksleri hesaplanmigtir. Bu sonuglar genel
olarak ilgili yazinda belirtilen smirlarin iizerinde veya bu smnirlara yakin olarak
gerceklesmistir (Erkorkmaz ve dig., 2012). Bu degerlerin ilgili alan yazinda 6rneklem
biiyiikliigli ve faktor sayisi gibi etkenlerden etkilendigi belirtilmistir (Hooper ve dig.,
2008). Bu dogrultuda bu degerlerin kabul edilen diizeylerin iizerinde veya buna yakin
olarak gercgeklestigi gozlenmistir. Son olarak, kriter gegerliligini saglamak amaciyla
gelistirilen &lgek ile Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davrams Olgegi, Anne
Duyarlihig Olgegi ve Ebeveyn Tutum Olgegi arasindaki iligkiler incelenmistir. Analiz
sonuglarma gore Annenin Bebek Uykusu ile Ilgili Bilisleri Anketi toplam puan ile
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olgegi toplam puani arasinda pozitif
yonde, Anne Duyarlilig1 Olcegi Ozerklik/Mudahale Alt Boyutu toplam puani ile negatif
yonde, Ebeveyn Tutum Olgegi Demokratik Alt Boyutu toplam puani ile pozitif yonde,
Ebeveyn Tutum Olgegi Asirt Koruyucu Alt Boyutu toplam puani ile pozitif yonde ve
Ebeveyn Tutum Olgegi Izin Verici Alt Boyutu toplam puanmi ile pozitif ydnde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki vardir. Bu sonuglara gére Annenin Bebek Uykusu
ile Tlgili Bilisleri Anketi toplam puan1 arttikca, ebeveynin uyutma siirecine ve gocugun
ozerkligine mudahalesi artmakta ayrica ebeveyn daha fazla asir1 koruyucu tutumu
benimsemektedir. Bu sonuglar beklenen yondedir. Ote yandan Annenin Bebek Uykusu
ile Ilgili Bilisleri Anketi toplam puani ile Anne Duyarliligi Olcegi Annelik Roliinii
Kabul/Red Alt Boyutu toplam puani, Anne Duyarlilig1 Olgegi toplam puani ve Ebeveyn
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Tutum Olgegi Otoriter Alt Boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlaml1 bir
iliski yoktur.

Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani1 Davranis Olcegi ise 19 maddelik bir dlgektir
ancak yapilan dogrulayict faktor analizi ve madde analizi sonuglarina gore bu 6l¢egin
orijinal formu da Tiirk¢e konusan 6rneklemde korunamamistir ve dlgekten 9 madde
cikarilmistir. Gelistirilen Olgek i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0.76 olarak
hesaplanmistir. Ayrica yapilan test tekrar test calismasi 6lgekten alinan puanin zaman
icinde tutarli oldugunu gostermektedir. Ote yandan 6lgek maddelerinin Dogrulayici
Faktér Analizi Uyum lyiligi indeksleri hesaplanmistir. Bu sonuglar genel olarak ilgili
yazinda belirtilen sinirlarin iizerinde veya bu smirlara yakin olarak gergeklesmistir
(Erkorkmaz ve dig., 2012). Bu dogrultuda bu degerlerin kabul edilen diizeylerin
lizerinde veya buna yakin olarak gergeklestigi gozlenmistir. Son olarak, Ebeveyn
Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olcegi’nin kriter gecerlik islemleri i¢in ele alman
diger olgeklerle olan korelasyon analizi sonuglar1 incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranig Olgegi toplam puani ile Annenin Bebek
Uykusu ile Ilgili Biligleri Anketi toplam puani arasinda pozitif yénde, Anne Duyarliligt
Olgegi Ozerklik/Miidahale Alt Boyutu toplam puani ile negatif yénde, Ebeveyn Tutum
Olgegi Demokratik Alt Boyutu toplam puani ile pozitif yonde ve Ebeveyn Tutum
Olgegi izin Verici Alt Boyutu toplam puani ile pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski vardir. Bu sonuglara gére Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani1 Davranis Olcegi
toplam puani arttik¢ca, annenin bebegin uykusuna dair endigesi artmakta ve annenin
bebegin dzerkligini destekleme davranis1 azalmaktadir. Ote yandan anne, demokratik ve
izin verici tutumu benimseme egiliminde olmaktadir. Buna karsin Ebeveyn Etkilesimli
Yatma Zamani Davranis Olgegi toplam puami ile Anne Duyarliligi Olgegi Annelik
Roliinii Kabul/Red Alt Boyutu toplam puani arasinda, Anne Duyarliligs Olgegi toplam
puan1 arasinda, Ebeveyn Tutum Olgegi Otoriter Alt Boyutu toplam puani arasinda ve
Ebeveyn Tutum Olgegi izin Verici Alt Boyutu toplam puani arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki yoktur.

Annenin Bebek Uykusu Ile Ilgili Bilisleri Anketi’nin orijinal formu 1999
yilinda, Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olgeginin orijinal formu ise 2002
yilinda gelistirilmistir. Orijinal formlarin faktér yapisinin ve bazi maddelerinin

korunamamasinda aradaki zaman faktoriiniin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ote
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yandan g¢eviri nedeniyle bazi maddelerin tam olarak dogru anlasilamadigi
diisiiniilmektedir. Ornegin; Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranis Olgeginin
orijinal formunda yer alan 4. Madde “ Walks in pram or buggy” ve 5. Madde “Car
rides”; Tirkceye “Bebek arabasiyla gezdirmek” ve “Arabayla gezdirmek” olarak
cevrilmistir. Tiirkgede her iki aracin da araba olarak adlandirilmasi nedeniyle bu
maddelerin katilimcilar tarafindan ayni eylem olarak algilandigi diisiiniilmektedir.
Benzer sekilde ayni Olgekte yer alan 1. Madde “Cocugun bir yerini sevmek veya
oksamak” ve 2. Madde “Sarilmak veya kucakta sallamak” maddelerinin birbiri ile yakin
eylemler olarak algilandigini disiiniilmektedir. Faktér yapisinin ve maddelerin
korunamamasinda etkili oldugu diisiiniilen bir diger etmen ise kiiltiirdiir. Bazi
maddelerin Tiirk kiiltiiriine uygun olmadig: diisiiniilmektedir. Ornegin, Annenin Bebek
Uykusu lle TIlgili Bilisleri Anketi orijinal formunda yer alan “Cocufum gece
agladiginda, kontrolii kaybedecek ve ona zarar verecekmis gibi hissederim” (madde 7)
ve “Cocugum gece uyandiginda giin icerisinde ona yeteri kadar ilgi gosteremedigimi
diisiiniirim”(madde 8) maddelerinin Tiirk toplumunun cogunluguyla uyusmadigi
diisiiniilmektedir. Cocugun gece aglamasi; Tiirk toplumunda ¢ogunlukla daha normal
gorulen ve dolayisiyla kontroliinii kaybedecek kadar 6fkeye sebep olma ihtimali diisiik
olan bir durumdur. Ayrica toplumumuzda gece uyanmalarinin kaynagi genellikle
bebekle ilgili bir duruma (aclik, gaz sancisi, dis ¢ikarma v.b.) yorulmaktadir. Bu
nedenle annenin giin icerisindeki ilgisiyle iliskilendirilmesinin diisiik bir olasilik oldugu
diistiniilmektedir. Benzer sekilde Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani Davranig
Olgeginde yer alan uyumasi igin ¢cocuga alkol ve uyku ilac1 vermek (madde 18 ve 19)
maddeleri de Turk toplumunda yaygin olmayan uygulamalardir. Son olarak, madde ve
faktor analiz sonuglarinda Olgeklerin uyarlandigr yas araliginin etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Sifir-li¢ yas araligi; bebek uykusu ile ilgili diisiince ve uygulamalarin
onemli dlgiide degisim gosterebilecegi bir yas araligidir. Ornegin, Annenin Bebek
Uykusu ile TIlgili Bilisleri Anketi orijinal formunda yer alan “Cocugum gece
agladiginda, ona c¢ok kotli bir sey oldugunu diisiiniirim” (madde 1) ve “Cocugum
uykusunda ansizin 6lebilir” (madde 3) maddeleri bebegi heniiz yeni dogmus, lohusa bir
anne i¢in bebegi ili¢ yasina gelmis bir anneye gore daha olasidir. Benzer sekilde,
Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamam Davranis Olgeginde yer alan “Cocuga hikaye

okumak” (madde 9) ve “Ozel bir oyuncak/kiyafet vermek” (madde 11) maddeleri de
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sifir ve {i¢ yas araliginda uygulanma ihtimali degisim gosterebilecek maddelerdir. Ug
yasindaki bir ¢ocuga hikaye okunmasi ve 6zel bir oyuncak verilmesinin, yeni dogmus
bir bebege verilme ihtimaline gore daha yiiksek olacagi diisiiniilmektedir.

Sonug olarak yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 sonucunda hem Annenin
Bebek Uykusu Ile ilgili Bilisleri Anketi hem de Ebeveyn Etkilesimli Yatma Zamani
Davranis Olgegi Tiirk toplumu igin gegerli ve giivenilir dlgeklerdir. Olgeklerin Tiirk
populasyonunda kullanilmasinin yan1 sira bu alanda gelistirilecek yeni 6lgekler i¢in de

bir zemin olusturmasi agisindan faydali olmasi beklenmektedir.

6.2. Calismanin temel degiskenleri arasindaki iliskiler

Calismanin amaci dogrultusunda annelerin uykuya dair bilislerinin, bebek uyku
sorunlart tizerindeki etkisi ve annelerin uyutma davranisinin bu etkideki araci rolii ele
alimmistir. Annelerin uyutma davranisi ile gocuk uyku sorunlari arasindaki iligkide ise
anne duyarliliginin diizenleyici etkisi incelenmistir.

Yapilan analizler sonucunda annenin bebek uykusu ile ilgili bilisleri toplam
puaninin, ebeveyn etkilesimli yatma zamani davranisi toplam puanini istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde yordadigi goriilmiistiir. Bu bulgu ebeveynlerin uykuya dair
bilislerinin uyutma davramislar1 {izerindeki etkisini arastiran bir¢ok c¢alisma ile
uyumludur (Alidort, 2016; Cook ve dig., 2022; Johnson ve McMahon; 2008; Tikotzky
ve Sadeh, 2009; Zreik ve dig., 2021).

Calismada annenin bebegin uykusuna dair bilisleri ile bir gecede bebegin toplam
uyanik kalma siiresi arasindaki iliskide dogrudan ve dolayl etkiler incelenmistir. Buna
gore annenin bebek uykusuna dair bilisleri ile bebegin gece boyunca toplam uyanik
kaldig: siire arasindaki dogrudan iligki anlamlidir. Yani annenin bebegin uykusuna dair
artan endigesi, daha fazla bebek uyku sorununu yordamaktadir. Ancak beklenenin
aksine bu iliskide ebeveyn uyutma davranislarinin aracilik roliiniin olmadig
saptanmigtir. Ebeveynin uykuya dair bilislerinin, bebek uykusuna etkisi pek c¢ok
caligmada goriilmiis ve bebek uykusuna dair artan ebeveyn endigeleri uyku sorunlartyla
iliskili bulunmustur (Morrell, 1999; Morrell ve Steele, 2003; Sadeh ve dig., 2007). Bu
yonuyle ¢alismada saptanan anne bilislerinin bebek uyku sorunu iizerindeki dogrudan

etkisi ilgili literattr ile uyumludur. Ancak bu etkide ebeveyn uyutma davraniginin araci
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roliiniin olmadigina dair bulgu onceki ¢alismalar ile uyusmamaktadir (Tikotzky ve
Sadeh, 2009).

Ote yandan annenin uyutma davranisi ile bebegin bir gecede toplam uyanik
kaldig: siire arasindaki iliskide anne duyarliliginin diizenleyici etkisi duyarlili§in her iki
alt boyutu (annelik roliinii kabul/red ve 0Ozerklik/miidahale) igin de anlamsiz
bulunmustur. Bilindigi kadariyla bu ¢alisma anne duyarliliginin, annenin uyutma
davranigi ile bebek uyku sorunu arasindaki iligkide etkisinin incelendigi ilk ¢aligmadir.
Ote yandan anne davranislarinin cocuklar iizerindeki etkisinde anne duyarliliginin
diizenleyici etkisinin gorildigi ¢alismalar vardir (Alink ve dig., 2009; Burchinal ve
dig., 2014). Dolayisiyla bu ¢alismada da benzer bir sonu¢ beklenmis ancak
ulasilamamustir.

Calismada bebek uykusunun degerlendirildigi diger degisken ¢ocugun gin
boyunca uyudugu toplam siiredir. Annenin bebek uykusu ile ilgili bilisleri ile giin
boyunca ¢ocugun toplam uyku siiresi arasindaki iliskide dogrudan ve dolayl etkiler
incelenmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda annenin bebek uykusuna dair bilisleri
ile bebegin giin i¢inde toplam uyku siiresi arasinda dogrudan ve dolayli higbir anlamli
etki bulunamamistir. Dolayisiyla bu iliskide herhangi bir aracilik ya da diizenleyicilik
etkisinden de bahsedilememektedir.

Annenin uykuya dair biligleri ile bebek uyku sorunlari arasindaki iligkide
beklenen dolayli etkilerin saptanamamasi birden ¢ok sebep ile agiklanabilir. ilk olarak,
calismanin verileri pandemi kosullarinda toplanmistir. Bu durum laboratuvar ortaminda,
ylz yuze yapilacak objektif dlglimleri imkansiz kilmistir. Dolayisiyla tiim degiskenler
annelerin bildirimine dayali olarak degerlendirilmistir. Ancak uyku iizerine yapilan
caligmalarda hem bildirime dayali olgekleri hem de aktigrafi gibi objektif 6lciim
araclarimi kullanmanin daha dogru sonuglar verecegi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde
annelerin duyarlilik seviyeleri de sadece kendi bildirimlerine dayali olarak Ol¢tilmiistiir
ve bunun da yaniltici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ote yandan pandemi siirecinde alman tedbirler; kreslerin, okullarin, is yerlerinin
kapatilmasi; sosyal alanlarin kisitlanmasi; sokaga ¢ikma yasagi giinlik rutinlerde garpici
degisikliklere yol agmis ve insanlarin refah ve saglik durumlar lizerinde etkili olmustur.
Evde uzun siire kalmanin uyku iizerinde olumsuz etkileri olacagi uyku uzmanlar

tarafindan belirtilmistir (Kahn ve dig., 2021). Karantinanin bebek ve ¢ocuklarin uyku
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kalitesi Uzerinde etkisinin arastirildig1 bir ¢alismada farkli iilkelerden 452 bebek (0-35
ay) ve 412 okul oncesi ¢ocuk (36-71 ay) incelenmistir. Her iki grubun da uyku
kalitesinde akut bir azalma tespit edilmis ancak yapilan takip degerlendirmelerinde bu
etkinin zamanla ortadan kalkti§1 goriilmustiir. Ayrica, calismada bakim verenin Stres
diizeyi, her iki ¢ocuk grubunda da uyku kalitesinin diismesini belirleyen 6nemli bir risk
faktori olarak belirlenmistir (Markovic ve dig., 2021). Yapilan diger ¢alismalarda
pandemi sirecinde uyku kalitesi ve siresinde azalma, uykuyu baslatma ve siirdiirmede
zorluk ve daha yiiksek parasomni oranlari gozlenmistir. Anksiyete ve depresyon
oranlarinin iki katina c¢iktigi ve bunun uyku fizerinde etkili oldugu goriilmistiir
(Catarozoli, 2023). Pandemi siireci, ebeveynlerin psikolojik strecleri Gizerinde de etkili
olmustur. Ebeveynlerin depresyon ve anksiyete diizeylerinde artis meydana gelmis ve
aile i¢i iliskiler bu siire¢ten olumsuz etkilenmistir. Annelerin, ev icindeki
sorumluluklarinin artmasi, stres seviyelerindeki artisla iliskili bulunmustur (Kogak ve
Harmanci, 2020). Ote yandan sosyal destek kaynaklarinin azalmasi, stres faktdrlerin
artmasi aile icinde tartigma ve siddet olaylarinin artmasina neden olmustur (Baris ve
Taylan, 2020 Kaynak ve Duran, 2022; Kogak ve Harmanci, 2020). Tum bunlar
annelerin uyku tizerindeki etkilerinde pandemi siirecine 6zgili yasanan durumlarin rol
oynayabilecegini gostermektedir.

Son olarak literatlrde ¢ocuklarin uykusunu degerlendirirken anne ve babalarin
farklilagtigina dair bulgular vardir (Sadeh ve dig., 2007). Anne-bebek iligkilerinin
genellikle ¢ok karmasik ve i¢ ice ge¢mis oldugu bilinmektedir. Onceki calismalarda,
babalarin daha tarafsiz bir konumda kalarak, farkli bakis agilar1 ve davranislar
benimseyerek ¢cocugun uyku problemini ¢dzmede etkili oldugu 6ne siirtilmiistiir (Sadeh
ve dig., 2007). Ayrica babalarin ebeveynlik stresi ve evlilik memnuniyetinin yani sira
annelerin algiladiklar1 sosyal destegin, ¢ocuklarin uyku biitliinlestirmeleri ile iliskili
oldugu bulunmustur (Bernier ve dig., 2013). Bu nedenle ebeveynlerin her ikisi ile

birlikte yapilacak yeni ¢aligmalarin 6nemli sonuglar doguracag: diisiiniilmektedir.

6.3. Calismanin giiclii yonleri ve simrhhiklar:
Mevcut ¢alisma, bebeklerin uyku sorunlari tizerinde annelerin etkisini; annelerin
uykuya dair bilisleri, uyutma davraniglar1 ve duyarlilik seviyeleri baglaminda

incelemektedir. Literatiirde anneyle iligkili faktorlerin uyku iizerinde etkili olduguna
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dair ¢aligmalar vardir ancak bu faktorlerin hangi mekanizmalar ile etki ettikleri henliz
tam anlasilamamistir. Bu dogrultuda ¢alismanin gii¢lii yanlarindan biri anneye iliskin
faktorlerin, uyku iizerinde farkli mekanizmalar aracilifiyla etki edebilecegine ve anne
duyarliliginin  bu iligkide belirleyici rolii olabilecegine dair bir farkindalik
olusturmasidir. Ayrica bu ¢alisma annenin uyutma davraniginin bebek uyku sorunlar
tizerindeki etkisinde anne duyarliliginin etkisinin incelendigi ilk ¢alismadir. Bu yoniiyle
literatiire 6nemli katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Calisma, sadece ebeveynlik stilinin degerlendirildigi ¢alismalara bir alternatif
olarak ebeveynlerin belli durumlarda bagvurduklart uygulamalara dikkat ¢cekmektedir.
Bu yonuyle ¢alismanin perspektifinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, lilkemizde ebeveynlerin uykuya dair bilisleri ve uyutma
davraniglarinin incelendigi bir c¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica bebegin uykusu
tizerinde ebeveyn etkisinin arastirildigt ¢ok az ¢alisma oldugu goriilmiistiir. Calismanin,
tilkemizde yapilacak yeni ¢alismalar i¢in yol gésterici olmasi beklenmektedir.

Calismada anne duyarliligt ve uyku sorunlari farkli alt boyutlar {izerinden
degerlendirilerek her alt boyut igin analizler tekrarlanmigtir. Bu durum degiskenler arasi
iliskilerin daha iyi anlagilmasi ve yorumlanmasi agisindan 6nemlidir.

Ote yandan calismada annelerin uykuya dair bilislerini ve yatmadan once
ebeveyn davraniglarini degerlendiren iki Olgegin gecerlik ve giivenirlik caligmalar
yapilmustir. Tiirk popiilasyonunda bu degiskenleri 6lgebilecek herhangi bir 6lcege
rastlanmamistir. Bu anlamda g¢alismanin bir diger giiglii yani, iilkemizde yapilacak
benzer ¢alismalarda kullanilabilecek iki 6nemli 6lgegi literatiire kazandirmis olmasidir.

Toplamda 529 katilimci ile gerceklestirilen calismanin bir diger giiclii yam
katilimer sayisidir.

Bununla birlikte calisma birtakim sinirliliklar1 da barindirmaktadir. Calismada,
pandemi kosullar1 nedeniyle bebegin uykusu ve anne duyarliigina dair
degerlendirmeler sadece annelerin bildirimine dayali olarak yapilmistir. Bunun yerine
objektif ve gobzleme dayali olgiimlerle yapilacak degerlendirmelerin daha dogru
sonuclar verecegi diisliniilmektedir. Pandemi siireci ayn1 zamanda ¢ok sayida degisimi
icinde barindiran ve hayatimiza yeni normaller katan bir siire¢ olmasi agisindan

sonuglar Uzerinde etkili olabilecek birtakim durumlar1 barindirmaktadir. Bu agidan
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pandemi sirecinin ¢alisma sonuglar {izerindeki etkisi tam olarak bilinememektedir. Bu

durum da calisma agisindan siirlilik olusturmaktadir.

6.4. Sonug

Ozetle mevcut ¢alisma annelerin uykuya dair bilislerinin bebek uykusu iizerindeki
etkisini, annelerin uyutma davraniglart araciligiyla incelemistir. Ayrica annelerin
uyutma davranisi ile bebek uyku sorunlari arasindaki iligkide anne duyarliliginin roliini
degerlendirmistir. Ozellikle anne duyarliligmin bu etkideki diizenleyici rolii daha dnce
ele alinmadigindan literatiirdeki Onemli bir bosluga katki saglamaktadir. Bu
arastirmanin bulgulari, hem aile hem de ¢ocuk i¢in 6nemli sonuglar doguran ¢ocuk uyku
durumlart {izerinde etkili olabilecek faktorlere 151k tutmaktadir. Ayrica ¢alismada
gecerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilan 6lgekler bu alanda yapilacak calismalara katki

saglayacaktir.
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