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BEYAN
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Bu arastirmanin amaci Istanbul’da yasayan 18-65 yas araligindaki yetiskin bireylerde
kayg1 ile maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin
yontemi nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel aragtirma modelidir. Arastirmanin
orneklemini Istanbul’da yasayan 18-65 yas araligindaki 603 (453 kadin-150 erkek)
yetigkin birey olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak, Kisisel Bilgi
Formu, Maneviyat Olgegi, Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 Olgegi, Psikolojik Iyi Olus
Olgegi kullanilmistir. Veriler, gruplar aras1 farklarin belirlenmesi igin bagimsiz gruplar ¢
testi ve ANOVA ile analiz edilmistir. Degigkenler arasi iligki i¢in Pearson Korelasyon
Katsayis1 ve aracilik analizinde degiskenlerin dogrudan ve dolayli rollerini analizi igin
regresyon temelli aracilik makrosu (Process Model 4) uygulanmistir. Elde edilen
bulgulara gore, bireylerin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olus puanlart anlamli bir
farklilik gostermemis olup maneviyat ve kaygi puanlarinda anlamli farklilik tespit
edilmistir. Buna gore, kadinlarin maneviyat ve kaygi puanlari erkeklerden daha yiiksektir.
Bireylerin medeni durumlarina gére maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlarinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Buna gore, evlilerin maneviyat ve psikolojik iyi olus
puanlari, bekarlarin da kaygi puanlari daha yiiksek bulunmustur. Bireylerin kaygi
bozuklugu tanis1 alma durumuna gére maneviyat, kaygi ve psikolojik iy1 olus puanlarinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Buna gore, tam1 alanlarin kaygi puanlari, tani
almayanlara gore daha yiiksek; tan1 almayanlarin psikolojik iyi olus ve maneviyat
puanlari, tan1 alanlara gore daha yiiksektir. Bireylerin yas diizeylerine gére maneviyat,
kayg1 ve psikolojik 1yi olus puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore, 18-
29 yas aralifindaki bireylerin 41-65 yas araligindaki bireylere gore kaygi puanlari daha
yiiksek; 18-40 yas araligindaki bireylerin 41-65 yas araligindaki bireylere gére maneviyat
ve psikolojik 1yi olus puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Korelasyon analizi sonuglarina
gore; maneviyat ile kaygi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski,
psikolojik iy1 olus ile maneviyat arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski ve
psikolojik iyi olus ile kayg1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Aracilik analizi sonucuna gore bireylerin psikolojik 1yi oluslar1 kaygi

diizeylerini hem toplam hem de dogrudan negatif yonde ve anlaml diizeyde yordamistir.
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Psikolojik iyi olusun araci degisken olan maneviyatin varliginda kaygi iizerindeki
dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur. Maneviyat, psikolojik iyi olus ile kaygi
arasindaki iligkiye kismen aracilik etmistir. Arastirma bulgular ilgili literatiir

cercevesinde tartisilip yorumlanmis ve ¢esitli oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler:

Kaygi, Maneviyat, Psikolojik Iyi Olus



ABSTRACT

The aim of this study is to examine the relationship between anxiety, spirituality, and
psychological well-being in adults aged 18-65 living in Istanbul. The research method is
a correlational research model, one of the quantitative research methods. The sample of
the study consists of 603 adults (453 women and 150 men) aged 18-65 living in Istanbul.
Personal Information Form, Spirituality Scale, Generalised Anxiety Disorder-7 Scale,
Psychological Well-Being Scale were used as data collection tools. The data were
analysed with independent groups t test and ANOVA to determine the differences
between groups. Pearson Correlation Coefficient was used for the relationship between
variables and regression-based mediation macro (Process Model 4) was applied to
analyse the direct and indirect roles of variables in mediation analysis. According to the
findings obtained, psychological well-being scores of individuals did not show a
significant difference according to their gender, but a significant difference was found in
spirituality and anxiety scores. Accordingly, spirituality and anxiety scores of women are
higher than men. A significant difference was found in spirituality, anxiety and
psychological well-being scores according to marital status of individuals. Accordingly,
spirituality and psychological well-being scores of married individuals and anxiety scores
of single individuals were found to be higher. A significant difference was found in
spirituality, anxiety and psychological well-being scores according to the diagnosis of
anxiety disorder. Accordingly, the anxiety scores of those who were diagnosed were
higher than those who were not diagnosed, and the psychological well-being and
spirituality scores of those who were not diagnosed were higher than those who were
diagnosed. A significant difference was found in spirituality, anxiety and psychological
well-being scores according to the age levels of the individuals. Accordingly, individuals
between the ages of 18-29 had higher anxiety scores than individuals between the ages of
41-65; individuals between the ages of 18-40 had lower spirituality and psychological
well-being scores than individuals between the ages of 41-65. According to the results of
the correlation analysis, it was determined that there was a negative and low level
significant relationship between spirituality and anxiety, a positive and medium level

significant relationship between psychological well-being and spirituality, and a negative
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and medium level significant relationship between psychological well-being and anxiety.
According to the results of mediation analysis, psychological well-being of individuals
predicted anxiety levels both in total and directly in a negative and significant level. The
direct effect of psychological well-being on anxiety in the presence of spirituality as a
mediating variable was also found to be significant. Spirituality partially mediated the
relationship between psychological well-being and anxiety. The research findings were
discussed and interpreted within the framework of the relevant literature and various

suggestions were presented.

Key Words:
Anxiety, Spirituality, Psychological Well-Being
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ONSOZ

Yasamimiz boyunca bize eslik eden her duygunun psikolojik saglimiza ve yasam
deneyimlerimize anlamli katkilar1 vardir. Onemli olan her duyguyu 6l¢iilii ve olmasi
gerektigi miktarda yasayabilmektir. Yasantimizdan korku, iiziintli, kaygi gibi olumsuz
sayilan duygulari ¢ikarmak yerine o duygular1 kabul ederek yeterli diizeyde koruyabilmek
gerekir. Kierkegaard’in ifade ettigi gibi “Dogru bir bi¢imde kaygili olmayr 6grenen kisi,
nihai noktayr da 6grenmis demektir”. Ciinkii bazen yola ¢ikabilmek i¢in yeterli miktarda
kaygiya da ihtiyacimiz vardir. Gegmiste yasanan degistiremeyecegimiz olaylar1 ve
gelecekte yasanabilecek degistirebilecegimiz olaylar1 fazla diisiinerek yasadigimiz ani
hissetmekten fazlasiyla uzaklasabiliyoruz. Oysa inandigimiz degerler ve yasamimiza
yiikledigimiz anlam bize giivenli bir alan sunar. Bu baglamda maneviyat; hem igsel
huzuru besleyen bir iyilik hali, hem yasamdaki zorluklarla bas etme giicii saglayan bir
kaynak, hem de varolussal sorulara yanit ararken siginilan bir anlam penceresidir. Tipki
bu arastirmay yiiriitme siirecinde i¢sel bir yon bulmami ve yola devam edebilmemi
sagladig gibi...

Arastirmamin her asamasinda sefkatli rehberligi ile destegini benden
esirgemeyen, 0zverisi ve ¢aligkanligiyla bana ilham veren, bu siireci istifadeli bir sekilde
tamamlamama yardim eden kiymetli tez danismanim Dog. Dr. Figen KASAPOGLU’na
tesekkiiri bir bor¢ bilirim. Yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi utkumu genisleten
Istanbul 29 Mayis Universitesi’ndeki kiymetli hocalarim Prof. Dr. Ahmet KOC, Prof. Dr.
Ali AYTEN, Dr. Ogr. Uyesi Seyma GULDAL, Dr. Ogr. Uyesi Nur AKBULUT
KILICOGLU’na tesekkiir ederim.

Her daim maddi manevi destegiyle yanimda olan, yol gosteren ve kosulsuz
sevgisini hissettiren sevgili babam Naci CICEKCI’ye, sevgili annem Giiler CICEKCI’ye,
kardesleri oldugum i¢in kendimi her anlamda sanshi hissettigim Atanur & Erdem
CICEKCIye, tez siirecimde yollarrmizin kesistigi ve destegini her zaman hissettiren yol
arkadasim Mustafa BAYRAM’a ve varliklariyla bu siireci daha anlamli kilan herkese
gontlden tesekkiirlerimi sunarim.

Bu caligmada gosterilen gayret bana, basariya ulastirmak ise Allah’a aittir.
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I. BOLUM
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Birey, yasami boyunca inis ve ¢ikislarla dolu uzun bir yolculuk i¢erisindedir. Bu yolculuk
yalnizca dissal olaylardan degil, ayn1 zamanda igsel siireclerden, duygu degisimlerinden
ve anlam arayigindan da beslenmektedir. Kolayliklar kadar zorluklar, mutluluklar kadar
hiiziinler, rahatliklar kadar korkular da bu yolculugun gercekleridir. Insan, yalnizca dissal
olaylarla degil, bu olaylara yiikledigi anlamlarla da sekillenir. Yagsamin akisi i¢inde, kimi
zaman giliven duygusunu sarsan, kontrol kayb1 ve belirsizlik gibi durumlarla kars1 karsiya
kalinabilir.

Modern yasamin hizla degisen yapisiyla birlikte giiniimiizde bireylerin karsilastigi
psikolojik problemler arasinda kaygi bozukluklar1 6ne ¢ikmakta; bireyin zihinsel, sosyal
ve bedensel islevselligini olumsuz etkileyebilmektedir (Javaid vd., 2023). Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), 2019 yilinda yapilan bir arastirmaya gore, diinya genelinde her 4 kisiden
1'inin ruhsal rahatsizliklar yasadigini tespit etmistir. Bunlar arasinda kaygi ve depresyon
en yaygmn olanlart olmasi sebebiyle modern donem “Kaygi Cagi” olarak
adlandirilmaktadir (Farooq ve Sheikh, 2023; Sayar, 2020) Ozellikle belirsizlik, kontrol
kayb1 ve gelecege dair tehdit algisi, kayginin siddetini artiran ve bireylerin yasam
doyumunu, iliskilerini, iyilik halini sekteye ugratan temel unsurlar arasinda yer
almaktadir (APA, 2014; Koenig, 2012).

Bireyin tamamiyla kaygisiz olmasi beklenmemektedir. Yeterli diizeyde kaygi,
bireyi canli tutan ve davranisa yonlendiren onemli bir motivasyon kaynagi olarak
goriilmektedir (Ayten, 2022). May (2020), esas amacin kisiyi kaygidan kurtarmak yerine
normal kaygiyla yapict bir sekilde karsilagmasini saglamak ve nevrotik kaygidan
korumak oldugunu ifade etmektedir. Sayar (2020) bireyin kendiyle ilgili farkindaliginin
kaygiyla olumlu bir sekilde basa ¢ikmasina katki saglayacagin1 one siirmektedir. Bu
farkindalik diizeyi kisinin iy1 olusu ve maneviyati ile de iliskilendirilebilir.

Psikolojik yaklasimlar yakin zamana kadar problem odakli olma egilimindeyken,
pozitif psikolojiye artan vurguyla birlikte, insanlarin gii¢lii yonlerini ortaya ¢ikarmanin

ve pozitif islevlerini tesvik etmenin 6nemine giderek daha fazla vurgu yapilmaktadir



(Snyder vd., 2011). Bu bakis agisina gore, birey yasam memnuniyetini artirirken, olasi
sorunlarin ortaya ¢ikmasini da 6nleyebilmektedir (Demir ve Tiirk, 2020). Pozitif psikoloji
alanmin temel kavramlarindan biri olan psikolojik iyi olus, bireyin yasamina anlam
verme, c¢evresiyle olumlu iliskiler kurma, kisisel gelisim saglama ve yasamdan tatmin
duyma gibi ¢ok boyutlu yapilar icermektedir (Ryff ve Keyes, 1995). Ryff’1n alt1 boyutlu
modeli psikolojik iyi olusu; kendini kabul, digerleriyle olumlu iliskiler, g¢evresel
hakimiyet, kisisel gelisim, yasam amaci1 ve Ozerklik olmak {izere alt1 temel alanda
tanimlar. Bu boyutlardan herhangi birinde yasanan sorunlar, bireyin psikolojik
dayanikliligin1 azaltmakta ve kaygt gibi olumsuz duygusal durumlara zemin
hazirlayabilmektedir (Huppert, 2009; Joseph ve Wood, 2010).

Bireyin yasadigi olumsuz duygu durumlarina yonelik koruyucu faktorlerden biri
olarak kabul edilen maneviyat; yasamin goriinen yoniinlin Otesinde bir varligin
bulunduguna inanarak kabul etmeyi ve tabiat ile bir biitiin i¢inde olma hissiyat1 igeren
bireyin varolugsal bir boyutudur (Myers vd., 2000) Ayrica bireyin yasamina anlam ve
amag¢ katmasi, kendinden ytice bir varliga yonelmesi ve igsel bir denge kurmasi yoluyla
bireyin ruhsal dengesini desteklemektedir (Koenig, 2012). Seligman’a gore de (2007)
bireyi gliclii kilan maneviyat, pozitif psikolojinin temel unsurlarindan biridir. Yapilan
arastirmalarda, manevi yonelimin bireylerin zorluklarla bas etme becerilerini artirdigi ve
ruhsal dayamiklihig giiclendirdigi gosterilmistir. Ozellikle anlam arayisi, bagislayicilik,
umut ve baglilik gibi manevi egilimler, bireylerin stres ve kaygiyla daha etkili basa
cikabilmesine katki saglayabilmektedir (Aggarwal vd., 2023; Farooq ve Sheikh, 2023).
Yapilan bircok arastirmada maneviyat ve psikolojik iy1 olus arasinda pozitif bir iliski
(Bozek vd., 2020; Huijs, 2024; Saleem, 2017; Thauvoye vd., 2018; Toprak, 2018;
Yildirim Kurtulus vd., 2022); maneviyat ve kaygi arasinda ise negatif bir iliski oldugu
(Ansyori vd., 2024; Dami vd., 2019; Ghotbabadi ve Alizadeh, 2018; Kasapoglu, 2020;
Moodi vd., 2020; Rakhshani vd., 2024; Sajadi vd., 2018) ortaya koyulmustur.

Literatiir incelendiginde bireylerin kaygi haliyle bas edebilmesinde psikolojik iyi
olusun ve maneviyatin 6nemli ve koruyucu bir roliiniin olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
nedenle bu ¢aligmada, maneviyatin psikolojik 1yi olus ve kaygi ile olan iliskisini yetiskin
ornekleminde ele almak ve maneviyatin bu iki degisken arasindaki roliinii

degerlendirmek amaglanmistir. Boylece bireylerin igsel gii¢ kaynaklarinin ruh sagligi



tizerindeki etkilerine dair literatiire katki saglanmasi ve ruh sagligi alaninda calisan

uzmanlara yonelik koruyucu miidahale programlarinin temellendirilmesi umulmaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Gerekcesi

Kaygi, bireyin hem zihinsel hem de bedensel islevselligini tehdit eden ve giiniimiizde en
yaygin goriilen psikolojik sorunlardan biridir (Sahin, 2022). Maslow’un (1954) ihtiyaglar
hiyerarsisine gore, bireyin temel gereksinimlerinden biri giivenliktir. Bu nedenle birey,
tanimadig1 ya da belirsizlik iceren durumlar kargisinda tedirginlik hissedebilmektedir.
Ozellikle belirsizlikten kaginma ve siirekli tehdit algis1 gibi mekanizmalarla bireyin
islevselligini zedeleyen kaygi, 6zellikle geng yetiskinlerde yaygin sekilde goriilmektedir
(Wells ve Carter, 2001). Gelecek endisesi, ekonomik zorluklar, basarisizlik korkusu,
sosyal medya iizerinden yapilan karsilastirmalar ve siirekli yetersizlik hissi gibi modern
yasamin birey iizerindeki ¢ok yonlii baskilari, bu yas grubunda kayginin artmasinda
belirleyici rol oynayabilmektedir (Horozcu, 2010; Twenge ve Campbell, 2019). Bu
baglamda, bireyin kaygi diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve bu faktorler
araciligiyla ruh saglhiginin desteklenmesi hem koruyucu ruh sagligi hizmetleri hem de
onleyici psikolojik miidahaleler agisindan 6nem tagimaktadir.

Pozitif psikolojinin yiikselen etkisiyle bireyin gii¢lii yonlerinin farkina varmasi,
yasamini anlamlandirmasi ve psikolojik kaynaklarini daha etkin kullanmasi 6nem
kazanmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Psikolojik 1yi olus, yalnizca hastalik
ya da sorunlarin yoklugu degil; kisinin yasamdan doyum almasi, yasam amacina sahip
olmasi, cevresiyle anlaml iligkiler kurmasi ve potansiyelini gerceklestirmesi gibi ¢ok
boyutlu bir yapiy1 icermektedir (Ryff, 1989). Bu boyutlar, bireyin zorluklara karsi
dayaniklilik gelistirmesi ve ruhsal dengesini koruyabilmesi acisindan Onemli
goriilmektedir.

Bireyin i¢sel kaynaklarindan biri olan maneviyat; yasami anlamlandirma, giiven
hissetme, umut duygusunu siirdiirme ve psikolojik dayaniklilig1 artirma gibi islevlerle
psikolojik iyi olusun desteklenmesinde belirleyici bir faktor olarak goriilebilmektedir
(Ano ve Vasconcelles, 2005; Koenig, 2012). Maneviyatin ruh saglig iizerindeki etkisi
yalnizca dindarlikla sinirli degildir; dua, tefekkiir, i¢csel huzur, teslimiyet ve bag kurma

gibi manevi pratikler bireyde stres diizeyini azaltmakta, kaygi semptomlarini



hafifletmekte ve psikolojik iyi olusu artirmaktadir. Maneviyatin sagladigi bu i¢sel denge
ve anlam duygusu, bireyin kaygi ile basa ¢ikmasinda dogal bir tampon islevi
gorebilmektedir (Horozcu, 2010).

Bu baglamda mevcut arastirma, maneviyatin kaygi ve psikolojik iyi olus ile
iligkisini ve maneviyatin potansiyel olarak bu iki 6nemli ruh saglig1 gostergesi arasinda
bir koprii ya da diizenleyici rol oynayabilecegini inceleyerek hem bilimsel literatiire katk1
saglamay1 hem de uygulayicilara rehberlik edecek bulgular sunmay1 amaglamaktadir.
Maneviyatin sadece bir inang sistemi olarak degil; zor durumlarla basa ¢ikma, hayata yon
verme ve psikolojik denge kurma siireglerinde aktif rol oynayan bir igsel kaynak
olabilecegi goz 6nilinde bulunduruldugunda bu ii¢ degiskenin birbiriyle iligkisini anlamak;
ruh saglig1 alaninda stirdiiriilebilir miidahaleler gelistirmek agisindan 6nem tagimaktadir.
Ancak literatiirde yurt icinde bu {i¢ degiskeni ayn1 anda ve yetiskin 6rneklem iizerinde ele
alan arastirmalara rastlanmamistir. Yapilan arastirmalarin ¢ogunlukla {iniversite
ogrencileri, meslek gruplari, hastalar vb. o6rneklemlerle sinirli oldugu goriilmekte; yas
aralig1 daha genis yetiskin gruplarda maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri
arasindaki iliskilerin yeterince ele alinmadig1 dikkat cekmektedir.

Bu arastirmada maneviyat, kaygi ve psikolojik 1yi olusun cinsiyet, medeni durum,
yas diizeyi ve kaygi bozuklugu tanisi alma durumlarina gore incelenmesi, literatiirdeki
boslugu doldurmasi agisindan da Onemli goriilmektedir. Calismanin 18-65 yas
araligindaki genis bir yetiskin 6rneklem {izerinde yiiriitiilmiis olmasi, 6zellikle maneviyat
ve psikolojik 1yi olusun kaygi diizeyine etkisinin farkli yas gruplar1i baglaminda
degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Bununla birlikte arastirma, psikolojik 1yi olusun
kayg1 tizerindeki etkisinde maneviyatin olasi araci roliinii ele almas1 bakimindan 6zgiin
bir katki sunmaktadir.

Tiim bu yonleriyle aragtirmadan elde edilen bulgularin; bilim insanlari, psikolojik
danigsmanlar, din psikolojisi uzmanlari, din sosyolojisi uzmanlar1 ve terapi siirecinde
manevi kaynaklardan beslenen danisanlarla c¢alisan ruh sagligi uzmanlar i¢in yol
gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Elde edilen verilerin; bireyin psikolojik dayanikliligin
desteklemeye, iyilik halini siirdiirmeye ve danisma stireglerinde daha etkili yaklagimlar
gelistirmeye katki sunmasi beklenmektedir. Ayrica arastirmanin, bireyi fiziksel,

psikolojik ve manevi yonleriyle biitiinciil olarak degerlendirilme yoluna 151k tutabilecegi



ve bu yoniiyle ulusal ve uluslararast alanyazina onemli katkilar sunabilecegi

diistiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Problemi ve Alt Problemleri

Aragtirmanin problem ciimlesi “Istanbul’da yasayan 18-65 yas araligindaki yetiskin
bireylerin kayg1 ile maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
var midir?” seklinde belirlenmistir. Arastirmanin alt problemleri asagida verilmistir:

. Bireylerin kaygi, maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyleri cinsiyetlerine gore anlaml
bir farklilik gostermekte midir?

. Bireylerin kaygi, maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyleri yas diizeylerine gore anlaml
bir farklilik géstermekte midir?

. Bireylerin kaygi, maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyleri medeni durumlarina gore
anlaml bir farklilik géstermekte midir?

. Bireylerin kaygi, maneviyat ve psikolojik iyi olus diizeyleri yaygin kaygi bozuklugu
tanisina gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

. Bireylerin kayg1 ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

. Bireylerin maneviyatlar1 ve psikolojik iy1 olus diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var
midir?

. Bireylerin maneviyatlar1 ve kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

. Bireylerin kaygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide maneviyatin aracilik

roli var midir?

1.4. Arastirmanmin Sayiltilarn

. Arastirmaya goniillii katilim saglayan bireylerden gecerli ve giivenilir bilgiler alindig1 ve
bireylerin 6lgme araglarindaki maddeleri igtenlikle cevaplandirarak gergcek durumlarini
yansittiklari varsayilmaktadir.

. Aragtirmadaki 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

. Arastirmada kullanilan 6lceklerin, ilgili alanyazinda kabul géren gecerli ve giivenilir

6l¢me araclar1 oldugu varsayilmaktadir.



1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

. Arastirma, Istanbul ilinde yasayan 18-65 yas araliginda olan ve Google Formlar
tizerinden hazirlanan anket formunu elektronik ortam iizerinden dolduran katilimcilarla
stnirhdir.

. Elde edilen veriler; arastirmada 6lgme araci olarak kullanilan “Kisisel Bilgi Formu”,
“Maneviyat Olgegi”, “Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB-7) Olgegi” ve “Psikolojik lyi
Olus Olgegi” maddeleriyle sinirhidar.

. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar1 kendini bildirim 6l¢gme araglaridir.

. Aragtirma belli bir zaman araliginda yapildigindan 6tiirii katilimcilarin duygu, diisiince
ve tutumlart zamanla degisebilir. Bu sebeple arastirma yapildigi zaman dilimiyle
stirlidir.

. Aragtirma, yararlanilan kaynaklarla sinirhdir.

1.6. Tanmimlar

Maneviyat: “Kisinin, kendi benligine, diger insanlara, tabiata, nihai olarak kabul ettigi
yaratici glice ve cevresine karsi agkin bir boyutun farkindaligiyla ortaya ¢ikan, hayata
iliskin belirli tanimlanabilir degerlerle karakterize edilen bir varolus ve deneyimleme
bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir (Elkins vd. 1988, s.10).

Kaygi: “Bireyin sahip oldugu kisiliginin varlig1 i¢in temel 6neme sahip bazi degerlerin
tehdit altina girmesiyle tetiklenen endise” olarak tanimlanmaktadir (May, 2020, s.240).
Psikolojik Iyi Olus: Kisinin icindeki giiclerini ortaya ¢ikaran tam islev haline
gelebilmesi, fiziksel ve ruhsal sagliga sahip olmasi ile kendini gergeklestirmesini

kapsayan bir kavramdir (Ryan ve Deci, 2001, s.149).



II. BOLUM
KURAMSAL BIiLGILER ve ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde kaygi, psikolojik iyi olus ve maneviyat kavramlar1 alanyazindaki ilgili
bilgiler ve kuramlar 1s18inda ele alinmistir. Yurti¢i ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalarin

bulgularindan 6rnekler verilmistir.

2.1. Kayg1

Kayg1 sozciigii, Tirk Dil Kurumu (2022) sozliiglinde; “liziicii veya kotii bir sey olacak
korkusundan dogan tedirgin edici duygu; diisiince, tasa, kiisiim, endise, gam” ve
“genellikle kotii bir sey olacakmis diisiincesiyle ortaya c¢ikan ve sebebi bilinmeyen
gerginlik duygusu” olarak iki sekilde tarif edilmektedir. Kaygi, Amerikan Psikoloji Birligi
(2018) sozliigiinde; bireyin ongordigi tehlike veya felakete yonelik hissettigi endise ve
gerginlik hali olarak tanimlanmaktadir. Algilanan bu tehdit ile viicut harekete gegerek
kaslar gerginlesir, nefes alis hiz1 ve kalp atis hiz1 artar.

Yunanca ve Latince’den aktarilan ilgili kok sozciik olan “angh” darlik veya
daralma anlamlariyla iliskilendirilmektedir. Bu baglamda Ingilizce’de “angh” kokii
bulunan kelimeler incelendiginde bunlarin arasinda “kaygi”, “izdirap” ve “otke”
kavramlarinin oldugu goriilmektedir. “Angst” kelime kokiiniin, endise ve dehset
sozctiklerini ¢evreleyen anlam c¢oklugu, farkli dillerdeki farkli kullanimlar ve ceviriler
Ingilizce’deki “anxiety” terimi ile ilgili belirsizlige yol agmistir. Son yillarda kaygi;
sliphe, can sikintisi, zihinsel catisma, ¢ekingenlik, ger¢ek disilik hissi gibi duygusal
durumlar ifade etmek icin kullanilmaktadir (Barlow, 2004). Kelime kokii agisindan bu
benzerlik Almanca’da da goriilmektedir. “Angsf” kelimesi “dar, siki” anlamina gelen
“ang” kokiine sahiptir ve bu kok 1zdirap kelimesinde de mevcuttur (Cohn, 1997).

Ciiceloglu (1997), kayginin net tanimin1 yapmanin zor oldugunu fakat kayginin;
iziintii, sikinti, korku, basarisizlik, acizlik, belirsizlik gibi duygularin birini veya
bircogunu icerdigini ifade eder. Psikoloji sozliigiinde kaygi; tehlike korkusu veya
talihsizlik beklentisinden dolay1 bunalti, tedirginlik hissi olarak tarif edilir (Budak, 2009).
Beck ve Emery (2005), kaygty1 tanimlarken korku ile ayrimi iizerinde durarak korkunun
tehdit edici bir unsura yonelik uyarici bir degerlendirme oldugunu, kayginin ise bu

degerlendirmeye verilen duygusal tepkiyi icerdigini belirtmis ve kayginin tepkisel



boyutuna vurgu yapmistir. Kaygi, temel duygularimizdan olan korkunun kaynagi veya
nesnesi belli olmayan tiirii olarak da adlandirilmaktadir. Kaygi yasayan birey kendi i¢inde
bir korku hisseder, i¢sel a¢idan sikintili, huzursuz ve kuruntuludur fakat bu hislere karsilik
goriinlirde bir neden yoktur (Dag, 1999).

May (2020), kaygiy1; bireyin varligi i¢in gerekli olan bazi degerlere karsi olugan
bir tehdidin tetikledigi endise olarak tanimlar. Bu tehdit; 61iim tehdidi gibi fiziksel yasama
yonelik ya da ozgirligliin kaybi, anlamsizlik gibi psikolojik olarak varolusa yonelik
olabilecegi gibi kisinin baska birine duydugu sevgi, vatanseverlik, basar1 gibi varolusu ile
0zdeslestirdigi bagka bir degere yonelik de olabilir. Bu baglamda kaygi, gelecege yonelik
olasi tehditlere kars1 hazir olma durumuna iligkin bir haldir (Barlow, 2004). Pek ¢ok yazar,
kaygiyr yasami koruma ve kacis tepkisinin bir sembolii olarak gérmekte; herhangi bir
tehlike aninda organizmanin harekete gecmesi i¢in ihtiya¢ duyulan bir mekanizma olarak
kabul etmektedirler (Beck, 2008).

Varoluscu yaklasima gore kaygi kavrami, bireyin i¢sel bir sikint1 hissetmesi olarak
goriilmiis ve insanin benligini gelistiren, se¢imlerine yon veren, nesnesi belirsiz olan
uyandirict bir giic olarak nitelenmis ve insanin varolusuna olumlu anlamda y6n veren
kavramlardan biri olarak goriilmiistiir. Bu baglamda Kierkegaard, kaygiyr higlikten
varliga yonelten uyarici bir gii¢ olarak tanimlamistir (Manav, 2011). Kaygi ne kadar
artarsa, bireyin dis diinya ile iliskisinde kendi benligine olan farkindalig1 da o kadar
bulaniklasir (May, 2020).

Insan yapisiin ayrilmaz bir parcasi olan kaygiy1 biitiiniiyle olumsuz bir duygu
olarak gormek yerine olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul edebilmek miimkiindiir.
Kayginin akla uygun olmayisi, gercek dist olmasi, ruhsal hastaliklarin kokeninde
olabilmesi ve zihinsel faaliyetleri rahatsiz etmesi kaygi duygusunu olumsuz nitelerken,
korkulan hususlarla karsilasmadan Once kisiyi uyararak tedbir almasini saglamasi,
tembellik zamanlarinda kisiyi basarili olmaya yonlendirmesi, karakter ve kisilik
gelisiminde etkin rol oynamasi kaygiy1 olumlu yonden niteleyen 6zelliklerdir (Ersevim,
1997). Yeni bir duruma karar vermek, o durumu tercih etmek mevcut durumun terk
edilmesi demektir ki bu da belirsiz sonuglar1 ihtiva ettiginden insani kaygi iginde
birakabilir. Ancak, bireyi eyleme gegirmeye hazirlamasi ve yapacagi yeni secimlere yon
vermesi agisindan motivasyon olusturarak davranisa da sevk etmektedir (Diirti, 1999).

Kaygi, bireyin kendi benligini olusturmasi ve hayatina anlam katmasina destek olmasiyla



diger duygu tiirlerinden ayrilir. Uyarici gorevi ile insana farkindalik kazandirir ve
davranisa yonlendirir (Manav, 2011). Pek ¢cok miizisyen, aktor, sporcu ve diger sanatgilar
meslek hayatlarinin basinda hissettikleri 6n kayginin, kendi performanslarina yonelik
enerji ve Ozgiliven saglayarak daha ileri seviyeye ulagsmalarina destek oldugunu ifade
etmektedir (Ghinassi, 2010). Yeterli miktarda kaygi duygusunun uyum saglayici oldugu
ve bireyin performansini arttirdigi pek ¢ok kez dogrulandigi gibi asir1 kayginin da
performansi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Sahin, 2019).

Kayginin pek cok tiirii olabilmektedir. Gelecek kaygisi, smav kaygisi, 6liim
kaygisi gibi patolojik diizeyde olmayan kaygi tiirleri insanin yagami boyunca hissetmesi
normal olan kaygilardir. Bununla birlikte insanin tamamen kaygisiz olmasi s6z konusu
degildir. Yeterince kaygi insan1 davranisa yonlendiren dnemli bir motivasyon kaynagi
iken; gereginden fazla kaygi kisilie ve kisinin baskalartyla olan iligkilerine zarar
verebilmektedir (Ayten, 2020). Kaygi yasamin dogal bir pargasi olarak, smav endigesi
gibi diisiik diizeydeki kaygidan, yeni bir deneyime baslandiginda hissedilen orta diizey
kaygiya, beklenilmeyen biiylik bir sorunla karsilagildiginda yogun kaygiya kadar bir
stireklilik gosterebilmektedir. Birey ya kayginin altinda ezilmeyi kabul eder ya da
kaygidan faydalanarak performansini artirmak i¢in onu kullanabilir (Ghinassi, 2010)

Kaygmin fizyolojik, biligsel, duygusal ve davranigsal olarak cesitli boyutlar
vardir. Viicudun kendisini tehdit ve uyarilara yonelik korumaya hazirlanmasi fizyolojik
boyutu; uyarani tehlikenin biiyiikliigli ve sonuglart agisindan degerlendirmesi biligsel
boyutu; gerginlik, huzursuzluk ve korku gibi duygular hissetmesi duygusal boyutu ve tiim
bunlara yonelik nasil eyleme gececegi davranis boyutunu olusturmaktadir (Diirti, 1999).
Kaygi biyolojik olarak; organizmanin gercek yasam tehdidine yonelik ortaya ¢ikan korku
tepkisinden hareketle agiklanmistir. Bununla birlikte cevreden gelebilecek her tiirlii
tehlikeye yonelik daima uyanik olma halidir (Dag, 1999). Lazarus ve Folkman (1984),
herhangi bir uyaranla kars1 karsiya gelen bireyin iki tiir degerlendirme yasadigini soyler.
[k degerlendirmede kisi, uyaranin bir tehdit olup olmadigia karar verir ve eger tehdit
algilantyorsa kaygi ortaya cikar. Ikinci degerlendirmede kisi, bu tehditle savasmay1 ya da
bu tehditten kagmay1 seger. Bir diger secenek olarak tepkisiz ve hareketsiz kalmay1 da
tercih edebilir.

Birey, kaygiy1 cogunlukla gelecekte kotii bir sey olacakmus diistincesi ile hisseder.

Kayginin ruhsal ve fiziksel olmak iizere pek c¢ok belirtisi vardir. Bu belirtiler ruhsal



olandan fiziksel olana dogru; endise, gerginlik, glivensizlik, korku, agiz kurulugu, bulanti,
carpinti, kan basinci diismesi ya da yiikselmesi, kas gerginligi, solunum hizinda artis,
titreme ve uykusuzluk seklinde siralanabilir. Kaygiya yonelik bu belirtiler hafif
tedirginlikten panik hissetme durumuna kadar kisinin uyum ve sosyal yasantisini
bozmayan ya da bozan nitelikler tasiyabilir (Koknel, 1997). Kaygili birey yasaminda
kendini pek ¢ok konuda yetersiz hissedebilmekte, dikkatini toplamada zorluk yagamakta
ve yanlis yapmaktan korktugu i¢in karar vermekte olduk¢a zorlanmaktadir. Zorlukla bir
karar verebilse de bu kararinin yanlis olacagi veya olumsuz sonuglar doguracagi iizerine
asir1 kaygi siirdirmeye devam edebilmektedir (Gegtan, 1996). Gegmiste yaptiklar: ve
gelecekte yapabilecekleri hatalart siirekli diistinme donglistine kapilarak kendilerini

gergin ve yorgun hissedebilmektedirler (Sahin, 2019).

2.1.1. Kaygimmin Kaynag

Kayginin kaynagi ile ilgili pek ¢cok kuram kendi iginde farkli bakis agilar1 6ne stirmiistiir.
Kaygt; kimi kuramcilara gére dogustan gelen, kimilerine gore sonradan 6grenilmis bir
tepki olan, kimilerine gore bilingdisinin derinliklerinde yer edinen bir duygu olarak
tanimlanirken, kimi kuramcilara gore de varolusun farkina varmay1 saglayan bir ara¢ ya
da sonuctur (Dag, 1999).

Kierkegaard, kayginin kaynaginin bireyin derinliklerinde olduguna ilk isaret
edenlerden biridir. Kayginin yalnizca 6liim korkusundan degil, yokluk ya da higlik
korkusundan kaynaklandigini diistinmektedir. Ona gore birey, hiclik korkusunu tantyarak
ve onunla yiizleserek benligin ¢oziilmesi ile varligin 6ziinii ger¢ekten kesfedebilir. Bu
deneyim yoluyla kisi, benligi diger nesnelerden ya da yokluktan net bir sekilde ayirabilir
(Barlow, 2004). Felsefi agidan kaygt, bireyin varliginin bilincinde olmasiyla birlikte her
daim mevcut olan bir olmama ihtimalinin de bilincinde yer bulmasiyla meydana gelir.
Varlik ve yokluk ihtimalinin bir arada bulunmasi, kaygiy1 “hiclik korkusu” olarak tarif
eden Kierkegaard’in goriisiine paraleldir (May, 2020).

Bireyin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleri ile olan iliskisinin kayginin
kokeninde olduk¢a onemli bir yere sahip oldugunu savunan diisiliniirlerin de oldugu
goriilmektedir. Horney, bir ¢cocugun dogdugu andan itibaren diinyaya karsi olusan caresiz

ve tek basmalik hissini temel kaygi olarak nitelendirmistir. Bu kaygi bicimi ve
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cevresinden aldigi etkilesime yonelik sergiledigi davranislar kisilik yapisini olusturmada
etkili goriinlir ve bu noktada c¢evreye Onem atfederek bu olusum icin yap1 tasi
olusturdugunu ileri stirmiistiir. Bu baglamda kayginin bozulmus kisilerarasi iliskilerden
kaynaklandigina dikkat ¢cekmistir (Koknel, 1997; May, 2020). Ona gore kaygt dogustan
gelen bir duygu degil, daha ziyade sosyal ve ¢evresel faktorlerin bir sonucudur (Schultz
ve Schultz, 2007). Ayrica nevrotik kayginin ana kaynaginin da farkl tiirdeki diismanca
diirtiilerden olustugunu bir diger ifadeyle husumetten dolay1 olustugunu ifade etmistir
(Horney, 1999). Erich Fromm (2011) da bu diisiinceye benzer olarak kisiligin olusumu ve
davraniglarin meydana gelmesinde kiiltiir ve ¢evre lizerinde durmus ve insandaki sevgi
ve yakinlik duygusunun ozgiirliikle ¢atismasinin ve yalnizlik korkusunun onu kaygi
duygusuna yonlendirdigini ileri sirmiistiir. Horney, anksiyete sorununun anlagilmasi i¢in
Freud’un agikca yol gosterdigini belirtse de ona karsit olarak anksiyetenin i¢giidiisel
niteligini kabul etmez, cinsel diirtiilerin anksiyete olusumunda biiylik 6neme sahip
olmadigina inanir (Gegtan, 1996).

Sullivan’a (1948) gore bireyin kaygi hissetmesindeki en 6nemli etken annenin
konumudur. Anne, bebegin hem fiziksel hem de duygusal tiim ihtiyaclarini tatmin ederek
her anlamda emniyette hissetmesini saglar. Ilerleyen dénemlerde de bireyin kaygisinin
kokeninde anne tarafindan onaylanmama endisesinin yattigini 6ne siirer (akt. May, 2020).
Anne tarafindan onaylanmamayla birlikte bireyin yasaminda 6nem atfettigi herhangi bir
erginin de onu onaylamamasi1 veya reddetmesi kaygi duygusuna kaynak teskil
edebilmektedir (Ersevim, 1997). Genel ¢ercevede bakildiginda Horney ve Fromm
kaygiyr kisiligin 6ziindeki temel giic olarak nitelendirirken; Freud, Adler ve Sullivan
cevreyle etkilesim sonucu olan ya da ic¢sel ¢atigmalardan olusan ikincil bir gii¢ olarak
nitelendirmis bununla birlikte kisiligin gelisimi ve davranislarin meydana gelmesinde
kayginin 6nemli bir rolii oldugunu kabul etmislerdir (Koknel, 1997).

Bireyin hayatini her yonde etkileyebilme potansiyeline sahip olan kaygi duygusu,
kokenini bireyin ¢ocukluk yasantilarindan alir. Ebeveynlerin reddedici, kii¢iimseyici,
asir1 korumaci tavirlari, ceza verirken zorlayict davranislari, tutarsiz istekleri, tartismalari,
cocugun toplum hayatina katildiginda karsilastig1 zorluklar, arkadas iliskilerinde yasadigi
kiiciik diistirticti davraniglar ve maruz kaldig1 zorbaliklar ¢ocukta yikict izler olusturarak
kaygi duygusuna neden olabilir (Gegtan, 2003). Kayginin yerlesmesinde bireye bakim

verenlerin, yakinlarinin, sosyal ¢evresinde bulunan kisilerin, hatta 6gretmenlerin de yeri
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onemlidir. Cocukluktan itibaren her birey yasadigi durumlarla ilgili diisiince ve
davraniglarini etrafinda bulunan diger bireyleri gézlemleyerek sekillendirebilmektedir.
Cevrelerinde onlarin giivenligi ve bakimindan sorumlu olan kisilerin de dis diinyaya
yonelik giivensiz, huzursuz ve yogun kaygili olmasi ¢ocuklar1 da kiigiik yastan itibaren
etkileyerek ileriye doniik ruhsal ve fizyolojik sorunlarin artmasina neden olabilmektedir
(Sahin, 2019).

Ciiceloglu (1997), alisilagelmis ve gilivenli ortamin yok olmasi, olumsuzluk
beklentisi, diisiince ve davranista ortaya ¢ikan celiski ve gelecekle ilgili belirsizlik gibi
hususlarin kayginin ortaya ¢ikmasinda oldukca etkili oldugunu ifade etmektedir. May
(2020), bireyin kaygisini anlayabilmek i¢in, kiiltiirinli ve i¢inde biiylidiigi atmosferi
olusturan egemen fikirleri anlamanin 6nemli olduguna vurgu yapmaktadir. Bu baglamda
kaygi, farkl kiiltiirlerde farkli bicimde tezahiir edebilir ve kaygi sendromlar: kiiltiire
baglilik gosterebilir (Karahan ve Karaaziz, 2023). Birey, gecmiste tehdit edici unsurlarla
karsilagtiginda kaygili olmay1 6grenmis olmakta, gelecekteki durumlart analiz edebilme
yetisinden 6tiirli de yaklasan olaylar ile ilgili 6nceden endise duyabilmektedir. Bu nedenle

kayg1, cogunlukla belirli uyaranlarla iligkilidir (Ghinassi, 2010).

2.1.2. Kaygi ve Korku

Kaygi ile iligkilendirilen ve en fazla karistirilan kavram korkudur. Kaygi, her insanin
yasadig1 temel duygulardan biridir. Ciinkii her insan, kendisi i¢in tehlikeli gordiigii
durumlara yonelik bir miktar kaygilanir ve kaygilanmasi da gerekmektedir. Korkuya
benzer bir duygu olmakla birlikte, kaygiya sebep olan uyaran korkudaki kadar belirli
degildir (Budak, 2009). Korku ile kaygi arasinda {i¢ temel fark bulunur. Bu iki kavram
kaynak, siddet ve siire bakimindan incelendiginde, korkunun kaynag: belirli, kaygiya
gore daha az siddetli ve kisa stirelidir. Kaygimin kaynagi belirsiz, korkuya gore daha
siddetli ve uzun siirelidir (Ciiceloglu, 1997). Freud, kaygi ve korku arasindaki ayrimdan
bahsederken korku i¢in bir nesneye ihtiya¢ duyuldugunu kaygi i¢in ise nesne olmaksizin
bireyin igsel durumuyla ilgili olduguna dikkat ¢eker (May, 2020). Ona gore kaygi,
tanimlanabilir bir nesnesi olmayan duyguyu yansitmaktadir. Kayginin bir nesnesi

oldugunda Freud “furcht” (korku) kelimesini tercih etmistir (Barlow, 2004).

12



Zamansal boyut acisindan bakildiginda korku kisa Omiirlii ve simdiki zamana
odakliyken, kaygi gelecege odakli ve daha uzun Omiirlii huzursuzlugu icermektedir.
Korku, su anki tehlikeye yonelik; kaygi ise beklenen bir tehlikeye yoneliktir. Ormanda
bir ay1 ile karsilasan kisi korku yasarken, bir tiniversite 6grencisi mezun olduktan sonra
issiz kalma endisesiyle kaygi yasayabilmektedir (Kring vd., 2017; Sylvers vd., 2011).
Herhangi bir tehlikeye yonelik duyulan belirsizlik ve ¢aresizlik hisleri kaygiy1 tanimlayan
Ozelliklerdir. Kayginin yapisi, tehdit altinda hissedilen durumun ne oldugu cevabina
yonelik anlasilabilir ve tehdit unsurunun korkudan daha yogun olmasi gerekmez. Fakat
kaygi duygusu ¢ok daha derinlere isleyerek kisiligin merkezinde olan bir seye yonelik
tehdit hissedilir (May, 2020).

Beck ve Emery (2005) korkunun tehlikeye yonelik biligsel bir tepki, kayginin ise
korkuya yonelik duygusal bir tepki oldugunu ifade ederek kaygiy1; korkuyla dolan biligsel
diizeyin duygusal yan {iriinii olarak nitelendirir. Korkuda, karsilagilan tehlikeyle orantili
bir duygu; kaygida ise ¢ogunlukla imgesel bir tehlikeye karsi olan orantisiz bir tepki s6z
konusudur ve bu durumun kisi i¢in ihtiva ettigi 6nem, hissettigi kayginin yogunlugu ile
orantilidir (Gegtan, 1996). Korkulan durum herkes i¢in ayni tehdidi olusturabilirken kayg1
kisisel anlamlarla iligkilidir, 6znel ve kisisel diislincelerden olusur. Bu bakimdan kaygi
0znel, korku ise nesneldir. Kayginin kaynaginin belirsizligi bireyde tedirginlik olusturur
clinkli birey korku hissettiginde ne ile miicadele etmesi gerektigini bilir fakat kaygi
durumunda ne ile miicadele etmesi gerektigini bilemez. (Horney, 1999; Manav, 2011).
Horney, yazilarinda tehlikeye karsi verilen iki duygusal tepki olan korku ve kaygi
arasindaki yakinligi belirtmeye calismis, benzer bedensel tepkiler gosterilse de aslinda
aralarinda 6nemli farklilik oldugunu ifade etmistir. Bir annenin nezle olan ¢ocugunun
Oleceginden korkmasi kaygi, cocugu onemli bir hastalik gecirirken hissettigi duygu
gercek korkudur (Gegtan, 1996). Vahsi bir hayvanla karsilasan, dogal afete veya baska
birinin saldirisina maruz kalan kisinin yasadigi korku durumunda somut bir tehlikeye
yonelik organizma kendini korunmak adina tehlike ile orantili bir tepki gosterir. Fobik
durumlarda ise ortamda tehlikeli bir durum olmamasina ragmen durumla orantisiz bir
tepki ortaya cikar (Sahin, 2019).

Kaygi ve korku hisseden bireylerde fizyolojik olarak benzer ve hizli degisimler
yasanabilir. Organizma alarma gecer ve savas ya da kag tepkisini ortaya koyar. Kan

basinci, kalp atis1 ve solunum hiz1 artar, tiikiiriik salgis1 azalarak agiz kurur. Adrenalin ve
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kanda seker miktar1 artar, géz bebekleri genisler, kaslar gerilir (Sahin, 2017). Korku ve
kaygi mutlak kotii olmayip, iki duygunun da uyum saglayici islevi vardir. Korku, sinir
sisteminde degisiklikler olmasini saglayarak savasma ya da kagma durumu i¢in viicudu
hazirlamakta ve dogru durumlarda kisinin yasamini kurtarmada 6nemli rol oynamaktadir.
Kaygi da korkulan durum gerceklesmeden once kisinin olasi durumlari 6nceden

diisiinmesini ve hazirlik yapmasini saglamaktadir (Kring vd., 2017).

2.1.3. Kaygimin Tiirleri

Kaygi tiirleri literatiirdeki caligsmalarda farkli isimlerle ele alinmaktadir. Normal kaygi
icin; durumluk, giindelik, gercekei gibi isimler kullanilirken; nevrotik kaygi i¢in de
anormal, siirekli, patolojik gibi isimlerle ayrim yapildigi goriilmektedir. Bu calismada

genel olarak normal ve nevrotik kaygi kavramlari {izerinden inceleme yapilmaktadir.

2.1.3.1. Normal Kaygi

Normal kaygi, bireyin karsilastigi dis tehlikeye yonelik orantili, baskalarina gore de
olagan karsilanan tepkilerdir (Sahin, 2019). Genel olarak her bireyin yasadigi, tehlikeli
ve kendisine zarar verebilecek bir durum algilandiginda kars1 tepki olarak gecici, o an
yasanan kaygidir (Kaya ve Varol, 2004). Kayginin var olan bir tehlikeden kaynaklantyor
olmas1 ve tehlike yok oldugunda ortadan kalkmasi normal bir reaksiyon olarak kabul
edilirken; ortada bir tehlike olmamasi veya tepkinin duruma gore asir1 olmasi bu
reaksiyonun normal olmadigini géstermektedir. Biiyiik 6l¢lide sosyal normlara bagli olan
normal ve nevrotik kaygiy1 net ¢izgilerle birbirinden ayirmak kolay géziikmemektedir
(Beck, 2008).

Kierkegaard (2012) da normal kaygiy1 bir insanlik hali olarak nitelendirmektedir.
Birey yeni bir olasilikla kars1 karsiya kaldiginda bu duruma potansiyel olarak kayginin
eslik edecegini soylemektedir. Bireyin oniinde deneyimleyemedigi i¢in ne oldugunu
bilmedigi tiim yollarin kaygi igerdigini fakat bu normal kaygimin nevrotik kaygiyla
karistirtlmamast gerektigini de ifade etmektedir. Ona gore olanaklar ne kadar fazlaysa,
potansiyel kaygi da o kadar fazladir.

Normal kaygi, organizmanin dogal olarak yiiriittiigii bir islevdir ve hayati

degerlerini tehdit altida hisseden her insan bu kaygiy1 deneyimler. Nesnel bir tehdide
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yonelik herhangi bir baskilama ve ¢esitli nevrotik savunma mekanizmalar1 gerektirmeyen
tepkilerdir. Yasam boyu siirer ve bireyde genel huzursuzluk ve tetikte olma hali olarak
kendini belli edebilir. Normal kayginin 6nemli 6zelliklerinde biri de yapici olarak
yonetilebilir olmasi, bireyi i¢inde bulundugu zamani daha sorumlu ve belli bir amaca

yonelik yasamasi i¢in motive edebilir olmasidir (May, 2020).

2.1.3.2. Nevrotik Kaygi

Nevrotik kaygi, bireyin Onceki yasantilarindan kaynaklanan, nedeni ve gergeklesme
durumu belirsiz olan durumlara yonelik gosterilen tepkilerdir (Sahin, 2019). Nevrotik
kaygida normal kayginin aksine tehdide yonelik orantisiz bir tepki, baskilama, igsel
catismalar ve dolayisiyla da bir takim nevrotik savunma mekanizmalari mevcuttur. Bu tiir
kaygi, kisinin hareketlerini kisitlayarak yapici eylemlerinin 6niinii kesebilir (May, 2020).
Freud’a gore kaygi, cevreden gelen tehditlere karsi uyari, uyum saglama ve yasami
stirdiirebilme islevlerine katkida bulunmakla birlikte eger mantik dis1 olan nevrotik bir
kaygi boyutuna gelirse uyum saglamaya katkida bulunma islevini yitirerek normal
olmayan davranislarin sebebi haline gelebilmektedir (Gegtan, 1996).

Normal kayginin patolojik kaygiya doniisebilmesi i¢in belli kriterler vardir.
Karsilagilan normal bir duruma yonelik orantisiz tepki bu kriterlerin basinda gelir.
Ornegin gece vakti bir kdpekten korkup yol degistirmek normal bir tepki olabilirken,
kopekle karsilasmamak i¢in evden ¢ikmamak veya kiigiik sevimli bir kopekten bile asir1
korkmak bir sorun olduguna isaret edebilmektedir. Kriterlerden biri de sosyal iliskilerin
olumsuz etkilenmesidir. Kisi sosyal olaylardan otiirii kaygi duymasa bile, sosyal
etkilesimlerindeki bozulma da zaman zaman hissettigi kayginin oniine gegebilmektedir
(Diiri, 1999).

Gegtan (1996), nevrotik kayginin ii¢ ayr1 bigimde goriilebilecegini ifade
etmektedir. Bunlardan ilki; herhangi bir nesneye bagli olmayan 0Ozgiirce dolasan
anksiyetedir. Ikincisi; fobik hale gelen anksiyete, iiciinciisii ise; panik atak noktasina
gelen anksiyetedir. Birey giivenli bir ortamda bulunsa dahi korktugu nesnesin adini
duymasi veya resmini gormesi bile panik atak yasamasina neden olabilmektedir.
Ozellikle kayg1 bozuklugu yasayan bireyler kiiciik sorunlar1 fazlasiyla abartarak siirekli

gerginlik ve endise hissedebilmekte, uykularinda bile dinlenememektedirler. Bu yogun
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kaygilarin etkisiyle var olan fizyolojik rahatsizliklar1 da daha da artabilmektedir (Sahin,
2019).

Yaygin kaygi bozuklugu ile ilgili benzer kriterler Amerikan Psikiyatri Birligi
tarafindan yayimlanan DSM-5’te (2014, s.121-122) de bahsedilmekte ve “en az 6 ay
boyunca hemen hemen her giin ortaya ¢ikan bir¢cok olay ya da etkinlik hakkinda asir1
anksiyete ve kuruntu duyma, kisinin tizlintiisiinii kontrol etmeyi giic bulmas1 ve bunlara
ek olarak huzursuzluk, kolay yorulma, kolay kizma, zihinsel yogunlasma giicliigii,
irritabilite, kas gerginligi, uyku bozukluklar1 gibi bulgularin eslik edebildigi bir
bozukluk™ olarak tanimlanmaktadir. Yaygin kaygi bozuklugunun temel 6zelligi olan
endise, her insanda goriilebilen bir durumken bu taniy1 alan bireylerin endiseleri daha
uzun siireli, agir1 ve kontrol edilemez boyutta goriilmekte ve giinlitk yagamlarini olumsuz
etkilemektedir (Kring vd., 2017).

Beck (2008), nevrotik kaygiya sahip olan kisilerin bir tehlike olmaksizin stirekli
kayg1 icinde oldugunu ifade etmektedir. Uzun zaman once sivil hayata donen bir savas
gazisinin her yiiksek seste yerinden firlamasinin ve kendisini siirekli tetikte hissetmesinin
nevrotik kaygi icinde oldugunun gostergesi oldugunu sdylemektedir. Nevrotik kaygi
deneyimi rahatsiz edici endiselerden, spesifik yogun fobilere kadar farkli bigimlerde
cesitlilik gosterebilmektedir. Kisi kendi zihnine siirekli takilan ve rahatsizlik veren
obsesyonlara yonelik ritiiel hale gelen davranislarla kompulsiyonlar gelistirerek yanit
verebilmektedir. Bu ve benzeri bi¢cimlerde kendini gdsteren kaygi bozukluklari; yasam
kalitesi, saglik, iliskiler, ebeveynlik, tretkenlik, akademik ve kariyer performansi

tizerinde olumsuz etkilere sebep olabilmektedir (Ghinassi, 2010).

2.1.4. Kaygi ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Kisilik yapist ve davraniglari inceleyen pek ¢ok kuram kaygi kavramini ele almistir. Kimi
kaygiy1 kisiligi olusturan temel etken olarak kabul ederken; kimi de kisilik gelisiminde
ve davraniglarin meydana gelmesinde rolii olan 6nemli bir etken olarak nitelendirmistir

(Kéknel, 1997).
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2.1.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Onceleri biyolojik bir kavram olarak kabul edilen kaygi kavramu, ilk olarak Freud
tarafindan egonun bir islevi olarak tanimlanarak psikoloji literatiiriine girmistir (Gegtan,
1996; Manav, 2011). Freud’dan once Kierkegaard gibi ¢esitli diisiiniirler kaygi
problemine deginseler de bilimsel gelenek icerisinde kayginin anlam ve 6nemini ilk goéren
ve psikolojik rahatsizliklar1 anlama hususunda kayginin temel nokta olduguna dikkat
ceken Freud olmustur (May, 2020). Freud, her insanin belirli araliklarla yasadig1 kaygiy1
gercekei kaygi olarak niteler. Bu kaygi, yasami devam ettirme ve korunma iggiidiilerinin
belirtisi olmakla birlikte korku ile ayn1 anlamdadir. Bu baglamda gercekei kaygi mantikli
ve anlagilirken, nevrotik kaygi nedensiz ve mantik disidir (Gegtan, 1996).

Freud’un kaygi ile ilgili calismalari incelendiginde yasami boyunca kaygi ile ilgili
one siirdiigli fikirlerinin evrildigini gérmek miimkiindiir. Son caligmalarinda da bu
konuya dair nihai bir ¢6ziim degil hipotezler sundugunu dile getirmistir (May, 2020).
Freud oncelikli olarak kaygi ve korku arasindaki ayrimi ele alarak korkuda odak noktanin
nesne oldugunu, kaygida ise nesne yerine i¢inde bulunulan durum oldugunu sdylemis ve
kaygiyla ilgili esas Onemli noktanin normal ve nevrotik kaygi arasindaki farkin
belirlenmesi oldugunun altini ¢izmistir (Freud, 1977).

[Ik teorisinde baskilanan libidonun kaygiya doniistiigiinii belirten Freud, kaygiya
bagli olan diislinsel icerik baskilandiginda baskilanan duygunun kaderinin kaygiya
dontismek oldugunu ileri siirmektedir (Freud, 1977; Freud, 1991). Baskilanan arzularin
kisinin kronik huzursuzluk ya da kaygi hissetmesine sebep oldugu zaten ¢ogunluk
tarafindan da kabul edilmistir fakat bu durum Freud’un kendisinin de sonradan kabul
ettigi gibi kaygidaki neden sonug iliskilerini agiklamamaktadir (May, 2020). Freud da ilk
teorisinin belli noktalarda kuskulu oldugunu sonradan fark etmis ve yeni kurdugu ikinci
teoride egoya daha ¢ok vurgu yapmuistir. Baskilanan enerjinin kaygiya doniistiigii fikrinin
kenara atilabilecegini sOyleyerek kayginin asil yerinin ego oldugunu ileri siirmiistiir.
(Freud, 1936). Sonraki calismalarinda kaygi yetisinin dogustan, kendini koruma
icgiidiisliniin bir parcasi olarak kalitsal oldugunu belirtmistir. Kayginin kdkeninin dogum
travmasinda buldugunu ileri siirerek insanin diistiigii ilk kayginin anneden ayrilmasiyla
yasandigin1 ifade etmis ve kayginin kokeninde dogum deneyiminin oldugu, sonraki

karsilagilan durumlarda da tekrar tetiklendigini sdylemistir. (Freud, 1977). Freud’un bu
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konudaki son teorisi ise bireyin kendini koruma i¢ giidiisii kapsaminda dis diinyadan
gelebilecek tehlikeleri tahmin ederek travmatik diizeyde olmadan karsilik verebilmesi
olarak adlandirilan sinyal anksiyetesidir. Bu sayede egonun bir 6dev olarak olasi bir
tehlike gelmeden organizmayi1 uyarmasi da travmatik olaylarin olasi yikici etkilerini
azaltabilmede Onemli goriilmektedir (Ersevim, 1997). Uyar1 anksiyetesi olarak da
adlandirilan sinyal anksiyetesi, egoyu diizen bozabilecek tehditlere kars1 uyarir ve egonun
koruyucu onlemler almasini saglayarak birincil kayginin hissedilmesine engel olmaya
calisir (Budak, 2009; Cohn, 1997).

Freud, kaygiy1 benlik (ego), alt-benlik (id) ve tist-benlik (siiperego) ¢ercevesinde
incelemistir. Ego; engellenmeler, ¢cevreden gelebilecek tehlikeler, id tarafindan i¢giidiisel
istemler ve siiperegonun cezalandirmasi olmak iizere devamli bu tehlikelerle karsi
karsiyadir ve bu tehlikelere karsi ii¢ tiir kaygi meydana gelmektedir. Bunlar; gergeklik
kaygisi, nevrotik kaygi ve ahlaki kaygidir. (Gegtan, 1996; Gegtan, 2003). Gergeklik
kaygisi, dis diinyada bireyin kendisine yonelik hissettigi tehlikelere kars1 verdigi tepkidir.
Ahlaki kaygi, alt-benlik (id) diirtiilerinin {ist-benlik (siiperego) ile catistig1 ve kisiye
sucluluk ve utang duygusu hissettirebilen kaygi olup vicdani kaygi olarak da tarif
edilebilmektedir. Ahlaki kaygi, bireyin vicdani boyutunun gelisimini yansitir ve sahip
oldugu erdemler ne kadar fazla ise ahlaki kaygi gelistirmesi de o kadar yiiksek ihtimaldir.
Nevrotik kaygi ise, alt-benlik (id) diirtiilerinin riskli bir sekilde biling diizeyine ¢ikmasi
ile savunma mekanizmalarinin devreye girdigi kaygidir. Nevrotik kaygida kayginin
kaynag1 belirsiz, mantik disidir ve cogunlukla yetiskin donem yerine bebeklik ve
cocukluk donemlerinden esinlenir (Burger, 2006; Freud, 1991; Schultz ve Schultz, 2007).
May (2020), Freud’un kayginin kaynagmin ¢ocugun anneden kopusunda bulmasini,
nesnel ve nevrotik kaygi ayrimina dikkat ¢cekmesini ve sonraki siiregteki genel kabullere
151k tutmasini olduk¢a 6nemli bir katki olarak degerlendirmektedir.

Freud’un 6grencilerinden olan fakat sonrasinda belli fikir ayriliklarindan dolay1
yollarini ayiran Jung’un, kaygiy1 dogrudan veya 6zel olarak ¢aligmalarinda derinlemesine
ele almadig1 goriilmektedir. Jung, bireyin kolektif bilingaltindaki imgelerin zihnini isgal
etmesine verdigi tepkiyi kaygi olarak degerlendirmektedir. Adler de kaygiy1 sistemli bir
sekilde ele almakla beraber bireyin bir gruba aidiyet hissetmesinin kaygi duymadan

yasayabilmesinin tek yolu oldugunu savunmaktadir (May, 2020). Kaygiy1 asagilik
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kompleksi c¢ercevesinde ele alan Adler, bireyin tabiata yonelik giivensizligi ve
gligsiizliiglinden dolay1 kaygi yasadigini ifade etmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).

Psikanalitik yaklagimin diger temsilcilerinden olan Otto Rank, insanin dogdugu
ilk andan itibaren kaygi yasadigini, 6mrii boyunca yasayacagi diger kaygilarin da ilk
hissettigi bu kayginin yansimalar1 oldugunu belirtir (Freud, 1991; Gegtan, 1996). Insan
yasami1 boyunca pek ¢ok kopus deneyiminden geger. Bu deneyimlerden ilki ve en ¢arpict
olan1 dogum an1 ile anneden kopustur. Daha sonrasinda siitten kesilmesi, okula baglamasi,
yetiskinlik doneminde bekarliktan kopup evlilige adim atmas1 ve nihai kopus olan 6liimle
birlikte bireyin yasami boyunca pek ¢ok tekrarlanir ve Rank’a gore kaygi, bu kopuslarda
hissedilen endisedir (May, 2020). Otto Rank (1952) nevrotik bir sikintis1 olmayan saglikli
bireylerin dahi her zaman var olan birincil anksiyetelerinin kokeninde dogum sarsintisin
var oldugunu ifade etmistir.

Kaygi kavramini sosyo-psikolojik zeminde degerlendiren ve temel kaygi (basic
anxiety) O0gretisini kuran ve gelistiren Karen Horney (1999), Freud un kayginin dogumla
var oldugu ve cocukluktaki yasantilarina dayandigi diisiincesinin kendi diislincesiyle
uyusmadigimni ifade eder. Ona gore yetiskinlik doneminde hissedilen kaygilarin ¢ikis
noktasinin sadece dogum siirecindeki anneden ayriliga baglanmasi eksik bir
degerlendirme olabilmekte, bireyin kisilik gelisimi ve davranislarinda ¢ocukluk
donemindeki yasantilar ve toplumsal etkiler de 6nemli goriilmektedir. Horney, husumet
ile kaygi arasindaki karsilikli iliskiye de vurgu yapmakta ve kaygiy1 tetikleyen en yaygin
etkenin husumet oldugunun altini ¢izmektedir. Horney’in kaygi teorisine katkis1 Freud’un
fizyolojik acidan yaptig1 degerlendirmelerin tersine, kaygi problemini sosyal agidan ele
alarak psikoloji diizlemine yerlestirmesidir (May, 2020).

Psikanalitik kuram takipgileri genel olarak Freud’un kaygi ile ilgili yasanan
deneyimlerin bilingalt1 ¢atismalarindan kaynaklandigina dair goriisiinii kabul etseler de
Sullivan, Horney gibi takipgileri ¢evrenin, kiiltiiriin ve kisiler arasi iligkilerin kayginin
meydana gelmesinde daha belirleyici rol lstlendigini 6ne stirerler (Burger, 2000).
Psikanalitik yaklagim cercevesinde uygulanan tedavi siireglerinde bireyin baski altinda
kalan diirtiilerini bilin¢ diizeyine ¢ikarilmasi saglanarak mantik dis1 ve giinliik yasantiy1
zorlastiran nitelikteki nevrotik kaygiy1, mantiga uygun gerceklik kaygisina doniistiirmek

hedeflenmektedir (Gegtan, 1996).

19



2.1.4.2. Varoluscu Yaklasim

Varoluscu felsefede kaygi kavrami, o6liim korkusu sonucu bireyin yasaminda
anlamsizligin, eksikligin, diizen ve amagtan yoksunlugun farkina varilmasiyla olarak
ortaya ¢ikan duygu olarak tanimlanir (Cevizci, 2000). Psikoloji sozliiglinde de benzer
sekilde varoluscu teoriye gore kaygi, “yasanilan diinyanin agik anlamsizliginin ve kaotik
yapisinin farkina varilmasina eslik eden bir duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak,
2009, s. 418).

Varoluggu yaklagimda kaygi, en fazla ele alinan insani duygu olarak ele
alinmaktadir. Bireyin kendi benligine sahip olabilmesi, yasaminda anlam insa edebilmesi
icin amacina yonelik attig1 tim adimlarinda onu uyaran ve yalniz birakmayan duygu
kaygidir (Diirli, 1999). insan, yasamina etki eden kararlar1 verebilen ve sonuglarini
iistlenen bir varlik olarak atacagi her adim yeni bir kaygiy1 beraberinde getirmektedir
(GoOka, 1999). Varoluscgu yaklasim kaygiy1, psikolojik mekanizmanin sonucu olarak degil,
bireyin varolusunun kag¢inilmaz bir yonii olarak gérmektedir (Cohn, 1997).

Varolusgu yaklagimin dnciilerinden olan Kierkegaard kaygiy1, yasamin boliinmez
bir parcast olarak nitelemis, benligin dagilmasi ve yasamdaki anlamsizlik hissinin
nevrotik kaygiya neden oldugunu ileri stirmiistiir. Kierkegaard’in goriislerinden etkilenen
varolusculara gore kaygi, insanin varolussal 6zelliklerindendir. Benligin zarar gérmesi,
varligin yitirilmesi insana korku ve kaygi verir. Dolayisiyla kaygi varlik ile yokluk
arasindaki catismayi igerir (Sahin, 2019). Kierkegaard (2012), kaygiy1 hayatiyetin bir
isareti, kisinin benliginin miicadelesini siirdiirdiigliniin bir kanit1 olarak goriir. Kisinin
yasam miicadelesinin bittigi yerde artik kayginin da duyulmayacagini, depresyonun
devreye girecegini soyler. Kisinin yasaminda her yeni bir olasilik belirdiginde mutlaka
kayginin da ona eslik edecegini ve kayginin bu noktada en iyi 6gretmen oldugunu ifade
eder.

Varoluscu felsefenin kurucularindan biri kabul edilen Martin Heidegger (1927),
kaygiy1; bireyin kendi gercekligini ve dis diinyanin gergekligini kavramasini saglayan en
temel deneyim olarak tarif eder ve bireyin kaygi sayesinde hi¢ligin aksine diinya i¢indeki
varligint duyumsayabildigini ifade eder (akt. Dag, 1999). Higlikten kurtulusa ulagabilmek
icin kaygiyr gerekli goren Kierkegaard’dan bu kavrami alarak daha ileriye tasiyan

Heidegger, kaygi kavramini 6zellikle insanin diinyaya firlatilmishigini ve 6liime yonelik
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hisleriyle varliginin sonlu olugunun farkindaligini nitelemek amaciyla kullanmaktadir. Bu
farkindaliklar1 kendi imkanlarina yonlendiren bir gii¢ olarak da gérmektedir (Gtglii, vd.,
2002; Manav, 2011).

Varolusgu yaklasimin ABD’deki onciilerinden olan Rollo May (2020), kaygi
olmaksizin yagama diislincesini bir yanilgi olarak degerlendirmektedir. Kayginin bir
anlami oldugunu, bu anlamin yikici yonlerinin olabilecegi gibi yapict yonlerinin de
onemli oldugunu ifade etmektedir. Bireyin kaygi hissettigi tehdit edici unsurlarla
ylizlesmesini saglamasi ve buna bagli olarak ¢esitli yeni yasam olanaklarima adim
atabilmesi gibi olumlu yonlerinin olduguna vurgu yapmustir (Gegtan, 1996).

Bireyin varolusundan kaynaklanan endiselere odaklanan varolusgu psikoterapi
cergevesinde Yalom (2000); 6liim, 6zgiirlikk, yalitim ve anlamsizlik olmak {izere insan
yasamina eslik eden dort nihai kaygiyr derinlemesine incelemektedir. Oliim kaygisimnin,
olimden kaginilmazligin farkindaligiyla var olmay: siirdiirme arzusunun gatigmasindan;
Ozgurliigiin, digsal yapinin yoklugu ve o yapimin varligi i¢in duyulan arzunun
catismasindan; yalitimin, bireyin mutlak yalmzlhiginin farkindaligiyla korunma, bag
kurma ve bir biitiin olma arzusunun ¢atismasindan; anlamsizligin ise, bir amag ve anlamin
olmadig1r disiiniilen evrende anlam arayisi icinde olan bireyin c¢atismasindan
kaynaklandigini 6ne siirmektedir.

Yasamin1 varolugsal terapi yaklasimina adayan Frankl (2018), varolussal
rahatsizliklarin anlamsizlik kriziyle yakin iligkili oldugunu, insanin yasamindaki anlam
eksikliginin en biiyiik varolussal stres kaynagi oldugunu ifade etmektedir. Toplama
kamplarinda hicbir ama¢ ve anlama sahip olmayan insanlarin yasamalariin olasi
olmadigini, acinin bile bir anlam1 oldugunda yaganilabilir hissedildigini, bir anlama sahip
olanlarin daha iyi bir hayat yasadigini tecriibeleriyle 6ne slirmektedir. Her insanin
cabalarin1 yonlendirecegi ideallere ve yasamini sekillendirecegi bir anlama ihtiyaci
vardir. Anlam, amag ve degerler olmaksizin yasam siirdiirmek stres ve kaygi olusturmakta
ve insan1 yagamini sona erdirme kararina kadar gotiirebilmektedir (Yalom, 2000).

Varolussal kaygi kaynaklarina dikkat edildiginde 6liim, zamanin; kazalar, giiciin;
kararlar, bilginin; anlamsizlik tehdidi, degerlerin; yalitim, ¢evredeki insanlar tizerindeki
denetimin smirliligmi yansitmaktadir (Goka, 1999). Varolusguluk higligin farkina

varmayl ama¢ edinmektedir. Bireyin varolusu, onun hissettigi bir seydir ve kendi
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elindedir. Dolayistyla hayatinin anlamini belirleme sorumlulugu ona ait olmakta ve

Ozgiirliik, bireye hayatinin anlamini belirleme sorumlulugu getirmektedir (Aydin, 2017).

2.1.4.3. insanail (Hiimanistik) Yaklasim

Psikoloji tarihinde psikanaliz ve davraniggilik akimlarindan sonra {i¢iincii gii¢ olarak
tanimlanan hiimanistik psikolojinin isim babas1 Maslow’a gore ruhsal sikintilar bireyin
daha yiiksek ihtiyaglarmin  doyurulmamasindan kaynaklanmaktadir. Kendini
gerceklestirebilen insanlarin, gercekleri daha net algilayabildiklerini ve baskalarinin
tehdit edici gordiigli durumlarla ilgili korku ve kaygilarinin olmayacagini 6ne
sirmektedir. (Goka, 1999). Siirekli kaygi icinde olan bireyler ise ilgi ve kesfetme
arzularmm yitirmekte, dikkat ve odaklanma noktasinda zorlanmakta ve basari
diizeylerinde de diislis yasamaktadirlar (Maslow, 2001).

Insancil bakis acisini sekillendirmeye yillarmi adayan Rogers, yasaminda doyum
noktasina ulasmak i¢in ¢aba gdstererek bu hedefe ulasanlar1 potansiyelini tam kullananlar
olarak degerlendirmistir. Potansiyelini tam kullanan kisiler; yeni deneyimlere a¢ik olan,
yasamin her anini degerlendirmeye calisan, duygularini kabul eden ve toplumun
Olciitlerine uyma konusunda da asir1 kaygiya kapilmayan kisilerdir. Rogers, potansiyelini
tam kullanamayan kisilerin sorununun kaygiy1 yasayip cesitli savunma yontemleriyle
tepki gostermesiyle basladigini 6ne siirmektedir. Ayrica kisinin kendiyle ilgili sahip
oldugu bilgilerle tutarli olmayan bir bilgiyle karsilastiginda kaygi yasamaya basladigini
sOylemektedir (Burger, 20006).

2.1.4.4. Bilissel (Kongnitif) Yaklasim

Davranis¢ilara gore kaygi; 0grenilmis bir tepki olup, yasantilar sonucunda meydana
gelmektedir. Kosullanmalar, genellemeler ve 6grenme ortadan kalktiginda kaygi tepkisi
de ortadan kalkabilmektedir. Biligsel yaklasimda ise, kayginin kosullanmalardan degil,
tehlike algist ve kontrol duygusu gibi biligsel faktorlerden kaynaklandigi one
stiriilmektedir (Dag, 1999). Bilissel kuramlar, korkunun olusumunda kosullanmanin
onemini kabul etmekle birlikte esas vurguyu kosullu veya kosulsuz bireyin olayla ilgili
yorumlarina yapmaktadirlar. Yorumlamalar duygulara, duygular da davranislara etki

etmektedir ve davranislar biligler tarafindan belirlenmektedir. Bilissel kurama gore kaygi
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tepkisi, ¢esitli biligsel hatalarla iliskilidir, bu hatali diigiinceler kaygi diizeyinin artmasina
sebep olmaktadir. Hatali bilislerin degistirilmesinin en etkili yollarindan biri de
davranigsal degisiklilerin olusturulmasidir (Sungur, 2006).

Beck (2005), bilissel kaygi modeli gercevesinde kayginin olasi tehditlerin fazla
tahmin edilmesinden ve basa ¢ikma kaynaklarinin yeterli diizeyde 6ngoriilememesinden
kaynaklandigini 6ne siirmektedir. Bununla birlikte kaygimin kaynagiin siirekli tekrar
eden tehlikeli durum ve savunmasiz benlik diisiincelerini i¢eren bilissel semalar oldugunu
ifade etmektedir. Semalar, bireyin inang¢larini, tutumlarini organize eden, bilgi islemeyi
sekillendiren biligsel mekanizmalardir. Kisi, bir durumla karsilastiginda onceden
tanimlanan ¢ikarimlarda ve olumsuz Ongoriilerde bulunarak bu olumsuz senaryolarla
ilgili kaygilanmaya baslar. Bu noktada c¢arpitilmis olumsuz diisiincelere sebep olan
biligsel semalarin farkina varilmasini saglamak ve islevsel diisiincelerle degistirilmesine
katkida bulunmak amaglanmaktadir (Leahy, 2021).

Biligsel yaklasimin temsilcilerinden olan Kelly de kisilerin psikolojik sorunlarinin
geemisten kaynaklanmadigini ve kendi yapilandirma sistemindeki arizlar sebebiyle
olustugunu 6ne siirmektedir. Ayrica psikolojik sorunlarin kdkeninde kaygi duygusunun
yattigini ifade etmektedir. Bir is goriismesinde kiminle goriisiiliip, ne gibi sorular
sorulacaginin bilinmemesinin kisiyi daha ¢ok kaygilandiracagini dolayisiyla gelecekteki

olaylar kestirilemediginde kaygi duygusunun ortaya ¢ikacagini belirtmektedir (Burger,
2006).

2.1.5. Kaygiyla Basa Cikma Yollan

Birey hissettigi korku ve kaygilar1 gizlemeye ve cevresine fark ettirmemeye meyillidir.
Bu duygular1 yenemedigini hissettigi an bunlar1 bastirmaya, yok saymaya hatta
kendisinden bile gizlemeye calisabilir (Maslow, 2001). Gelisim siireci boyunca
olgunlagan birey, karsilastigi gerginliklere yonelik dayaniklik kazanmaya baslar ve
boylelikle kaygisini yatistirabilir, hangi durumun onda ne zaman kaygi1 dogurabilecegini
onceden hissedebilir. Hatta kaygisin1 kendi amacina ydnelik kullanmay1 da 6grenerek
olumlu yonde kazanimlar elde edebilir (Dag, 1999).

Kierkegaard (2012), kaygiyla yasamay1 6grenmenin ve kaygiy1 bireyi egiten bir

O0gretmen olarak gérmenin bas etmede en yapici yol oldugunu savunmaktadir. May
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(2020), kaygiyla bas etmede esas amacin kaygiy1 yok etmek olmamasi gerektigini 6ne
siirerek, kaygiyr normal seviyeye indirerek farkindaligi arttiran bir uyaran olarak
kullanilmas1 gerektigini vurgulamaktadir. Bununla birlikte mizaha bagvurmanin ve dini
inanca sahip olmanin da kaygiya yonelik basa ¢ikmada etkili oldugunu ifade etmektedir.
Bu noktada Spinoza’nin da korku ve kayg1 gibi olumsuz duygularin ancak Yaraticiya olan
sevgi gibi gii¢lii ve yapict duygularla asilabilecegi soylemine de dikkat ¢ekmektedir.

Kaygisini digsal bir nesneden veya igsel bir duygudan dolay1 yasayan birey, bu
durum karsisinda farkli siirecler icerisinde farkli tepkiler verebilmektedir. Oncelikli
olarak kaygi olusturan durumun algilanmasi, tutum ve davranislar noktasinda bilingli
hareket olanagi saglayabilmektedir. Sonraki siirecte kayginin bi¢imine, siddetine,
siresine ve Kkisiligin gelisim durumuna gore c¢esitli bilingdis1  savunmalar
yapilabilmektedir. Olumlu ve basarili olan savunma diizenleri ruh sagliginin
stirdiiriilmesinde ve kisilik gelisiminde 6nemli rol oynarken; olumsuz savunma diizenleri
ruh sagligin1 bozucu nitelikte olabilmektedir (Koknel, 1997).

Ciiceloglu (1997), kaygi ile basa ¢ikma yollarini; bilingli olarak uygulanan
teknikler ve farkinda olmadan uygulanan teknikler olmak tizere iki grupta ele alir. Bilingli
olarak uygulanan teknikler daha 6nce 6grenilmis davranislardan meydana gelirken,
farkinda olmadan uygulanan tekniklerde birey kaygiy1r azaltmak iizere bir teknik
kullandiginin farkinda olmaz ve bu teknikler savunma mekanizmalar1 olarak

adlandirilmaktadir.

2.1.5.1. Bilingsiz Basa Cikma Yollar

Savunma mekanizmalari, alisilmis ve otomatik hale gelmis tepkilerle zorlayici duygulari
azaltmaya yonelik gercegin bilingsiz bir sekilde carpitilmasi olarak tanimlanmaktadir
(Talbutt ve Ersever, 2019). Savunma mekanizmalari, ara sira kullanildigi miiddetge
kaygiy1 azaltmada ise yarayarak cevreyle gecici de olsa daha etkin iletisimde olmaya
katki saglayabilmektedir. Her insan tarafindan kullanilan normal bir davranis bigimi
olarak degerlendirilse de ¢evreye uyum saglamak adina siirekli kullanmak sagliksiz
sonuglar ortaya cikarabilmekte, ileriye doniik pek ¢ok psikopatolojik rahatsizliklarin
olusumuna sebebiyet verebilmektedir (Ciiceloglu, 1997; Schultz ve Schultz, 2007).

Savunma mekanizmalar1 zorlayici duygularla basa ¢ikabilmek i¢in baslica yol olarak
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goriilerek kullanimi abartildiginda nevrotik savunma mekanizmalart séz konusu
olmaktadir. Psikolojik saghigt ve dengeyi korumayr amaglayan savunma
mekanizmalarinin kullanilmasinda 6grenmenin 6nemli bir rolii vardir. Buna ragmen kisi,
kullandig1 mekanizmalarinin ne anlama geldiginin farkinda degildir (Gegtan, 2003).

Yasanilan an ve gelecekle ilgili belirsiz durumlar bireyde endise ve tedirginlik
hissine sebep olabilmektedir. Bireyler yasadiklar1 bu zorlu duygularn reddederek, yok
sayarak, i¢sel ve dissal temaslar1 keserek savunma mekanizmalarina bagvurabilmektedir.
Bastirilarak biling disina itilen bu duygular sorunlarin ¢éziilmemesine ve kaygi halinin
artmasina neden olabilmektedir (Kring vd., 2017; Sahin, 2019)

Psikanalitik yaklasima gore kayginin olusturdugu gerilimin azaltilmasi i¢in birey,
cesitli savunma mekanizmalarina bagvurur. Freud’a gore ego, kaygiya karsi birtakim
koruyucu savunma mekanizmalar1 gelistirmistir. Bu savunma mekanizmalari; inkéar
(denial), yon degistirme (displacement), yansitma (projection), mantiga biirlime
(rationalization), karsit tepki gelistirme (reaction formation), gerileme (regression),
bastirma (repression) ve yiiceltme (sublimation) seklinde siralanabilmektedir ve bu
mekanizmalar gergekligin bilingaltinda g¢arpitilmasina sebep olmaktadir (Schultz ve
Schultz, 2007).

Horney (1999), kaygidan kacinmanin dort ana yolu oldugunu sdylemektedir. Bu
yollar; kaygiy1 ussallastirmak, kaygiyr inkar etmek, kaygiyr uyusturmak ve kaygi
olusturabilecek her tiirlii duygu, diisiince ve ortamdan kaginmaktir. Bu kaginma yollar
bireyin hissettigi kayginin istiinii 6rtmeye yardim edebilmekle birlikte tam anlamiyla
kacinmaya da yeterli gelmeyebilir.

Koknel (1997), savunma diizenlerini basarili ve basarisiz olmak tizere ikiye
aywrarak bu diizenlerin bilingli veya bilingdist olarak islev gosterebilecegini
belirtmektedir. Ozellikle basarisiz savunma diizenlerinin uzun siire kullanilmasinin ruh
sagligini1 bozucu etki gosterebilecegini ve bilingdis1 meydana geldigini ifade etmektedir.
Onun tasnifine gore basarisiz savunma diizenleri; gergekleri carpitma, gergeklerden
kagma, denetleme, yadsima, gerileme, utangaglik, cinsellestirme, tutulma, tepki
olusturma, simgelestirme, karsitlar birligi, duygu doniisiimii, hastalik hastasi,
bedenlestirme, bdliinmedir. Basarili savunma diizenlerini ise yiiceltme, 06zgecicilik

(digerkamlik), sezinleme, sakaya vurma, ¢ilecilik ve dengeleme olarak siralamaktadir.
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Ciiceloglu (1997), savunma mekanizmalarini bilingsiz davraniglar olarak
degerlendirmektedir. Her insan tarafindan kullanilabilen ve normal davranis olarak kabul
edilen bu mekanizmalar ara sira kullanildiginda kaygiy1 azaltabilmekte ve ¢evreye uyum
saglamaya yardimci olmaktadir. Fakat siirekli olarak kullanildiginda c¢evreyle uyumu
bozarak sagliksiz sonucglara gotiirebilmektedir. Belli basli kullanilan savunma
mekanizmalarint su sekilde siralamaktadir: mantiga biirlime, karsit tepki gelistirme,
bastirma, yansitma, 6zdeslesme, yer degistirme, yiiceltme, soyut kavramlara biirlime,

hayal diinyasina kagma, telafi, inkar.

2.1.5.2. Bilingli Basa Cikma Yollari

Koknel (1997), kaygi olusturan durumun anlasilmasmin kaygiyr bilinglendirme
noktasinda énemli oldugunu 6ne siirmektedir. Kaygiy1 meydana getiren durumla bilingli
olarak basa c¢ikmak icin duygu, bellek, diisiince, uslamlama gibi islevlerden
faydalanilabilmektedir. Bu noktada kisi gergek¢i degerlendirmeler yapabildigi 6l¢iide
gerekli davraniglan sergileyebilmektedir.

Gectan (2003), kaygi yasamamak icin gelistirilen cesitli kaginma tepkileri
oldugunu ifade etmektedir. Kaygi olusturacak ortamdan uzak durmaya c¢alisma, bu
nitelikteki duygu ve diisiinceleri se¢ici bir sekilde zihninden uzak tutmaya ¢alisma, kaygi
olusturmayacak tepkiler vermeye c¢alisma gibi kacinma tepkilerine fazla
basvuruldugunda birey kaygisini asir1 denetim altina alarak psikosomatik rahatsizliklara
zemin hazirlayabilmektedir. Bir insanin kaygiy1 kontrol altina alabilmesinin en énemli
yolunun kendi varolus sorumlulugunu iistlenebilmesi ve gerektiginde de baska insanlarin
destegini alabilmesi oldugunu belirtmektedir.

Ciiceloglu (1997), bilingli basa ¢ikma yollar1 olarak kisinin kendini hipnoz ederek
istenmeyen duygu ve diisiincelerden arinmasini saglayan otohipnoz teknigini, kaslar
adim adim gevsetme ile gerginlik ve kayginin azaltilacag: dereceli gevseme teknigini ve
kaygiya yol agan sebepleri bulup anlayarak kayginin siddetini azaltmay1 vadeden kaynagi
bulma teknigini ele almaktadir. Frankl (2018), kayginin kontrol altina alinmasinda
paradoksal niyetin uygulanmasinin énemini vurgulamaktadir. Paradoksal niyetin amaci
korkulan durumdan ka¢gmak yerine kacinmay1 ortadan kaldirmak ya da korkulan seyin

etkisini azaltmaktir. Paradoksal niyeti beklenti kaygisi lizerinden 6rneklendiren Frankl

26



(1994), kisinin olmasindan korktugu durumu diisiindiikce siirekli korkusunu tetikledigini
ve bu durumun bir kisir dongii olusturdugunu ifade etmektedir. Bireyin korktugu
durumdan kaginmak yerine {lizerine daha fazla gitmesinin korktugu seyle yiizlesmesini

saglayarak kisir dongiiniin ortadan kalkmasina katki saglayabilecegini 6ne stirmektedir.

2.1.6. Kayg ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Bu basglik altinda kaygi ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar
degerlendirilmektedir. Kaygi ile ilgili literatiirde ¢ok fazla ¢alismanin mevcut olmasi
sebebiyle bu baslik altinda 6zellikle son bes yil igerisindeki bazi calismalar ele

alinmaktadir.

2.1.6.1. Kayg ile ilgili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Kasapoglu (2020), Covid-19 salgini siirecinde maneviyat ile kaygi, psikolojik saglamlik
ve belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskileri arastirdigi ¢alismasinda maneviyatin
kaygiya dogrudan ve psikolojik saglamlik {izerinden dolayli ve anlamli etkisi oldugu,
psikolojik saglamligin kaygiya dogrudan ve belirsizlige tahammiilsiizliige dolayl olarak
anlamli etkisinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica maneviyatin psikolojik saglamligi
dogrudan ve pozitif yonde, belirsizlige tahammiilsiizliigii ise dolayli ve negatif yonde
etkiledigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gére Covid-19 salgini siirecinde bireylerin
maneviyatlariin giliglii olmas1 psikolojik saglamlik diizeylerini de ylikseltmekte,
belirsizlige tahammiilsiizliik ve kayg1 diizeylerini de azaltmaktadir.

Ayten ve Korkmaz (2020), dindarlik, prososyallik, yasam memnuniyeti ve genel
kayg arasindaki iligkiyi incelemek i¢in Tiirk Miisliman 6rneklem iizerinde arastirma
yapmuslardir. Analiz sonuglarina gore, dindarlik, prososyallik ve yasam memnuniyeti
arasinda pozitif iligski oldugu ve kayginin dindarlik ve yasam memnuniyeti ile negatif
iligkili oldugu bulgulanmistir. Aracilik analizine gore de prososyallik ve kayginin,
dindarlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi tespit
edilmistir.

Ayten ve Karag6z (2021), dindarlik, maneviyat, dini basa ¢ikma, affetme, hayat
memnuniyeti ve kaygi arasindaki iligkiyi ele aldiklar1 caligmalarinda {niversite

Ogrencileri lizerinde arastirma yapmiglardir. Analiz sonuglarina goére, dindarlik ve
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affetmenin hayat memnuniyetinde anlamli yordayict oldugu ve affetmenin,
olumlu/olumsuz dini basa ¢ikmanin kaygi lizerinde anlamli bir sekilde yordayici oldugu
sonucuna ulagmiglardir. Ayrica affetmenin kaygiy1 azaltmada etkili oldugu da ortaya
koyulmustur.

Kimter (2022), Covid-19 salgin siirecinde bireylerin dini basa ¢ikma ile
depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
calismasindaki bulgularda olumlu dini basa ¢ikma degiskeninin psikolojik saglamligi
anlaml bir sekilde yordadigini, olumsuz dini basa ¢ikmanin ise psikolojik saglamlik
puanini anlamli bir sekilde yordamadigini tespit etmistir. Ayrica dini basa ¢ikmanin
depresyon, anksiyete ve stresi anlamli bir sekilde yordadigin1 ve psikolojik saglamligin
olumlu dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki iligkilerde tam aracilik
etkisinin oldugunu; olumsuz dini basa ¢ikma ile depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iligkilerde de aracilik etkisinin olmadigini bulgulamistir.

Ceylan ve Oztiirk (2023), Covid-19 pandemi déneminde ergen ve geng
yetigskinlerde manevi iyi olusun kaygi diizeyini azaltmadaki etkisini incelemislerdir.
Calismanin sonuglarina gore pandemi oncesi donemde kaygi diizeyi ile manevi iyi olus
arasinda iligki bulunamamisken; pandemi sirasindaki kaygi diizeyi ve manevi 1yi olus
arasinda negatif yonde diisiik bir iliski tespit edilmistir. Pandemi dncesi ve sirasindaki
kayg1 diizeyleri arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Sonug
olarak da manevi iyi olusun, Covid-19 salgin sirasinda kaygiyla bas etmede énemli bir
bilesen oldugu vurgulanmustir.

Korkmaz ve arkadaslar1 (2023), dini basa ¢ikma, siikiir, takdir etme ve kaygi
degiskenleri arasindaki iliskileri inceledigi ¢aligmalarinda pozitif dini basa ¢ikma ile
takdir etme ve siikiir arasinda olumlu iliski; negatif dini basa ¢ikma, takdir etme, endise
ve anksiyete arasinda olumsuz iligki oldugunu tespit etmislerdir. Pozitif dini basa
cikmanin takdir etme ve siikrii olumlu; negatif dini basa ¢ikmanin ise anksiyeteyi olumlu
yonde yordadigini bulgulamislardir.

Ozbey ve Tarlact (2024), pozitif psikoterapi uygulamalarindan siikran
giinliiklerinin depresyon, anksiyete ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkisini
inceledikleri deneysel ¢alismada 4 haftalik siire¢ boyunca siikran giinliigli tutan deney
grubu ve normal giinliik tutan kontrol grubunu analiz etmislerdir. Analiz sonucunda

stikran giinliigli tutan bireylerin, normal giinliik tutan bireylere oranla depresyon ve
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anksiyete diizeylerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica siikran glinligi
tutmanin depresyon ve anksiyete belirtilerini azalttigi, psikolojik iyi olus halini

yukselttigi sonucuna da ulagilmstir.

2.1.6.2. Kaygi ile Tlgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Chaar ve arkadaslar1 (2018), Liibnanli kanser hastalarinin yasam kalitesi, depresyonu ve
kaygis1 iizerinde maneviyatin etkisini arastirdigi caligmalarinda maneviyati yliksek
bireylerin daha iyi duygusal, bilissel islevsellik ve daha iyi kiiresel saglik durumu ve
yasam kalitesine sahip oldugunu tespit etmis; kaygi ve depresyonun maneviyatin
faktorleriyle 6nemli dl¢tide iligkili oldugunu bulgulamislardir. Bu baglamda maneviyatin,
kanser hastalarinda yasam kalitesini iyilestirebilecegini ve kaygi, depresyon vakalarini
azaltabilecegini belirtmis ve saglik sistemlerine manevi bakimi dahil etme ihtiyacin1 da
vurgulamislardir.

Ghiasi ve Afsaneh (2018), Kur’an-1 Kerim tilaveti dinlemenin kaygi tizerindeki
etkisini arastirdiklar1 calismalarinda iran’da 1990 ve 2017 yillar1 arasinda bu konuda
yapilan arastirmalar1 incelemislerdir. Mahkumlarda, sporcularda, hamilelerde, yogun
bakimda yatan hastalarda ve oOgrencilerin sinav Oncesi kaygilarindaki etkisini genel
cercevede degerlendirmislerdir. Arastirmalarin sonuclarina gore, ¢esitli ortamlarda
Kur’an-1 Kerim dinlemenin kaygiy1 azaltmada olumlu bir etkisinin bulundugu, yararl bir
farmakolojik olmayan tedavi oldugu tespit edilmistir. Ancak, bu alanda smirli sayida
calisma olmasi sebebiyle de daha dogru kanitlar icin daha fazla arastirmaya ihtiyag
oldugu da vurgulanmaistir.

Jabbari ve arkadaslar1 (2020), hamile kadinlarda Kur’an-1 Kerim dinlemenin stres,
kayg1 ve depresyon diizeylerindeki etkisini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda 168 katilimciy1
rastgele ili¢ gruba ayirmisglardir. Birinci gruba terclimeli Kur’an-1 Kerim dinletimi, ikinci
gruba terciimesiz Kur’an-1 Kerim dinletimi yapilmuis, {li¢lincli grup ise kontrol grubu
olarak belirlenmistir. Miidahale sonrasinda birinci ve ikinci gruptaki algilanan stres,
durumluk kaygi, stirekli kaygi ve depresyon puanlari kontrol grubuyla karsilastirildiginda
onemli Olclide diisiik oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda da terciimeli ve
terclimesiz Kur’an-1 Kerim dinlemenin, hamilelik sirasinda stresi, kaygiy1 ve depresyonu

azaltmada etkili oldugu bulgulanmistir.
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Zaki ve arkadaglari (2022), Misir’daki yaygin anksiyete bozuklugu olan
hastalarda anksiyete, 0Oz-sefkat ve manevi iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri ¢alismalarinda hastalarin yarisindan fazlasinin yiiksek anksiyete ve diisiik
manevi iyi olus diizeyine sahip oldugunu ve ¢ogunun diisiik 6z-sefkat diizeyine sahip
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica, calisma kapsamindaki hastalarin 6z-sefkat alt
Olcekleri toplam diizeyleri ile manevi iyi olus alt dlgekleri toplam diizeyleri arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur.

Rosyad ve arkadaslari (2023), Endonezya’da Covid-19 pandemi doneminde
kaygi, stres, yasam amact ve maneviyat arasindaki iligkileri inceledikleri ¢aligmalarinda,
maneviyatin kaygiyla ve stresle arasinda anlamli derecede negatif yonde iligki; yasamdaki
anlam ile arasinda pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir. Pandemi déneminde kaygi ve
stres diizeyleri daha diisiik olan katilimcilarin daha yiiksek bir manevi seviyeye sahip
oldugu ve daha fazla manevi aktiviteler icerisinde bulundugu tespit edilmistir. Ayrica
yasamda yiiksek diizeyde bir amaca ve anlama sahip katilimcilarin da yiiksek bir
maneviyat diizeyine sahip olma egilimi gosterdigi vurgulanmaistir.

Mohamed ve arkadaslar1 (2023), yaygin anksiyete bozuklugu olan hastalarda
psikoegitim egitim programinin basa c¢ikma becerileri, manevi refah ve anksiyete
diizeyleri lizerindeki etkisini inceledikleri ¢alismalarina El Abbassia Psikiyatri ve Ruh
Saglig1 Hastanesi Genel Psikiyatri Klinigi icerisinde 80 hastay1 dahil etmislerdir. Calisma
sonucunda psikoegitim dncesi ve sonrasi katilimcilarin basa ¢ikma becerileri, manevi
tyilik hali ve anksiyete seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark ve yiiksek
diizeyde anlamli bir iligski tespit edilmistir. Sonug¢ olarak uygulanan psikoegitim
programinin, anksiyete bozuklugu olan hastalarda basa ¢ikma becerilerini, manevi refahi
ve kaygi diizeylerini iyilestirmede 6nemli bir olumlu etkisi oldugu, ayrica manevi refahin

kayg1 ve diger ruhsal hastaliklari iyilestirmede 6nemli etkisi oldugu ortaya koyulmustur.
2.2. Psikolojik Iyi Olus

2.2.1. Pozitif Psikolojiye Genel Bakis

Psikoloji biliminin bireylerin hastaliklarini tedavi etmek, iyilik hallerini arttirarak
yasamlarii daha tatmin edici hale getirmek ve yeteneklerini belirleyip beslemek gibi ii¢

onemli misyonu mevcutken II. Diinya Savasi sonrasinda zihinsel rahatsizliklar1 tedaviye
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yogunlagilarak bu noktada 6nemli adimlar atilmis fakat diger iki temel misyon neredeyse
unutulmustur. Savasin da olumsuz etkileriyle bireyde meydana gelen mevcut hasari
onarmaya odaklanilarak olumlu yonler ve giiclii yanlar gz ardi edilmistir (Seligman,
2002). Bu sekilde psikolojideki geleneksel yonelim ile patolojiye yonelik yogun ilgi neyin
dogru olduguna degil, neyin yanlis olduguna odaklanmakta ve bireyin gelisimi ihmal
edilmektedir (Ulrich, 2010). 1960-1970’li yillara kadar agirlikli olarak siddet, ofke,
korku, 6liim, travma, istismar, depresyon gibi ruhun karanlik taraflariyla ilgili patolojik
sikintilara sebep olan konularla ilgilenilmistir. Ancak bireyin patolojik yanlar1 oldugu gibi
gelisimini ve iyi olugunu arttiracak pozitif yanlar1 da bulunmaktadir (Utsch ve Erenoglu,
2008).

1946°da Diinya Saglik Orgiitii (WHO), saglikli insan tanimim bireyin yalnizca
hasta olmama durumu ile ilgili degil, ayn1 zamanda fiziksel, sosyal ve ruhsal bakimdan
tam bir iyilik hali i¢inde olmasi olarak yeniden ifade etmektedir (Kesgin ve Topuzoglu,
2006). Diinya Saghk Orgiitii’'niin bu tanimi geregi saglikli insam sadece problemi
olmayan insan olarak gérmemesi, psikolojinin odak noktasinin sadece sorunlu kisiler
olmamasi, psikolojik miidahalelerin tedavi merkezli olup 6nleme merkezli olmamas1 ve
toplumdaki c¢ogunlugun ruhsal rahatsizlik yasayan kategoride olamamasi nedeniyle
bireyin giiclii yanlarina ve iyilik haline biitiinciil sekilde odaklanan bir yaklasim olan
pozitif psikolojinin ortaya ¢ikmasi elzem olmustur (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000;
Demir ve Tiirk, 2020; Park ve Peterson, 2008).

Pozitif psikolojinin tarihsel gelisim siirecine katkida bulunan pek ¢ok bilim insani
olmustur. Ik ¢ag filozoflarindan baslayarak Antik Yunan ve Aristoteles mutluluk ve
erdem kavramlarim iliskilendirerek mutlu bir yasamin erdemli bir yasamla miimkiin
oldugunu dile getirmistir (Watkins, 2015). Kindi, Ebu Bekir er-Razi, Belhi, Farabi, ibn
Miskeveyh, Ibni Sina, Ibn Hazm ve Gazali gibi Islam diisiiniirleri de ruh saghgi,
mutluluk, ahlaki degerler ve erdemler gibi giiniimiizde pozitif psikolojinin iizerinde
durdugu konulara dikkat ¢ekmislerdir (Ayten, 2022). Boylelikle dinlerin 6teden beri
tesvik ettigi degerler ve ahlaki erdemlerin yapici potansiyelleri pozitif psikoloji ile
yeniden kesfedilmistir (Utsch ve Erenoglu, 2008). Psikoloji bilimindeki yaklasimlar
icerisinde de Adler’in (2011), bireyin gii¢lii yanlarina vurgu yaptig1 bireysel psikoloji
yaklasimi, James’in (2002), patoloji odakli psikolojiye olumlu bir pencere agan ve genel

olarak her seyi iyi gorebilme egilimine sahip olan “saglikli zihinler” tanimi, Maslow’un
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(1954), psikoloji biliminin hastalik ve eksikliklere odaklandigini belirterek bireyin
potansiyelleri ve iyiligi hakkinda az sey sOylemesine vurgu yaptigi, bireyin olumlu
yonleri ve kendini gerceklestirmesi {lizerinde durdugu hiimanist psikoloji yaklasimi ve
pozitif psikoloji kavramini ilk kez kullanmasi (Aydin vd., 2013), Rogers’in (1961),
bireyin islevselligine dikkat ¢ekmesi, Frankl’in (2018) yasamin anlam ve amacina vurgu
yaptig1 logoterapi yaklasimi gibi yaklasimlarin katkilariyla pozitif psikolojinin
olusumunda 6nemli bir ¢erceve olusturulmustur. Bu isimlerin ortak 6zelligi olarak bireyin
sahip oldugu i¢sel yap1 ve degerler sisteminin duygu, diisiince ve davranislari lizerinde
belirleyici bir etkisi oldugunu savunmalar1 soylenebilmektedir (Ulu, 2018).

Tarihsel gelisim siirecindeki bu katkilar1 tek bir cati altinda toplayan pozitif
psikoloji yaklagiminin esas kurucusu Martin Seligman olarak kabul gormektedir.
Ogrenilmis caresizlik ile ilgili ¢alismalariyla ismini duyuran Seligman, pozitif psikoloji,
iyl olus, iyimserlik, karakter giicleri vb. konularda calismalarina devam etmektedir
(Demir ve Tiirk, 2020). Seligman’in 1998 yilinda Amerikan Psikoloji Dernegi’nin
baskanligin1 yaptig1 donemde psikolojideki ilgiyi pozitif psikolojiye yoneltmede ilk adim
atmast ve kurumsallastirma silirecinde 6nemli rol oynamasi bu yaklasimin kurucusu
olmas1 agisindan onu 6ne ¢ikarmakla birlikte Mihaly Csikszentmihalyi, Chiristopher
Peterson ve Robert Emmons gibi psikologlar da 6ne ¢ikan diger isimlerdir (Ayten, 2022).
[lk olarak 1999 yilinda “Pozitif Sosyal Bilim” adli yayimlanan makalesi ve 2000 yilinda
Csikszentmihalyi ile yayinladiklar “Pozitif Psikoloji” baslikli makaleleri ile bu kavram
resmi olarak literatiirde yerini almistir (Hefferon ve Boniwell, 2018).

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000), pozitif psikolojiyi, bireyin hayat kalitesini
yiikselten, olumlu bireysel nitelikler ve tecriibeler kazandiran, hayati anlamlandiran,
yasamaya deger kilan seylerin lizerinde duran ve hastaliklara kars1 koruyan bir bilim
olarak tanimlamaktadir. Bireyin giiclii yonlerini one ¢ikaran, gelisimini destekleyen,
oldugundan daha iy1 bir hale gelmesi i¢in ¢aba sarf eden bir yaklasim olmakla birlikte
sadece bireyle sinirli olmayan, topluluklarin ve kurumlarin da gelisimine ve islevsellik
kazanmasina katki saglayan stirecleri arastiran bilimsel bir yaklagimdir (Gable ve Haidth,
2005; Peterson, 2000). Pozitif psikoloji, bireylerin ve topluluklarin giiclii yonlerini,
amacli eylemlerini daha mutlu, saglikli ve anlamli bir yasam i¢in nasil kullandiklarini
inceleyen ve hayat1 yasamaya deger kilan seylere daha fazla odaklanan bir yaklagimdir

(Lovett ve Lovett, 2016). Pozitif psikoloji; iyi olug, yasam doyumu, mutluluk, iyimserlik,
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akig, umut, farkindalik, maneviyat, affetme, kapasite gelistirme, karakter giigleri gibi
kavramlarin Onemle iizerinde durmaktadir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Bireyin kendi yasamindaki degisimini yansitan 6znel deneyimleri konu edinen pozitif
psikoloji, bu 6znel deneyimleri ii¢ farkli zaman boyutuna gore ele almaktadir: gegcmise
yonelik iyi olus diizeyi ve yasam doyumu, yasadiklar1 andaki akis ve mutluluk duygusu,
gelecege yonelik umut ve iyimserlik hissi. (Seligman, 2002; Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Fredrickson, 2003).

Pozitif psikolojinin 6ne ¢ikardigi bir diger husus da Onleyiciliktir. Anaakim
psikoloji birey bir rahatsizlik yasadiginda onu kurtarmaya galigirken, pozitif psikoloji
bireyin rahatsizliga yakalanmadan once giiclendirilmesi ve olasi rahatsizliklarin 6niine
gecilmesine vurgu yapmaktadir (Park ve Peterson, 2008). Risk altindaki kisilerde pozitif
kaynaklar belirleyip onlar giiclendirerek negatif belirtilere ve patolojik rahatsizliklara
kars1 bir tampon gorevi olusturularak gelecekte tekrar etmesi dnlenebilir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000; Seligman vd., 2006).

Pozitif psikolojiye gore tedavi sadece sikintinin ortadan kaldirilmasi veya yanlis
olani onarmak degil, ayn1 zamanda dogru olanin insas1 ve o kisideki iyi olan yoniin daha
1yl hale getirilmesi siirecidir (Seligman, 2002; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Bireyleri -5’ten 0 diizeyine getirerek sadece var olan problemlerini ortadan kaldirmay1
amaglamamakta, +2’den +5’e veya daha da Otesine yiikselterek eger mevcut problemleri
varsa onlari da géz ardi etmeden oldugundan daha iyi, tatmin edici bir yasam i¢in
rehberlik etmeyi amaglamaktadir. Bu noktada da bireyin sahip oldugu giiclii yanlar
ortaya ¢ikarmak, beslemek ve bu yonlerini kullanmasi i¢in onu cesaretlendirmek de nem
arz etmektedir. Yapilan arastirmalar da belirli giiglii karakter 6zelliklerinin stres, kaygi,
travma gibi olumsuz etkilere kars1 tampon gorevi gorerek olusabilecek bozukluklar
Onleyebilecegi veya hafifletebilecegini ortaya koymaktadir (Park ve Peterson, 2008).
Boylelikle bireyleri ve toplumu nelerin gii¢siizlestirdiginden ziyade nelerin gelistirdigine
odaklanilmasi amaglanmistir (Hefferon ve Boniwell, 2018).

Seligman (2002), iyi olusla dogrudan iliskisi olan otantik mutluluk olarak
adlandirdigi kuraminda mutlulugun ti¢ kdkeni oldugunu ifade etmektedir. Bunlar; yiiksek
diizeyde doyum ve olumlu duygular iceren keyifli bir yasam, baglhlik, katilim ve akis
igeren iyi bir yasam ve kendinden daha yiice ve gii¢lii bir seye aidiyet duyarak o yolda

hizmet etme istegi iceren anlamli bir yasamdir. Ikinci ve {i¢iincii boyut haz odakli
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olmayan 6domonik mutluluk g¢ercevesinde ele alinmakta, daha derin ve uzun vadede
etkisini siirdiirmektedir (Hefferon ve Boniwell, 2018). Seligman (2011), ilerleyen yillarda
otantik mutluluk kuramini revize ederek pozitif iliskiler ve basar1 bilesenlerini eklemis ve
bilesenlerin bas harflerinin kisaltmas1 olan PERMA adiyla iyi olus kuramim
olusturmustur.

Kendinden onceki yaklagimlarin ¢alismalarini inceledikten sonra kendi iyi olus
yaklasimini olusturup ortaya koyan Seligman (2011), PERMA baglhigi ile ifade ettigi 1yi
olusun bes temel Olciilebilir 6gesi oldugunu belirtmis ve bu dgeleri; olumlu duygular,
baglilik, olumlu iliskiler, anlam ve basar1 olarak siralamistir. Ona gore her bir 6ge tek
basina iyi olusu tanimlamamakla birlikte her biri iyi olusa katkida bulunmaktadir. Ayrica
her bilesen digerlerinden bagimsiz olarak tanimlanabilmekte ve dl¢iilebilmektedir.

Otantik mutlulugun ve iyi olusun ilk bileseni olan olumlu duygular; 6znel olarak
oOl¢iilebilen, haz odakli olan zevk, cosku, nese, rahatlik gibi pozitif duygular1 igermektedir
(Seligman, 2011). Bireyin farkindaligini, iiretkenligini ve problem ¢ozebilme becerilerini
arttirmakta, 1yi olus ve mutluluk diizeyini yiikselterek daha iyi bir ruh sagligina katkida
bulunmaktadir (Fredrickson, 2003). Olumlu duygu gibi yalnizca 6znel olarak 6l¢iilebilen
baglilik bileseni, herhangi bir amagla veya faaliyetle derin bir baglanti i¢inde olarak akis
halinde bilin¢li bir odaklanma olarak ifade edilebilmektedir (Demirci vd., 2017;
Seligman, 2011;). Akis halinde olan bireylerin duygulari, diislinceleri ve duyular1 ayni
hedefe odaklanmakta, i¢sel motivasyonlar1 sayesinde ¢evresel faktorler tarafindan kolay
etkilenmemekte, kendilerini daha yetenekli hissetmekte ve yasam kalitelerini de
arttirmaktadir (Cziksentmihalyi, 1990). Bireyin bagkalari tarafindan sevilmesi, deger ve
destek gormesi olarak ifade edilebilen olumlu iliskiler, iligkilerin kalitesi, verilen ve
alinan destegin degeri, iyi olusa katkis1 bakimindan pek cok ¢aligmada 6l¢iilmiistiir.
(Butler ve Kern, 2016; Lovett ve Lovett, 2016). Diger bireylerle sosyal iligkiler daha az
depresyon, daha diisiik 6liim riski ve daha 1yi fiziksel saglik ile iligkilendirilmistir (Tay
vd., 2012). Hayatta bir yon sahibi olmak, hayatinin degerinin ve faaliyetlerinin bir amac1
oldugunun farkina varmak olarak tanimlanan anlam duygusu (Seligman, 2011; Steger,
2012), daha diisiik 6liim riski, daha iyi fiziksel saglik ve yasam memnuniyeti ile
iliskilendirilmistir (Ryff vd., 2004; Steger, 2012). Yasaminin bir doneminde toplama
kamplarinda tutsak yasamis olan Frankl (2018), en koétii kosullar altinda bile hayatta

kalabilmenin ancak yasamda bir anlam ve amaca sahip olmakla miimkiin oldugunu dile
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getirmistir. Basari ise belirlenen hedeflere yonelik ¢alisma ve sonuca ulagma duygusu,
yeterlilik ile gorevleri yerine getirebilme becerisi anlamina gelmektedir (Butler ve Kern,
2016; Lovett ve Lovett, 2016).

Pozitif psikoloji yaklagimi icerisinde iizerinde durulan 6nemli kavramlardan birisi
de karakter giicleridir. Bireyi giiclendiren ve ahlaki olarak degerli goriilen 6zelliklerdir
(Park ve Peterson, 2008). Bireyin giiclii yanlarin1 6nemseyen pozitif psikoloji, daha
mutlu, doyumlu ve anlamli bir yasam i¢in giiclii yanlarin kesfedilmesi gerekirse daha da
gelistirilmesi ve kullanilmasini gerekli gormektedir (Demir ve Tiirk, 2020). Peterson ve
Seligman (2004), erdemler ve karakter gili¢lerini alt1 erdem kategorisi ve yirmi dort alt
baslik olarak siniflandirmistir. Bilgelik, cesaret, sevgi, adalet, 6lgiiliiliik ve agkinlik temel
erdem kategorilerini icermektedir. Bilgelik kapsaminda yaraticilik, merak, acik fikirli
olma, 6grenme aski, bakis agisi; cesaret kapsaminda ictenlik, yilmazlik, kararlilik ve
canlilik; sevgi kapsaminda nezaket, ask ve sosyal zeka; adalet kapsaminda hakkaniyet,
liderlik ve takim ¢alismasi; Slgiiliiliik kapsaminda affedicilik, algakgoniilliiliik, sagduyu
ve 0z diizenleme; agkinlik kapsaminda ise giizelligi ve miikemmelligi takdir, umut, mizah
ve dindarlik alt basliklar1 yer almaktadir. Seligman (2011), bu giiglii karakter yonlerinin
1yi olusun bes unsurunu da destekledigini, bireyin daha fazla olumlu duygulara, bagliliga,

olumlu iligkilere, anlama ve basariya ulagsmasina katki sagladigin1 vurgulamaktadir.

2.2.2. Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Gelisimi

Pozitif psikolojinin en O6nemli kavramlarindan biri olan iyi olus kavramu ile ilgili
calismalar 6znellik ve yasam kalitesine ilginin arttig1 1950’11 yillarda baslamis, 1980’11
yillarda bireyin potansiyellerine ve kendini gergeklestirmesine vurgu yaparak devam
etmistir (Keyes vd., 2002). 1990’11 yillarda psikologlar tarafindan sistemli bir sekilde
incelenmeye baglanan iyi olus, literatlirdeki tanimlamalarda farkliliklar olsa da ilk
donemlerden itibaren 6znel (hedonik, duygusal) ve psikolojik (6domonik, sosyal) olmak
iizere iki boyutta ele alinmaktadir (Ulu, 2018). Iyi olus kavramini tanimlama siirecinde
bireyin iyi olusunu degerlendirme 6l¢iitiinlin ne oldugu, kim tarafindan yapilacagi, 6znel
bir bakis agisiyla m1 yoksa nesnel bir bakis agisiyla mi yaklasilacag: ile ilgili iki farkli

yaklasim 6ne ¢ikmustir. Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlar: bu iki bakis

35



acistyla ortaya ¢ikmistir (Gocen, 2014). Bu iki yaklagim da iyi bir yasamin nasil
tanimlandig ile ilgili degerleri icermektedir (Keyes vd., 2002).

Giliniimiizde ruh sagligi, bireyde psikolojik problemlerin olmamasinin yani sira,
olaylara, kisilere ve durumlara yonelik pozitif bakis acgisina, psikolojik islevsellige, iyi
hissetmenin 6nemine daha fazla atifta bulunmaktadir (Tatlioglu, 2015). Saglikli ve iyi bir
yasamla iligkilendirilen iyi olus (well-being) kavrami, 6znel iyi olus (subjective well-
being) (Diener, 2000) ve psikolojik iyi olus (psychological well-being) (Ryftf, 1989; Ryff
ve Keyes, 1995) olarak psikoloji literatiiriinde yerini almistir.

Iyi olus kavram1 psikoloji literatiiriinde olumlu duygularin olumsuz duygulardan
daha fazla deneyimlenmesi ile doyum, haz ve mutlulugu merkeze alan hedonik yaklagim
ve daha iyi bir yasamin nasil miimkiin oldugunu anlamay1, kendini gerceklestirme odakli
islevselligi merkeze alan 6domonik yaklasimlari ile ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001;
Ryff, 1989; Waterman, 1993). Hedonik yaklasima gore olumlu duygulari olumsuz
duygulardan daha fazla deneyimleyen birey mutlu kabul edilmektedir (Watkins, 2015).
Odonomik yaklasim ise, kokeni Aristo’ya dayanan, bireyin igindeki giicii uyandirma ve
kendi dogasin1 gergeklestirme olarak tanimlanmakta ve bireyin kendi degerleri ile tutum
ve davraniglarinin uyumlu oldugunda ortaya ¢ikmaktadir (Waterman, 1993).

Bireyin kendi yasamiyla ilgili 6znel degerlendirmelerini iceren 6znel iyi olus
kavrami Diener’e gore (2000), pozitif duygularin varligi, negatif duygularin yoklugu ve
yasamla ilgili memnuniyet duyma hali olarak ii¢ unsur ¢ercevesinde tanimlanmaktadir.
Haz alma ve acidan kaginma olarak ifade edilebilen 6znel iyi olus, bireylerin mutluluga
yiikledikleri anlamla da iligkili goriilmektedir ve bireyin yagsaminin nasil degerli oldugunu
yine bireyin kendisi belirlemektedir. Evlilik ve kariyer gibi yagamin farkli alanlarinda
hissedilen tatmin 6znel iyi olmanin bilesenlerdir. Diener (2012) 6znel iyi olusa etki eden
pek cok faktor olmasindan dolay: psikolojik saglik ile es deger goriilmemesi gerektigini
ifade etmektedir.

Psikolojik iyi olus tabirini 1960’11 yillarda ilk kez kullanan Bradburn’un (1969),
mutlulugu pozitif duygularin varliginin negatif duygularin varligindan daha fazla
yasandigi, olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki dengeyle tanimlamasi da bireyin
0znel degerlendirmelerini icermesinden dolay1 6znel iyi olusa yakin bir anlam ifade
etmektedir (akt. Ryff, 1989). Ryff ve Keyes (1995), yasamdaki temel amacin mutluluk

olmadigini, mutlulugun daha ziyade iyi bir yasamin sonucu oldugunu ifade ederek 6nceki
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tanimlarin aksine mutluluga ek olarak bireyin kendi potansiyelini fark ederek
gergeklestirme ¢abasini da 6nemle vurgulamislardir. Psikolojik iyi olusa sahip bireyler
her zaman mutlu olmak ve olumsuzluklar1 azaltmak amac1 igerisinde degil, zorluklarla
karsilagsalar bile motivasyonlarini koruyarak amaglarina yonelik ¢abalamaya devam
etmektedirler (Ryff ve Singer, 2006).

Psikolojik i1yi olus kavraminin mahiyetiyle ilgili bir net bir ¢er¢eve ¢izmenin
glicliigii, literatiirde cok sayida benzer kavramin bulunmasiyla da iligkilidir. Bu kavramin
cok boyutlu olmasi, tanimlamada net bir sinir ¢izilmesini giiglestirmektedir. Psikolojik
saglik, yasam doyumu, yasam memnuniyeti, 6znel iyi olma, yasam kalitesi gibi kavramlar
psikolojik iyi olus kavramu ile es anlaml1 gibi kullanilsa da tam manasiyla 6zdes degildir
(Akin, 2013).

Psikolojik 1yi olus, 1iyi olmanin temelinde insanin potansiyellerini
gerceklestirmesinin ve esas mutlulugun yapmaya deger buldugu seyleri yapabilmesi
oldugunu 6ne siirmektedir. Iyi yasam ve mutluluk, anlik hazlar ve doyum ile basit bir
sekilde iyi hissetmekten ¢ok daha fazla anlam barindirmalidir (Hefferon ve Boniwell,
2018). Seligman’a gore (2002b), hedonik boyutta haz odakli faaliyetler bireydeki olumlu
duygulart kisa stlirede yiiksek seviyeye getirse de psikolojik iyi olus boyutundaki
faaliyetler yasami degerli ve anlamli kilarak bireye uzun siireli katk1 saglamaktadir. Her
istenenin elde edilmesi bireyi memnun etmeyebilirken, yasamda bir ama¢ ve anlam
edinmek varolugsal agidan birey i¢in daha tatmin edici olabilmektedir. Hazciligi
psikolojik i1yi olusun odak noktasina alanlara yonelik en temel elestiri hazciligin derin
anlamlar icermeyecek sekilde ylizeysel ve gecici olmasidir (Ryan ve Deci, 2001; Ryff ve
Singer, 2006).

Bu noktada iki kavram arasindaki ayrim 6zetlenecek olursa 6znel iyi olus, daha
ziyade mutlulugun haz yoniiyle iligkiliyken, psikolojik iy1 olus ise daha derin, anlamli ve
birden fazla boyut igeren kismiyla iligkilidir (Demir ve Tiirk, 2020). Bu farkli noktalar
hedonizmden uzak, mutluluk ve gelisim i¢in caba gosteren, zorluklar1 kabul edip
yiizlesebilen ve onlarla basa cikabilen bir iyi olusa sahip bireyi, 6znel iyi olusa sahip

bireyden ayirmaktadir (Gocen, 2014).
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2.2.3. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Kurami

Psikolojik iyi olug kavrami lizerinde dnemli ¢alismalar1 olan Ryff (1989), bireyin iyi
olusunun daha ¢ok olumlu yonde psikolojik islevsellikle ilgili oldugunu vurgulayarak,
rahatsizliklarin olmadig1 ve olumsuzluklarla iliskilendirilerek yapilan tanimlardan daha
farkli bir yerde durmustur. Ryff (1995), psikolojik iyi olusun yalnizca ruhsal
rahatsizliklarin olmamasiyla agiklanmasmin eksik oldugunu, iyi olmanin temelde
mutluluk, hazcilik, olumlu ve olumsuz duygulanim arasindaki dengeyle aciklanmasinin
yetersiz oldugunu, psikolojik iyi olusun yasamdaki islevselligi devam ettirebilme ile
yakindan iligkili oldugunu ifade etmistir. Onun teorisinde psikolojik agidan saglikli olmak
herhangi bir psikopatolojinin yoklugu ile es deger goriilmemektedir. Bireyin yasamini her
anlamda etkileyebilen iyi olus diizeyinin kapsamli bir sekilde ele alinmasinin 6nemine
vurgu yapan Ryff ve Keyes’e (1995) gore psikolojik iyi olus, bireyin kendi
potansiyellerinin, gelisme kapasitesinin, degerleri ekseninde edindigi anlamin, diger
insanlarla iligki kalitesinin, i¢sel bagimsizliginin ve dis diinyaya karst durusunun
farkindalig1 ¢ercevesinde degerlendirilmesinin bir ifadesidir.

Mutlulugun tanimlanabilmesinde psikolojik fonksiyonlarin roliinii inceleyen Ryff
(1989), Jung’un bireysellik, Allport’un olgunluk, Rogers’in tam islevsellik ve Maslow’ un
kendini gergeklestirme kuramlarini inceleyerek 1yi olusun cergevesini belirlemek
acisindan mevcut altyapiya katkida bulunmak istemistir. Ryff, Aristoteles’in bireyin zevk
pesinde kosamayacagi, ger¢cek mutlulugu sahip oldugu erdemler ve potansiyellerle elde
ederek daha iyi bir yasam siirecegine yoOnelik eudaimonik goriisiinii somutlastirarak
bireyin 6 boyutta deneyimleyebildigi ve yiiksek zihinsel saglik diizeylerini
sergileyebildigi psikolojik 1y1 olus modelini olusturmustur (Hefferon ve Boniwell, 2018;
Ime ve Oztosun, 2020). Iyi olusa dair temel boyutlar ve kdkenler asagidaki tabloda
gosterilmistir.

Sekil 1. [yi Olusun Temel Boyutlari ve Teorik Kékenleri
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Ryff’a gore psikolojik iyi olus alt1 alt boyuttan olusmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995;
Ryft ve Singer, 2006): kendini kabul, kisisel gelisim, yasamin amaci, digerleriyle olumlu
iligkiler, cevresel hakimiyet ve 6zerklik. Bu alt1 boyut birlikte ele alindiginda, kisinin
kendisine ve yasamina iliskin olumlu degerlendirmelerini, bir kisi olarak siirekli biiytime
ve gelisme duygusunu, yagsamin amagli ve anlamli olduguna dair inanci, diger insanlarla
iyi iliskilere sahip olmay1, kisinin yasamini ve c¢evresindeki diinyay: etkili bir sekilde
yonetme kapasitesini ve kendi kaderini tayin etme duygusunu igeren genis bir iyilik halini

kapsamaktadir (Ryff, 1995). Bu alt1 boyut sirasiyla su sekildedir;

2.2.3.1. Kendini Kabul (Self-Acceptance)

Bireyin hem kendini hem de yasamini1 olumlu degerlendirmesi anlamina gelen kendini
kabul (Ryff ve Keyes, 1995), Ryft’a (1989) gore bireyin kendine dair gecmisini kabul
ederek kendinden bir parcasi olarak gérmesi bir olgunluk ve refahin bir 6lgiitiidiir. Bireyin
0z kabul diizeyinin yliksek olmasi, kendiyle ilgili olumlu ve olumsuz o6zelliklerini
kabullenmesi ile iliskilidir (Akin, 2013). Geg¢miste yasadigi olumsuz deneyimleri
degistiremeyecegini kabul ederek =zorlayict olaylarla yiizlesebilmesi ve olumsuz
duygular1 deneyimlemekten kaginmamasi anlamina gelmektedir. Bu baglamda
yasamindan sikayet etmeden kendini oldugu gibi kabul eden birey yasami ile de barisik
bir haldedir (Ryff vd., 1999).
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2.2.3.2. Digerleriyle Olumlu Iliskiler (Positive Relations with Others)

Diger bireylerle olumlu iliskiler kurabilme boyutu, psikolojik iyi olusun kisilerarasi ve
sosyal yoniiyle ilgilidir (Keyes ve Ryff, 2002). Bireyin ¢evresiyle giivene dayali ve tatmin
edici iliskiler kurabilmesi adina empati ve samimi olma yetenegine sahip olabilmeleri ile
iligkilidir (Ryff, 1995). Bagkalarma yonelik sevgi, empati, sefkat hissetmek, derin
dostluklar kurabilmek kendini gergeklestirebilen ve olgun insanlarin 6zelligidir. Bununla
birlikte Ryff, digerleri ile sadece insanlar1 kastetmemekte tiim canli ve cansiz varliklarla
iyi iligkiler kurmanin iyi olus siirecini olumlu anlamda destekleyecegini ileri siirmektedir
(Iime ve Oztosun, 2020). Baskalariyla olumlu iliskiler kuramayan bireyler ise yalniz ve
ice kapanik bir yasam siirdiirmekte, cevresiyle iletisim ve bag kurmada zorluk

yasamaktadirlar (Ryft, 1995).

2.2.3.3. Ozerklik (Autonomy)

Bireye bagimsizlik ve se¢im hakki veren 6zerklik, diisiince ve davranis noktasinda sosyal
normlara direnebilme ve kendini degerlendirebilme imkan1 saglamaktadir (Ryff, 1995).
Ozerklik diizeyine sahip bireyler kendi kararlarini ve davranislarini sosyal gevreye
bagimli kalmadan gergeklestirebilme becerisine sahiptir (Ryff ve Essex, 1992). Igsel
kontrol odaklar1 sayesinde baskalarinin onayma ihtiya¢c duymaz, kiiltiirlenmeye kars1
direng gosterir, kendini kendi standartlarina gore degerlendirebilir ve bagimsiz hareket
edebilirler. Ozerklik diizeyi diisiik bireyler ise baskalarmin diisiindiikleriyle ¢ok fazla
ilgilenmekte ve karar alirken sosyal cevreden gelen yonlendirmeleri 6n planda
tutmaktadir (Akin, 2013; ime ve Oztosun, 2020). Ryff (1995), 6zerkligin Bati’da 6ne
cikan bir Ozellik oldugunu belirtmis, kollektif kiiltiirden gelen bireylerin 6zerklik

diizeyleri diisiik olsa da psikolojik iyi oluslarinin yiiksek olabileceginin altin1 ¢izmistir.

2.2.3.4. Cevresel Hakimiyet (Environmental Mastery)

Bireyin kendisini ve cevresini etkili bir sekilde yonetme kapasitesi anlamina gelen

cevresel hakimiyet, bireyin ¢evresini yonetmede yeterlilik ve dis diinya iizerinde kontrol
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duygusuna sahip olmasini ifade etmektedir (Ryff, 1995; Ryff ve Keyes, 1995). Ryff’a
(1989) gore cevresel hakimiyet bireyin kendi yasami ve sorumluluklari iizerinde kontrol
giicii hissetmesiyle iligkilidir. Bu kisiler sahip oldugu degerlere ve ihtiyaclarina yonelik
ortamlar olusturabilme kabiliyetine sahiptir. Cevresindeki imkanlar1 fark eden, onlardan
yararlanabilen ve olasi stres faktorleri ile etkili bir sekilde bas edebilen bireylerdir.
Cevresel hakimiyet diizeyi diisiik olan bireyler ise, giindelik isleri yonetmede zorlanma,
cevresindeki imkanlar1 fark edememe, yasantis1 ve cevresiyle ilgili yeterli diizeyde
kontrol saglayamama ve gevresiyle ilgili degisimler yapmakta zorlanma gibi 6zelliklere

sahiptir (Ryff, 1995).

2.2.3.5. Yasam Amaci (Purpose in Life)

Bu boyut bireyin degerlerine yonelik yasamda edindigi amag¢ ve anlamlariyla iliskilidir
(Ryff, 1989). Yagamda amac1 ve hedefleri olan birey, gecmis ve simdiki zamanin bir
anlami oldugunu ve yasama daha siki tutunmasi gerektigini hisseder (Ryft, 1995). Yasama
baglayan hedef ve amaclarin olmasi psikolojik saglik iizerinde koruyucu bir rol
tistlenmektedir (Ryff vd., 1999). Birey yasaminda bir amaci olmadig1 miiddetge hedef
belirleme ve bu hedefleri gerceklestirme noktasinda motivasyon bulmakta zorlanir,

yasamin bos oldugu ve ¢abalamaya gerek olmadigi diislincesine kapilabilir (Akin, 2013).

2.2.3.6. Kisisel Gelisim (Personal Growth)

Kisisel gelisim, bireyin sahip oldugu potansiyelleri tam anlamiyla kullanarak kendini
gelistirmesi anlamina gelmektedir (Ryff ve Essex, 1992). Kisisel gelisim g¢ercevesinde
birey, silirekli kendini gelistirme, deneyimlere acik olma, potansiyelini ortaya ¢ikarma ve
biiylime hissine sahiptir (Ryff, 1995). Bireyin kendi gelisimini gorebilmesi de iyi olusuna
katki saglamakta ve hayata kars1 durgun kalan bireylere gore daha islevsel bir hayat
siirdiirmesine destek olmaktadir (Ryff vd., 1999). Kisisel gelisim diizeyi diisiik olan birey,
zaman i¢inde gelisemedigini, yeni tutumlar gelistiremedigini hissederek yasama yonelik

sikilganlik ve ilgisizlik goriilebilmektedir (Ryft, 1995).
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2.2.4. Psikolojik Tyi Olus ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Bu bagslik altinda psikolojik iyi olus ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ¢aligmalar
degerlendirilmektedir. Psikolojik 1iyi olus ile 1ilgili yapilan giincel arastirmalari

gorebilmek adina son bes yil igerisindeki bazi ¢alismalar ele alinmaktadir.

2.2.4.1. Psikolojik Iyi Olus ile Tlgili Yurt I¢cinde Yapilan Cahismalar

Senol (2022), Covid-19 pandemi doneminde Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti'nde
yasayan yetiskinlerde psikolojik iyi olus, anksiyete ve depresyon arasindaki iligkiyi
incelemistir. Calismada elde ettigi bulgulara gore bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri
yiikseldikce anksiyete diizeylerinin azaldig1 ve psikolojik iyi olusun alt boyut puanlart ile
depresyon puanlari arasinda negatif yonlil ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu
dolayistyla da psikolojik 1yi olus diizeyleri arttik¢a depresyon diizeylerinin azaldigi tespit
edilmistir.

Sigirc1 (2022), kronik hastaligi bulunan bireylerin hastaliklarin1 kabul etme
stiregleri ile kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda kronik
hastalig1 kabul eden bireylerin psikolojik iyi olusunun arttig1, kaygilarinin da azaldigi
tespit edilmistir. Hastalig1 kabul eden bireyler, daha iyi bir psikolojik dengeye sahip
olmakta ve stresle basa ¢ikmada daha basarili olmaktadir. Bununla birlikte hastaligi
kabullenme ve iyilik halini arttirmay1 kolaylastirabilmesi agisindan siirece psikolojik ve
manevi destegin de dahil edilmesi onerilmektedir.

Yildirim-Kurtulug ve arkadaglar1 (2022), yetiskinlerde maneviyat, psikolojik iyi
olus, sefkat ve yasam doyumu arasindaki iliskileri ve yetiskinlerde maneviyat ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskide sefkat ve yasam doyumunun aracilik roliinii
aragtirmislardir. Elde edilen sonuglara gére maneviyatin psikolojik iyi olus lizerinde
dogrudan olumlu bir etkisi oldugu ve bu etkinin sefkat, stresle basa ¢ikma ve yasam
doyumu gibi araci faktorler ile giiglendigi tespit edilmistir. Ayrica maneviyatin, inanglar
ve pratikler vesilesiyle bireylerin stresle basa ¢ikma becerilerini iyilestirdigi ve yasam
doyumlarini arttirdigt bulgulanmigtir.

Karacali ve Korkmaz (2023), farkli yas, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeylere
sahip bireylerin psikolojik 1yi olus, yasamda anlam arayis1 ve dindarlik arasindaki iligkiyi

ele almislardir. Elde edilen sonuclara gore bireylerin dindarlik seviyeleri yiikseldikce
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psikolojik iyi olus diizeylerinin de yiikseldigi; yasamda anlam ortalamalar yiikseldikg¢e
psikolojik iyi olus ortalamalarinin da yiikseldigi bulgulanmistir. Yapilan regresyon analizi
de dindarligin, psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicis1 oldugunu ortaya koymustur.
Bu baglamda dini inancin ve yasamda anlam arayisinin, bireylerin psikolojik sagligi
tizerinde onemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilmektedir.

Akca ve Kizilgegit (2024), madde bagimlisi bireylerin psikolojik iyi olusunu
artirmaya yonelik uygulanan dini ve manevi miidahalelerin etkisini karma arastirma
yontemi kullanarak arastirmislardir. Anket, 6lgek ve miilakatlar araciligiyla dini/manevi
programin baslamasindan 6nce ve sonra olgiimler yapilmis ve katilimcilarin psikolojik
iyl oluslarindaki degisim incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore, dini ve manevi
destegin madde bagimlilig1 tedavisinde bireylerin psikolojik iyi oluslarina ciddi katki
sagladigi, icsel huzurlarini bulmalarina, yasamlarina anlam katmalarina ve daha saglikli

bir psikolojik dengeye ulasmalarina yardimei oldugu tespit edilmistir.

2.2.4.2. Psikolojik Iyi Olus ile lgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Basileyo (2019), yetiskin bireylerde maneviyatin, psikolojik iyi olus diizeyleri tizerindeki
etkilerini ve karamsarligin bu iliskide nasil bir araci rolii oynadigini incelemistir. Elde
edilen sonuglara gore yiiksek maneviyata sahip bireyler, daha yiiksek psikolojik 1yilik hali
gostermekte, karamsarlig1 diisiik olan bireyler ise daha yiiksek psikolojik iyilik hali
sergilemektedir. Bununla birlikte karamsarlik, maneviyat ile psikolojik iyi olus arasindaki
iligskide bir aracilik rolii oynamaktadir. Yani, maneviyati yiliksek olan bireyler, daha diigiik
diizeyde karamsarlik yasarlar ve diisiik karamsarlik ise, psikolojik 1yi olusu artirmaktadir.
Igbal ve Khan (2020), Pakistan’daki yetiskinlerde maneviyatin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkilerini incelemek ve dindarlik ile siirdiiriilebilir tiiketimin bu etkilerdeki
aracilik roliinii kesfetmek amaciyla ele aldiklar1 ¢alismalarinda, maneviyatin psikolojik
1yi olus iizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve bu etkinin dindarlik ve siirdiiriilebilir
tikketim araciligryla pekistigini bulgulamislardir. Bu baglamda maneviyat, bireylerin iyi
olusunu gii¢lendirebilen, ¢evresel sorumluluklarini benimsemelerine katki saglayarak
stirdiiriilebilir bir yagam benimsenmelerine zemin hazirlayabilen 6nemli bir etkendir.
Ibrahim ve arkadaslar1 (2022), Malezya’da duygusal zeki, manevi zekd ve

psikolojik iyi olus arasindaki iligkileri incelemek ve bu iliskilerin toplum iizerindeki
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etkilerini anlamak amaciyla bir arastirma yapmislardir. Degigkenler arasinda pozitif
diizeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Bununla birlikte manevi zekanin duygusal zeka
ile psikolojik i1yi olus arasindaki iliskide arac1 bir degisken olarak énemli bir rol oynadigi
da tespit edilmistir. Elde edilen sonuglara gore, duygusal zeka ve manevi zeka, bireylerin
psikolojik iyi olus diizeylerini giliglendirmekte, toplumda daha saglikli ve uyumlu
bireylerin olusmasina katki saglamaktadir.

Yang (2024), sanat, maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi ve
birbirlerini nasil etkiledigini anlamay1 amagladig1 calismasinda elde ettigi sonuglara gore
sanat ve maneviyatin psikolojik 1iyi olusu artiran Onemli etkenler oldugunu
bulgulanmistir. Sanat, bireylerin duygusal anlamda iyilik hallerini arttirmakta, maneviyat
da onlar1 derin bir anlam arayisina yonlendirmektedir. Bu birlesim, psikolojik iyi olus

diizeylerinde saglam bir etki olugturmaktadir.

2.3. Maneviyat

Manevi kelimesi, Tiirk Dil Kurumu (2022) sézliiglinde; madde ve cisimle ilgisi olmayan,
gbzle goriiliip elle tutulamayan, inancla ilgili olup manaya, 6ze, ruha ait olmas1 gibi
ozelliklerle tanimlanmaktadir. Maneviyat kelimesi ise; “maddi olmayan, manevi seyler”,
“inang, ahlak, erdem vb. degerler biitiinii” ve “karsilasilan zorluk ve tehlikeler karsisinda
inang ve ahlaki degerlere bagliliktan dogan dayanma giicii” olmak tizere ii¢ sekilde tarif
edilmektedir. “Mana” kokiinden tiiretilmis olan ve insanin ruhsal yoniiyle ilgili olan bu
kavram, insanin anlam yoniiniin bir tezahiirii olarak da goriilebilmektedir (Tosyalioglu,
2021).

Bati’da “spiritiialite” olarak adlandirilan maneviyat kavrami; ruhsal, kisiye 6zel
ve agkin varlik ile deneyimlenen tecriibeler olarak ifade edilmektedir (Nelson, 2009).
Latince olarak “spiritus” kelimesinden tiiremis ve yasami hissetmek, nefes almak
anlamlarina gelen bu kelime bireyin kutsal ile olan iligkisinin yaninda yasamdaki amacini
olusturan unsurlar1 da kapsamaktadir (Cinar ve Aslan, 2017; Elkins vd., 1988). 1980’ler
itibariyle ismi daha ¢ok duyulmaya baslanan ve dinden farkli bir sekilde tanimlanmaya
baslayan spiritiialite, yasamda anlam arama, askin bir varlik ile veya kendi i¢inde olanla

iletisime gegme hali olarak da tanimlanmaktadir (Zinnbauer vd., 1997).
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Maneviyat kavramimna olan ilginin zamanla artmasiyla birlikte farkli
arastirmalarda ¢ok sayida sosyal bilimci tarafindan bu kavram tanimlanmaya,
incelenmeye ve teorilestirilmeye ¢alisilmis fakat ortak bir tanim noktasinda tam bir goriis
birligine varilamamigtir. Bu durum maneviyatin ¢ok boyutlu bir kavram olmastyla iliskili
goriilmektedir (Zinnbauer vd., 1997). Asagida yurt dis1 ve yurt i¢indeki alanyazinda yer
alan ¢esitli maneviyat tanimlarina yer verilmektedir.

Tart (1975, s.4) maneviyat1 “Nihai hedefler, yiice varliklar, Tanr1, ask (sevgi),
merhamet ve amagcla ilgili genis insan potansiyeli” olarak tanimlamistir. Elkins ve
arkadaslarina gore (1988, s.10) maneviyat, “Askin bir boyutun farkindalig: ile ortaya
cikan ve benlige, bagkalarina, dogaya, hayata ve kisinin nihai oldugunu diistindiigii
seylere iligskin tanimlanabilir, belirli degerlerle nitelendirilen varolus ve tecriibe edis tarzi
varolus ve tecriibe edis tarzidir.” Maneviyat kavramini1 Vaughan (1991, s.105), “Kutsalin
Oznel tecriibesi”’, Pargament (1997, s.12), “kutsal arayis1”, Myers ve arkadaslart (2000,
$.252), “Yasamin gortinen maddi boyutunun 6tesinde bir varligin bulunduguna inanmay1
ve doga ile bir biitiinliik i¢cinde olma hissini igerisinde bulunduran insanin varolussal bir
yonli” olarak tamimlayarak maneviyatin askin bir varliga baghilik, umut, anlam,
meditasyon, dua ve ibadet gibi ritiieller, setkat ve erdemler gibi unsurlart barindirdiginm
da belirtmektedirler. Neal (2013, s.12) ise maneviyat1 “Bize yasamda anlam ve amacg
veren ve bizi kendimizden daha biiylik bir seye baglayan sey” olarak tanimlamaktadir.

Ayverdi (2005, s.1931), maneviyat1 “madde ve cisimle alakasi bulunmayan, ruh
ve mana ile ilgisi olan hususlar, manevi seyler-cgesitli giicliikler tehlikeler karsisinda inang
ve ahlaki degerlere baglhliktan dogan dayanma giicii, ruh kuvveti, moral” seklinde
tammlamustir. Insan psikolojisine ve varolusuna maneviyat merkezli bakan Goka’ya
(2021) gore ise maneviyat; insan deneyimlerinde askin boyut ve anlam arayisinin bireyin
inancina, giinliik yasantisina ve iliskilerine anlam verme bi¢imidir.

Maneviyat kavramimi dar bir cerceveye sigdirmamak adma iliskili oldugu
kavramlarla tanimlamak maneviyata dair daha iyi bilgi sahibi olabilmek a¢isindan 6nemli
goriilmektedir (Eksi vd., 2022). Manevi Etik ve Dini Degerler Dernegi (Association for
Spiritual, Ethical and Religious Values in Counseling-ASERVIC) (2021), maneviyatin
cercevesini ruh, nefes, askinlik, iyilik, baglilik, umut gibi ¢esitli kavramlarla ele almistir.
Maneviyat1 bireyler i¢in dogustan gelen, kisiyi hayat1 anlamlandirmaya yonelten, bireyin

yasam giiclinii ortaya ¢ikararak farkindalik kazanmasini saglayan kendine 6zgii bir egilim
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olarak ifade etmektedir. Bununla birlikte maneviyat, bireyin kendine ait degerler sistemi
gelistirmesine de katki saglamaktadr.

Elkins ve arkadaslar1 (1988) maneviyatin; askinlik, yasamda anlam, misyon,
kutsallik, manevi degerler, digerkamlik, idealizm, trajik farkindalik ve maneviyatin
kazanimlar1 olmak iizere dokuz bilesenden olusan ¢ok boyutlu bir yap1 oldugunu 6ne
siirmektedirler. Miller ve Thoresen (1999) maneviyati; dua, orug, meditasyon gibi
davraniglarla olciilebilen manevi pratikler, askinlik veya yaraticiya olan inancglar ve
kendiliginden dogal bir sekilde yasanan doruk deneyimler ve mistik tecriibeler olmak
lizere li¢ boyutta tanimlamaktadirlar.

Worthington ve Aten (2009), maneviyat tanimlarini; 6zel bir din tarafindan kutsala
baglilik duygusundan kaynaklanan dinsel veya Tanri1 yonelimli maneviyat, doganin
giizelligine ve gérkemine hissedilen hayranlik duygusundan kaynaklanan tabiat yonelimli
maneviyat, insanliga karst sevgi ve iliski kurmaya yonelik bagliliktan kaynaklanan
hiimanist yonelimli maneviyat ve evrendeki yaratilis ve sonsuzluk ile baglanti hissetme
duygusundan kaynaklanan evrensel yonelimli maneviyat olmak iizere dort kategoride ele
almislardir.

Literatiirdeki maneviyat tanimlarinda baglantili olma hali 6nemli bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda kisinin kendiyle, baskalariyla, tabiatla, kutsal olanla
baglantililigina vurgu yapilmaktadir (Koenig, 2018). Ayrica tanimlar incelendiginde ortak
nokta olarak agkin varlik kavrami 6ne ¢ikmaktadir. Bu baglamda maneviyatin tek tarafli
bir deneyimden ziyade askin veya kutsal olarak kabul edilen varlikla karsilikli bir iligki
halinde olmas1 da agiklamalara yansimaktadir (Kasapoglu, 2019). Bireyin zaman ve
mekan algis1 disinda yasami daha genis bir perspektiften gorebilme kapasiteleri bu
askinlik ve baglantililik halleri ile iliskilidir (Piedmont, 1999). Bireyin maneviyatinin
dogasina yerlesen anlam, askinlik ve baglanti kavramlar1 bireyde maddi bir deneyim
yasatmanin Otesinde anlami arayis1 ve kesfine yonlendirerek olumsuz sartlar altinda bile
i¢sel bir huzura kavusturan 6znel bir deneyim saglamaktadir (May, 1982). Bununla
birlikte Cicirelli (2011), maneviyatin yalnizca bir deneyimden ibaret olmadigini, ayni
zamanda bireyi belli bir davranisa yonlendiren bir motivasyon kaynagi oldugunu da
vurgulamaktadir.

Cesitli tanimlardan yola ¢ikildiginda maneviyat kavrami, bireyin duygu ve

diistincelerini, ruh hali dolayisiyla psikolojisini, inan¢ ve ahlaki degerleri dolayisiyla

46



dinini de kapsayan ¢ok boyutlu bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda
din, tasavvuf, ahlak ve psikolojinin kesisim alaninda bulundugu sdylenebilmektedir
(Diizgiiner, 2021). Maneviyati tanimlamadaki zorluk ve farklt maneviyat tanimlarinin
mevcut olmasinin nedenlerinden biri de genel olarak bir arada kullanilan bazen de
birbirinin yerine kullanilan maneviyat kavraminin din ile iligkisidir (Kasapoglu, 2019).

Bu baglamda maneviyat ve din arasindaki iligskiyi incelemek 6nem arz etmektedir.

2.3.1. Maneviyat ve Din

Birey diinyaya gelisinden itibaren hem kendini hem de g¢evresini anlama cabasina
girmekte; kim oldugu, ni¢in var oldugu ve nereye gidecegi gibi sorularin cevaplarini
ararken pek cok defa kutsal kabul ettigi varliklara atifta bulunmaktadir. Bu baglamda
kutsal ile iliski kurma ihtiyac1 hisseden birey, ¢esitli inang sistemlerine yonelmektedir. Bu
inang sistemleri ve kutsal ile iligki bigimleri dinlerin muhtevasini olusturmaktadir
(Diizgiiner, 2021).

William James (2017, s.41), dini “bireylerin ilahi oldugunu diisiindiikleri herhangi
bir sey ile kendilerini iliski i¢inde gérmeleri bakimindan yasadiklar1 duygular, eylemler
ve tecriibeler” olarak tanimlamaktadir. Dini inang sistemleri, bu diinya {izerinde yasanan
olaylara yonelik tatmin edici agiklama imkan1 saglayarak biitiinciil bir anlam cercevesi
olusturmakta ve bu anlam semalari, yasanan olaganiistii ve trajik olaylar, adaletsizlikler,
acilar ve Oliimler gibi hayatin zor yanlarin1 karsilayabilmekte olduk¢a ©nemli
goriilmektedir (Pargament, 1997). Din, insanlarin anlam sistemine dahil edildiginde,
onlarin merhametli veya hiddetli gibi sekillenebilen yaratici algisina, 1yilik ve kotiliigi
icinde barindiran insan tabiatina, diinyaya ve sonraki agsama olan 6liimden sonrasina
yonelik inanglariyla dogrudan iliskilidir (Silberman, 2005).

Cogu birey i¢in yasama dair anlam ve amaglarin merkezinde olan din, (Pargament,
1997) inananlara neyin 1yi-koétii, dogru-yanlis oldugunu ve neye ragbet edip neyden
sakinilmas1 gerektigini saptamakla ilgili bireye bir ¢erceve sunmaktadir (Baumeister,
1991). Dini inanglar bireyin kendisine sik sik sordugu ‘“nereden geldik”, “nereye
gidiyoruz”, “ni¢in buradayiz” gibi sorulara yonelik tatmin edici cevaplar vererek
varolugsal sikintilarini azaltmakta, bireye olumsuz yasam olaylarini yeniden biligsel

olarak degerlendirme ve daha az sikintili bir hale c¢evirebilme potansiyeli
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kazandirmaktadir (Koenig vd., 2012). Bireyin herhangi bir dini yonelimi tercih etmesi
veya etmemesi, onun yasamindaki anlam arayisindan giindelik yasamdaki tutumlarina
kadar pek ¢ok alani etkileyebilen bir unsur olarak goriilmektedir. Bu noktada insani
anlamay1 amag edinen her tiirlii girisimin ve aragtirmalarin, bireyin inancini ve bu inancin
hayatina olan yansimalarini da dikkate almas1 gerekmektedir (Diizgiiner, 2021).

Maneviyat ve din kavramlari, i¢ ige gecmis ve ¢ok boyutlu yapilar olmakla birlikte
birtakim benzerlik ve farkliliklara sahiptir (Hill vd., 2013). Hage (2006), din ve maneviyat
kavramlariin tam olarak birbirlerinin yerine kullanilmasa bile Ortiisen anlamlara sahip
olduklarin1 ve literatiirde genel olarak birlikte kullanildigin1 vurgulamaktadir. Bu iki
kavramin giindelik dilde birbirleri yerine kullanildigini gormekle birlikte bazi
arastirmacilar din ve maneviyatin es anlamli kullanabilecegini ifade ederken bazi
arastirmacilar da bu iki kavrami ayristirarak farkli oldugu yonleri vurgulamaktadirlar
(Eksi vd., 2022; Farooq ve Sheikh, 2023).

Koenig ve arkadaslar1 (2012), maneviyatin kutsali aramaya, kesfetmeye,
diisiinmeme halinden sorgulama haline, inan¢sizliktan inanca ve bu inang nihayetinde de
bagliliga ve teslimiyete yonlendiren bir seyahat oldugunu ifade ederek bu baglamda
maneviyat ve din tanimlarimin birbirine benzer ve Ortiisme icerisinde oldugunu
belirtmektedir. Brownel (2015), maneviyat ve dini DNA diziliminin iki kutbuna
benzeterek birbirinden ayr1 kutuplarda gibi goziikmelerine ragmen birbirini
tamamlayarak bir biitlinliik sagladiklarini ifade etmektedir. Birisi yap1 boliimiinii digeri
ise tutku ve hissiyati olusturarak birbirlerine gereksinim duymaktadirlar.

Kelly (1995), dinin bireylerin manevi deneyimler yasamasinin bir yolu olsa da
maneviyat ile ayni olmadigini belirtmektedir. Ona gore din, bir inancin orgiitlenmesi,
kutsala yonelik ortak baglantilarinin kurumsallagsmasi ve ritiiellesmesi olarak ifade
edilebilmektedir. Dinler, bireylerin kutsal kabul ettikleri ve onunla yasamlarinda anlam
bulabildikleri varliga yonelerek edindikleri inang, yasam tarzi ve ritiieller sistemidir
(Corbett, 1990). Maneviyat ise kutsali arayis ve onunla iliskin 6znel deneyimlerdir (Tan
ve Johnson, 2005). Din ve maneviyatin benzer yonleri olugu gibi farkli yonleri de
bulunmaktadir. Hem maneviyatin hem de dinin ortak amacina bakildiginda kutsali arama
ve nihai anlama ulagma ¢abas1 oldugu goriilmektedir (Hill vd., 2013). Farkl1 yonleri ele
alindiginda din daha objektif, kurumsal, inan¢ kaynakli olmakta ve belli uygulamalar

icermektedir. Maneviyat ise, daha subjektif, bireysel, duygu temelli olmakta ve kisisel
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cabalar1 icermektedir (Paloutzian ve Park, 2013). Legere de (1984) maneviyatin bireyin
i¢gsel yoniline odaklandigini, dinin ise bu yonii ve tecriibeleri sistemlestirdigini ifade
etmektedir (akt. Paloutzian ve Park, 2013).

Maneviyat ve din tanimlarindaki farkliliklar bu iki kavramla ilgili farkli goriisleri
ortaya ¢ikarmigtir. Bunlardan ilki, dini maneviyattan daha genis bir kavram olarak
gormektedir. Bu goriise gére maneviyat dinin motivasyon saglayan giicii olarak kabul
edilir ve din, maneviyat: kapsamaktadir. Pargament bu goriisii kabul etmektedir. Ikinci
goriis maneviyat1 dinden daha genis bir kavram olarak gormektedir. Bu goriise gore,
maneviyat bireyin iginde olan bir potansiyel oldugu i¢in sonradan kazanilmaz ve dini
olgulardan bagimsizdir. Bu agidan maneviyat, dini kapsamaktadir. Zinnbauer bu bakis
acisin1 kabul etmektedir. Ugiincii goriise gore din ve maneviyat ayni kavramlardir ve es
anlamli kullanilabilmektedir. Dordiincii gorlise gore ise din ve maneviyat birbirinden zit
kutuplardir (Cicirelli, 2011; Diizgiiner, 2021; Zinnbauer ve Pargament, 2013).

Richard ve Bergin (1997), bireyin maneviyat sahibi olmadan dindar, dindar
olmadan da maneviyat sahibi olabileceginin miimkiin oldugunu 6ne siirmektedir. Onlarin
goriisiine gore eger birey, kutsal olanla bag kurmaktan, yakin olmaktan zevk aliyorsa ve
bunu bir din araciligi ile de gerceklestirebiliyorsa bu manevi bir deneyim olarak
degerlendirilmektedir. Bu hisler ve kisisel baglanti olmadan yasanan deneyimler ise
manevi degil dinsel olarak degerlendirilebilmektedir. Benzer sekilde Miller ve Thoresen
(1999) de maneviyatin dini icermek zorunda olmayan bir yapiya sahip oldugunu
belirtmislerdir.

Bireyler kendilerini “manevi ama dindar degil”, “dindar ama manevi degil”, “hem
manevi hem dindar” ve ‘“ne manevi ne dindar” olarak farkli sekillerde
tanimlayabilmektedir. Bu da iki kavramin kimilerine gore benzer kimilerine gore farkli
algilandiginin bir gostergesi olabilmekle birlikte yasadiklari kiiltiir icerisinde bu
kavramlar1 nasil kullandiklarinin da bir yansimasi olarak degerlendirilebilmektedir (Hill
vd., 2013; Park, 2005; Worthington vd., 1996). Genel c¢ogunluk kendilerini “hem
maneviyatli hem dindar” olarak tanimlarken, “maneviyath fakat dindar degil” olarak
kendini tanimlayan baz1 gruplar maneviyati, dini reddetme aract olarak
kullanabilmektedirler (Zinnbauer ve Pargament, 2013).

Genel cer¢evede bakildiginda bu iki kavram ayr1 yapilar olarak kabul edilmekte,
fakat birbirleriyle ¢elismeleri gerekmemektedir. Birlikte var olabildikleri gibi
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birbirlerinin yoklugunda da varliklarini koruyabilmektedirler. Hem maneviyat hem de

din, beden ve ruh saglig iizerinde olumlu bir etkiye sahiptir (Farooq ve Sheikh, 2023).

2.3.2. Maneviyat ve Ruh Saghg

Psikoloji biliminin ortaya ¢iktig1 ilk donemlerde hakim olan materyalist diisiince yapisi
din ve maneviyati dislama egilimi gdstermis hatta dini bir ¢esit hastalik olarak
nitelendiren anlayislarla da karsilagilmistir (Freud, 1907; Ellison, 1983; Kdose, 2012).
Materyalist ve pozitivist anlayisin psikoloji alanina etkisiyle ¢esitli kuramcilar ve
uygulamacilar bireyin yasamindaki 6nemine ragmen maneviyat, 6z, inang, din gibi
birikimleri bilim dis1 olarak degerlendirerek psikolojik yardim siireglerinde maneviyata
yonelik olumsuz tutuma ve bu yoniin ihmaline sebebiyet vermislerdir (Eksi vd., 2022;
Miller ve Thoresen, 2003a).

Ozellikle davramscihigin altin cagmi yasadigi 1970°li yillarda arastirmacilar
gbzlemlenemeyen davraniglarin incelenmemesi gerektigini savunduklari igin bilimdist
kabul edilen maneviyat ile ilgili konulara ilgi olduk¢a az goriilmekteydi. Ancak hiimanist
ve transpersonel psikoloji gibi yaklagimlarin ortaya ¢ikmasiyla son 20 yildan itibaren,
maneviyat ve ruh saghigi arasindaki arastirmalarda ilgi c¢ekici bir artis gozlenmistir.
Onceleri maneviyata yonelik negatif bir tutum iginde olan klinik uygulayicilar da ruh
saglig1 lizerinde maneviyat ve dinin roliinii kabul etmeye baslamiglardir (Farooq ve
Sheikh, 2023; Lou, 2015).

Giin gectikge maneviyat kavraminin daha fazla konusulmasi, psikolojik kuramlara
dahil olmasiyla maneviyat, dini/manevi danigma (pastoral counseling), manevi bakim
(pastoral care) ve din psikolojisi kavramlar1 psikoloji literatiiriinde yer bulmaya
baslamistir (Fukuyama ve Sevig, 1997). Zamanla maneviyat kavramina olan ilginin
artmastyla ruh saghig ile arasindaki etkilesime yonelik aragtirmalar her gecen giin daha
da atig gostermistir. American Psychologist dergisinin maneviyat ve saglik ile ilgili 6zel
sayis1 da artmakta olan ilginin bir gostergesi olarak goriilmektedir (Miller ve Thoresen,
2003a; Wulff, 1996).

Zamanla maneviyatin, psikolojik danigma siirecine dahil edilmesi ve 6nemli bir
kaynak olarak kabul edilmesi danigsmanlik siirecinde de olumlu bir etki gostermistir.

Bireylerin yasadigi manevi ve dini deneyimlerin beden, ruh saglig1 ve iyi olusa etkisiyle
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ilgili tip, psikiyatri, psikoloji ve ilgili alanlardaki dergilerde pek ¢ok sayida caligmalarin
yayimlandig1 goriilmektedir. (Eksi vd., 2022). Kaygi, depresyon, madde kullanimi ve
intthar gibi ruh saglig tedavilerinde din ve maneviyatin rolii, ilgili akademisyenler
tarafindan bir ¢aligma alan1 goriilmiis, psikolojik travma veya yasamda sikintilarla karsi
karsiya kalan bireylere yonelik tiim yas gruplari igin olas1 bir baga ¢ikma yontemi oldugu
incelenmistir (Farooq ve Sheikh, 2023). Dua, meditasyon, ibadethaneye devamlilik,
kutsal metin okuma, dini teslimiyet, tefekkiir, Yaratici ile ilgili olumlu imaja sahip olma
gibi hususlarin ruh sagligina etkileri de arastirmalara konu olmustur (Horozcu, 2011).

Haug (1998), maneviyatin dort boyutta bireyin yasamina katki sagladigini ifade
etmektedir.  Bilissel boyut kapsaminda  bireyin  karsilastiklart  zorluklar
anlamlandirabilmesine katki saglamakta ve gecmisi kabul eden, bugiiniin degerini bilen,
gelecege de umutla bakabilen bir yaklasim kazandirmaktadir. Duygusal boyut
kapsaminda bireye kendini degerli, sorumluluk sahibi ve giivende hissettirmekte, sevgi
ve saygi kavramini One ¢ikarmaktadir. Gelisimsel boyut kapsaminda yasam boyu bir
ilerleyis ve gelisim i¢inde oldugunu, 6grendikleriyle yasamina olumlu degisiklikler
kazandirarak gelismeye ve gelistirmeye devam etmektedir. Davranigsal boyut
kapsaminda ise ¢evresine olan yaklasimindaki ahlaki 6zelliklere hassasiyet gostermekte
ve manevi ritiieller sayesinde davranislarina olumlu yansimalar kazandirabilmektedir.

Dinin ve maneviyatin ruh sagligma olumlu etkileri lizerine arastirmalar yapan
Koenig ve arkadaslar1 (2012), din ve maneviyatin olumlu duygularin sikligimn
arttirabildigini; stres, kaygi, depresyon, intithar ve madde bagimligi gibi duygusal
bozukluklarin olusma riskini azaltacak basa c¢ikma kaynaklar1 sunabildigini ifade
etmektedir. Bu kaynaklar bireye giiclii bir inan¢ ve zorlu yasam kosullarinda bile bir
anlam bulabilme olanag1 saglayabilmektedir.

Larson ve Larson (2003), maneviyat ile ruh saghg ve fiziksel saglik arasindaki
iligkiyi inceleyen yaklasik 1200 g¢aligmay1 inceleyerek maneviyat ve dinin; bireyin
yasaminda sikintilarla bas edebilmesinde, 6fkesini kontrol edebilmesinde, depresyona
kars1 koruyucu rol iistlenmesinde, yasam amacint bulmasina yardim etmesinde ve igsel
huzurunu arttirmasinda giiclii bir kaynak oldugunu tespit ederek maneviyatin, insanlarin
fiziksel ve ruh sagliklar1 lizerinde olumlu bir etkiye sahip olabilecegini vurgulamiglardir.

Bireylerin manevi yonelime sahip olmalari, ruh sagliklarini korumalar1 agisindan

onemli bir yere sahiptir. Maneviyat, bireylerin gii¢lii bir igsel destek hissederek stres ve

51



kayg1 gibi zorlayic1 duygularla basa ¢ikmalaria katkida bulunmaktadir. Ayrica inangsiz
bireylere gore daha iyi bir psikolojik iyilik hali saglamaktadir (Pargament ve Mahooney,
2002). Koenig (2009), maneviyatin depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin
semptomlarin1 hafifletmede ve iyilesme siirecini hizlandirmada ©nemli bir kaynak
oldugunu 6ne stirmektedir. Bireylerin kendilerini yalniz hissetmelerine mani oldugunu ve
daha biiyiik bir anlam ve amag¢ duygusu elde etmelerine katki sagladigini belirtmektedir.
Hill ve Pargament (2003) de ayni sekilde manevi topluluklar ve uygulamalarin bireyin
yalnizlik duygusunu azalttigini ve sosyal destek araciliiyla bireyleri psikolojik ve sosyal
olarak da destekledigini 6ne siirmektedirler. Miller ve Thoresen (2003b), manevi
pratiklerin yalnizca ruh sagligini degil fiziksel saglig1 da olumlu etkiledigini sdylemekte
ve manevi pratiklerin rahatlama, gevseme, stresle basa c¢ikmadaki roliinii
vurgulamaktadir.

Bireyin maneviyat1 veya dindarligindaki sagliksiz ve asirilik barindiran yonleri,
kendi psikolojik yapisinin dayaniksiz ve zayif yoniiyle birlestiginde ruh ve beden
sagligini olumsuz etkileyebildigi durumlarla da karsilasilabilmektedir. Fakat yapilan
arastirmalar 15181inda genel cergevede bakildiginda maneviyatin bireylerin ruh ve beden
sagligini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyulmustur. (Horozcu, 2011). Gerek din
gerekse maneviyat, bireyin zorluklarla cercevelenen yasamlarina bir yol haritasi
olusturabilmede, Diinya’daki var olusu ve konumunu anlamlandirabilmede, oliim,
ozgiirlik, yalmzlik ve anlamsizlik olarak karsimiza g¢ikan varolugsal kaygilarla bas
edebilmede onemli bir kaynak ve destek saglamaktadir. Bu baglamda bireyin inanci ve
maneviyatt hem psikolojisinin hem de varolussal konumunun ¢ergevesini belirlemektedir

(Goka, 2021).

2.3.3. Maneviyat ile lgili Yapilan Calismalar

Bu baslik altinda maneviyat ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan arastirmalar
degerlendirilmektedir. Maneviyat ile ilgili giincel ¢aligmalar1 gérebilmek adina son bes

yil icerisindeki bazi ¢aligmalar ele alinmaktadir.
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2.3.3.1. Maneviyat ile Tlgili Yurt icinde Yapilan Cahsmalar

Karagéz (2020), manevi icerikli grup rehberliginin 6zel gereksinimli ¢ocuk sahibi
annelerin dini basa ¢ikma, psikolojik iyi olus ve kaygi diizeylerine etkisini deneysel
arastirma metoduyla inceledigi doktora ¢alismasinda deney grubu katilimcilarina 10
oturumdan olusan manevi igerikli grup rehberligi programi uygulanmais, kontrol grubuna
ise herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore,
manevi igerikli grup rehberligine katilan annelerin dini basa ¢ikma stratejilerinin anlaml
bir sekilde giiclendigi, psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig1 ve kaygi diizeylerinin
azaldig1 tespit edilmistir. Bu baglamda manevi kaynaklarin, duygusal destek saglamada
ve zorluklarla bas etmede 6nemli bir arag olarak kullanilabilecegi sdylenebilmektedir.

Akyiiz ve Kulaoglu (2021), 15-65 yas araligindaki bireylerde manevi yonelim ve
depresyon arasindaki iligkiyi sosyodemografik degiskenler baglaminda inceleyerek
maneviyatin depresyon tizerindeki etkisini aragtirmislardir. Arastirma sonucunda manevi
yonelim ve cinsiyet, ¢alisma durumu, aylik geliri arasinda istatistiksel olarak anlamli
iligki rastlanmamisken, medeni durum, yas ve manevi yonelim arasinda istatistiksel
olarak anlaml iliski tespit edilmistir. Korelasyon analizi sonucunda manevi yonelim ve
depresyon arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu baglamda
bireyin maneviyati arttikca depresyon diizeyleri de azalmaktadir.

Kurt (2021), kanser hastalarina yonelik manevi destegin kaygi ve yasam kalitesi
tizerindeki etkisini inceledigi tez ¢alismasinda gelistirdigi manevi destek programini {i¢
asamal1 olarak hastalara uygulamistir. Uygulama sonucuna gore On test, son test ve izlem
testi sonuglart; uygulama grubu lehine daha yiiksek dini tutum ve pozitif dini basa ¢ikma,
daha iyi yasam kalitesi, daha diislik kaygi ve negatif dini basa ¢ikma diizeylerini gosteren
anlamli bulgular tespit edilmistir. Bu baglamda manevi destek uygulamalarinin kanser
hastalarinin manevi, psikolojik ve fiziksel 1yilik hallerini olumlu yonde etkiledigi ortaya
koyulmustur.

Kasapoglu (2022), yetiskinlerde maneviyat, 6z yeterlilik, COVID-19 kaygis1 ve
umutsuzluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma sonuglarina gore maneviyat, 6z
yeterlik ve COVID-19 kaygisinin umutsuzluk tizerinde dogrudan etkileri tespit edilmistir.
Kaygi, dogrudan umutsuzluk duygusunu artirirken, maneviyat ve 6z yeterlilik bu olumsuz

duygular1 azaltmada Onemli bir rol oynamaktadir. Bu baglamda maneviyat ve 06z
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yeterlilik, COVID-19 pandemisinin kaygi ve umutsuzluk gibi olumsuz psikolojik
etkilerini azaltmaya yardimci olan 6nemli koruyucu faktorler olarak goriilebilmektedir.

Sahin (2022), depresyon ve anksiyete bozuklugu olan hastalarin manevi
yonelimleri ile intihar egilimleri ve tedavi uyumlar1 arasindaki iliskiyi arastirdigi
calismasinda depresyon ve anksiyete sikayeti ile gelen hastalarda manevi yonelim
diizeyleri arttikca intihar olasilik diizeylerinin azaldig1 ve intihar olasiliklar1 azaldik¢a da
tedavi uyumlariin arttig1 tespit edilmistir. Bu baglamda terapotik iliski ve bakim hizmeti
verme slirecinde hastanin manevi yoOneliminin degerlendirilmesi ve desteklenmesi
Onerilmistir.

Sahin (2023), yetiskin bireylerde maneviyat ve psikolojik iyi olus arasindaki
iligskiyi inceledigi tez calismasinda maneviyat ve psikolojik 1yi olus arasinda pozitif yonlii
bir korelasyon bulgulamistir. Bu baglamda bireylerin maneviyat diizeyleri arttikca
psikolojik iyi olus diizeyleri de artis gostermektedir.

Maierhaba (2023), yetiskin bireylerde maneviyat ile yasam doyumu ve kaygi
arasindaki iligskinin inceledigi tez calismasinda maneviyat ile yasam doyumu arasinda
pozitif bir iliski oldugunu bulgulamistir. Bu bulgu, maneviyat diizeyi yiiksek olan
bireylerin yasamlarindan daha fazla memnun olduklarini gdstermektedir. Ote yandan,
maneviyat ile kaygi arasinda negatif bir iliski oldugu tespit etmistir. Buna gore maneviyat
diizeyleri yiiksek olan bireylerin kaygi diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmistir.
Maneviyat, yetiskin bireylerin psikolojik sagliklar1 tizerinde olumlu bir etkiye sahip
olmakla birlikte bireylere yasamlarina anlam ve yon vermekte ve ayni zamanda kaygiy1

azaltic1 bir etken olarak da 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.3.3.2. Maneviyat ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Bozek ve arkadaglari (2020), Polonya’da maneviyat, saglikla ilgili davranislar ve
psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢aligmalarinda elde ettikleri sonuca
gore, maneviyatin bireylerin saglikla ilgili davraniglarini ve psikolojik 1yi olus diizeylerini
olumlu yonde etkiledigini bulgulamislardir. Bununla birlikte manevi destek alan
bireylerin daha diisiik depresyon, kaygi ve stres seviyelerine sahip olduklar tespit
edilmistir. Ayrica maneviyatin sadece bireylerin psikolojik durumlarini degil, fiziksel

sagliklarina yonelik tutumlarini da etkiledigini ortaya koymustur.
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Moodi ve arkadaslar1 (2020), iran’da hemodiyaliz tedavisi géren hastalarda
manevi terapinin depresyon, kaygi ve stres diizeyleri tizerindeki etkisini ve manevi
terapinin ruh saghgi {izerindeki iyilestirici roliinii incelemislerdir. Arastirmadaki
katilimcilara belirli bir slire boyunca manevi terapi uygulanmis ve ardindan depresyon,
kayg1 ve stres diizeyleri degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglara gére manevi terapi,
hemodiyaliz hastalarinin depresyon, kaygi ve stres diizeylerini 6nemli 6lgiide azaltmistir.
Ayrica hastalarin psikolojik iyilik halini artirmada etkili bir yontem oldugu ortaya
koyulmustur.

Amjad ve arkadaglar1 (2021), Pakistan’da 18-58 yas araligindaki yetigkinlerde
yaygin kaygi bozuklugu ve genel tibbi durumlar yasayan hastalarda manevi iyi olus
diizeyini incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore, manevi iyi olus ile yaygin kaygi
bozuklugu arasinda negatif bir iligski oldugu bulunmustur. Manevi iyi olusu yiiksek olan
bireylerin, kaygi diizeylerinin daha diisik oldugu ve maneviyatin, bireylerin kaygi
diizeylerini hafifletme ve psikolojik iyi olus diizeylerini yiikseltmede 6nemli bir faktor
oldugu tespit edilmistir. Manevi saglik, olumsuzluklar ve hastaliklarla bag etmede 6nemli
bir rol oynamakta ve kaygiy1 azaltmaktadir.

Najafi ve arkadaslar1 (2022), Afrika’da kronik hastalig1 olan hastalarda maneviyat
ile stres, kaygi ve depresyon arasindaki iligkiyi inceledigi calismasinda elde ettikleri
sonuglara gore, manevi saglik ile stres, kaygi ve depresyon arasinda ters bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Maneviyat diizeyi yiiksek olan bireylerin stres, kaygi ve depresyon
diizeylerinin daha diisiik oldugu gozlemlenmistir. Bireylerin yasamlarindaki anlam
arayisi, inanglar1 ve manevi pratiklerinin, psikolojik zorluklarla bas etmede 6nemli bir

kaynak oldugu tespit edilmistir.
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III. BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma yetigkin bireylerin kaygi ve psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskide
maneviyatin aract rollinii incelemeye yOneliktir. Arastirma, nicel arastirma
yontemlerinden korelasyonel arastirma modelindedir. Korelasyonel arastirma, iki veya
daha fazla degisken arasindaki iliskinin neden-sonug¢ seklinde yorumlanmadan ve
degiskenlere miidahale edilmeden incelendigi arastirma modelidir (Biiyiikoztirk vd.,
2022). Arastirmada bagimli degisken kaygi, bagimsiz degisken psikolojik iyi olus, araci

degisken ise maneviyat olarak belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanmn  evrenini Istanbul’da yasayan 18-65 yas aralifindaki yetiskinler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi uygun 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Uygun 6rnekleme yontemi, zaman, isgiicli ve maddi kaynaklar agisindan olusabilecek
sinirliliklar nedeniyle 6rneklemin ulasilabilir, kolay uygulama yapilabilir birimlerden
secilmesidir (Biiytikoztiirk vd., 2022). Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigli belirlenirken
%95 giiven diizeyi dikkate alinmistir (Can, 2019). Arastirmaya katilan yetiskin bireylerin
demografik bilgilerine iliskin frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Olcekler Kategori f %
Cinsiyet Kadm 453 75.1
Erkek 150 24.9
Yas 18-29 273 453
30-40 212 352
41-50 76 12.6
51-65 42 7.0
Medeni Durum Evli 384 63.7
Bekar 219 36.3
Kaygi Bozuklugu Evet 109 18.1
Tanisi Hayir 494 81.9
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Arastirmaya 603 yetigkin birey katilmistir. Arastirmaya katilanlarin 453’ kadin
(%75.1) ve 150’si erkektir (%24.9). Arastirmaya katilan 273 birey (%45.3) 18-29 yas
araliginda, 212 katilimer (%35.2) 30-40 yas araliginda, 76 katilimer (%12.6) 41-50 yas
araliginda ve 42 katilimer (%7) 51-65 yas araligindadir. Medeni duruma bakildiginda
katilimcilarin 384’1 (%63.7) evli, 219°u (%36.3) bekardir. Ayrica katilimcilarin 109’u
(%18.1) kaygi bozuklugu tanis1 almis olan bireylerden, 494’1 (%81.9) de kaygi

bozuklugu tanis1 almamis olan bireylerden olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirmada veriler Kisisel Bilgi Formu, Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi, Psikolojik
Iyi Olus Olgegi ve Maneviyat Olgegi araciligiyla toplanmustir. Veri toplama araglari ile
ilgili bilgiler agagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirlamis oldugu kisisel bilgi formu kisminda arastirmaya goniillii olarak
katilim saglayacak olan bireylerin cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu ve ¢aligsma
durumu gibi sosyo-demografik 6zelliklerine yonelik sorular bulunmaktadir. Kisisel Bilgi

Formu Ek-1’de sunulmustur.

3.3.2. Yaygin Anksiyete Bozuklugu Ol¢egi (YAB-7)

Spitzer ve arkadaslar tarafindan yaygin anksiyete bozuklugunu degerlendirmek amaciyla
gelistirilen YAB-7 testi, Konkan vd. (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. YAB-7
Tiirk¢e uyarlamasinin i¢ tutarliligini 6lgmek amaciyla bakilan Cronbach’s alpha degeri
.85 bulunmus ve elde edilen degerlere gore dlgegin Tiirk¢e uyarlamasinin i¢ tutarlik
katsayilarinin oldukca 1yi oldugu goriilmiistiir. Agimlayici faktor analizinde 6zdegeri >1
olan tek faktor olustugu ve bu faktoriin toplam varyansin %60.36 agikladigi goriilmiis,
faktor yiikleri .63 ile .84 arasinda belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore 6l¢egin
Tiirk¢ce formu faktdr yapisinin orijinaliyle benzer oldugu ve yapisal gegerliliginin iyi

oldugu tespit edilmistir. Olgegin tek faktorlii temel modeli igin yapilan dogrulayici faktor
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analizi sonucunda uyum endeksleri [y*=147.20, sd=14 (¥2/df 1.034) RMSEA=.018, CFI=
998, GFI= .965, NFI= .944, RFI =.916, IFI= .998, TLI= .997 ve AGFI= .929] iyi
diizeylerde bulunmustur. YAB-7-Tiirk¢ce formu ile diger anksiyete Ol¢limleri olan
durumluk (r=.57) ve siireklilik (r=.67) anksiyetesi arasindaki korelasyonlar istatistiksel
olarak ytiksek diizeyde anlamli bulunmustur.

Yedi maddeli olan 6lgek 4’li likert tipinde olup (0) Hig, (1) Bir¢ok Giin, (2)
Giinlerin Yarisindan Fazlasinda, (3) Hemen Hemen Her Giin seklinde puanlanmaktadir.
Olgekten almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 21 olmaktadir. Bu arastirmada

dlgegin i¢ tutarlik katsayis1 .82°dir. Olgek maddelerinden bazilar1 Ek-2’de sunulmustur.

3.3.3. Psikolojik Iyi Olus Olcegi (P1I0O)

Arastirmada bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek amaciyla Diener ve
arkadaslarinin (2010) gelistirdigi ve Telef’in (2013) Tiirk¢e’ye uyarladig1 Psikolojik Iyi
Olus Olgegi kullanilmistir. Agimlayici faktdr analizi sonucunda toplam agiklanan varyans
%42, dlgek maddelerinin faktor yiikleri de .54 ile .76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici
faktor analizinde uyum indeksi degerleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(RMSEA=0.08, SRMR=0.04, GFI=0.96, NFI=0.94, RFI=0.92, CFI=0.95 ve IFI=0.95).
Olgegin giivenirligini incelemek amaciyla bakilan Cronbach Alpha katsayis1 .80 olarak
hesaplanmus, test tekrar test glivenirligi sonucu da .86 olarak hesaplanarak iki uygulama
arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara
bakilarak &lgegin giivenilir oldugu sdylenebilmektedir. Olgegin madde toplam
korelasyonlarinin .41 ile .63 arasinda degiskenlik gostermesiyle birlikte t degerlerinin
anlamli oldugu goriilmektedir (p<.001). Bu baglamda 6l¢egin yeterli diizeyde ayirt edici
ozellige sahip oldugu sdylenebilmektedir.

8 madde ve tek boyuttan olusan bu 6l¢ek 7’li likert tipinde olup (1) Kesinlikle
Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Biraz Katilmiyorum, (4) Kararsizim, (5) Biraz
Katiliyorum, (6) Katiliyorum, (7) Kesinlikle Katiliyorum seklinde puanlanmaktadir.
Olgekte gecen tiim maddeler olumlu bir sekilde ifade edilmektedir. Olgekten alinabilecek
en diisiik puan 8, en yiiksek puan ise 56 olup, yiikksek puan alan bireylerin pek ¢ok
psikolojik gii¢ ve kaynaklara sahip oldugu anlasilmaktadir (Telef, 2013). Bu arastirmada
dlgegin i tutarlik katsayis1 .80°dir. Olgek maddelerinin bazilar1 Ek-3’te sunulmustur.
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3.3.4. Maneviyat Olcegi

Aragtirmada kullanilan Maneviyat Olgegi, Sirin tarafindan (2018) bireylerin
maneviyatlarinin farklt boyutlarmi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. A¢imla Faktor
analizinde maddeler toplam agiklanan varyans1 %49,68 ve 6zdegeri 1’den biiyiik olan 7
faktor altinda toplanmistir. Bu degerler de literatiirde belirlenen degerleri kargilamaktadir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda uyum degerleri Analiz sonucunda uyum degerleri
[(x2 (833,651, sd=303, p=.000); x2/ sd=2.75; RMSEA= 0.05; SRMR = 0.04; GFI=0.90;
AGFI=0.88; CFI=0.91; IFI= 0.91; NFI=0.90; RFI=0.85] olarak tespit edilmistir.
Maneviyat Olgegi’nin dlciit gecerliligi kapsaminda Eksi ve Kardas (2017) tarafindan
gelistirilen “Spiritiiel Iyi Olus” 6lgegi kullanilmistir. Iki dlgek arasinda pozitif diizeyde
anlamli bir iliski bulunmustur (r = .75 p<.01). I¢ tutarlik giivenirligi icin Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 0=.90 olarak bulunmustur.

Yapilan analizler ve degerlendirmelerle birlikte 27 maddeye indirilen bu 6l¢ek 5°1i
likert tipinde olup, 3 olumsuz 24 olumlu maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “(1)
Bana Hi¢ Uygun Degil, (2) Bana Uygun Degil, (3) Bana Biraz Uygun, (4) Bana Olduk¢a
Uygun, (5) Bana Tamamen Uygun” seklinde hazirlanmistir. Olgekte bulunan 8. madde,
13. madde ve 26. madde ters maddelerdir. Olgekten almacak en yiiksek puan 135 olup,
en diisiik puan ise 27 olmaktadir. Olgekten alinan puan diizeyi, kisinin maneviyat diizeyi
ile ilgili bilgi vermektedir.

Olgegin manevi basa ¢ikma, askinlik, manevi yasanti, anlam arayisi, manevi
hosnutluk, baglanti ve tabiatla uyum olmak iizere 7 adet alt boyutu mevcuttur. Bu
baglamda baktigimizda birinci faktore giren maddeler maneviyatla ilgili basa ¢ikma
ifadelerini igerdiginden “Manevi Basa Cikma” alt boyutu, ikinci faktérdeki maddeler
askin varliga inangla ilgili maddeler icerdigi i¢in “Askinlik”, liglincii faktérdeki maddeler
dini ve manevi etkinliklere katilma, hayat1 manevi kabullere uygun olarak yasama, ¢esitli
manevi egzersizler yapmak gibi yasant1 ve davranislar1 igerdigi i¢in “Manevi Yasant1”,
dordiincii faktor yasamdaki anlam arayisina yonelik maddeleri igerdiginden “Anlam
Arayis1”, besinci faktordeki ifadeler hayata dair mutluluk, hognut olma gibi maddelere
sahip oldugundan “Manevi Hosnutluk”, altinc1 faktorde toplanan ifadeler Allah ile iligki
ve askin varlik ile baglantili olma ifadelerini igerdiginden “Baglant1” ve yedinci faktore

giren maddeler ise daha ¢ok tabiatla iliskili olan ifadeleri kapsadigindan “Tabiatla Uyum”
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olarak isimlendirilmistir (Sirin, 2018). Bu arastirmada 6l¢egin i¢ tutarlik katsayis1 .90 dir.

Olcek maddelerinden bazilar1 Ek-4’te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama icin kullanilacak olan olgekler tespit edilip kullanim izinleri
alinmis, arastirmanin yapilabilmesi adma Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan onay alinmistir (Karar No: 2024/02-6). Alinan Etik
Kurul Karar1 Ek-5’te sunulmustur. Gerekli izinler alindiktan sonra formlar hazirlanmis ve
Mayis 2024 ile Agustos 2024 tarihleri arasinda veriler toplanmistir. Arastirmaya dair
bilgilendirmelerin ve 6lgek maddelerinin bulundugu anket formu internet araciligi ile
katilimcilara gonderilmis, goniilliiliik esasina uygun olarak Google Formlar iizerinden
katilimcilarin doldurulmasi beklenmistir. Anket formlarinin doldurulmas: kisiye gore
degiskenlik gostermekle birlikte yaklasik olarak 5 dakika zaman almistir. Veri toplama
stirecinde katilimcilarin kimlik veya herhangi bir 6zel bilgisi alinmadan gizlilik esasina
dikkat edilmistir. Arastirmaya katilimcilarin onay1 alinarak baslanmis olup Katilimei

Onay Formu Ek-6’da sunulmustur.

3.5. Verilerin istatistiksel Analizi

Aragtirmaya toplamda 627 kisi katilmistir. Analiz 6ncesinde aragtirmaya yonelik tiim
degiskenler kayip veriler bakimindan degerlendirilmistir. Ug¢ degerleri tespit etmek
amaciyla -3 ve +3 standart z puanlar1 kontrol edilmistir (Cokluk vd., 2012). Bu ug
degerler kriterlerine uymayan ve verilerin saglikli olmasini 6nleyen 24 katilimcinin
yanitlar1 analiz dis1 birakilmistir. Arastirmanin  veri analizi 603 katilimcr ile
gerceklestirilmistir.

Arastirmanin amacina yonelik Oncelikli olarak degiskenlere ait betimleyici
istatistikler yapilmis ve degiskenler arasindaki iliskiler Pearson Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir. Verilerin normal dagiliminin kontrol edilmesi i¢in ¢arpiklik ve basiklik
degerleri; dlgeklerin gilivenirliklerini tespit etmek icin ise i¢ tutarlik katsayisi (Cronbach
Alpha) hesaplanmistir. Bagimsiz gruplar arasindaki farklar ¢ testi ve Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Tek Yonlii Varyans Analizi ve ¢ testi i¢in olmasi

gereken kriterler; bagimli degiskenin siirekli olmasi, her bir grupta bagimli degiskenin
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normal dagilima sahip olmasi, gruplarin iliskisiz olmasi ve varyanslarin homojen
olmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2022). Yapilan analizler sonucunda baz1 degiskenlerin bazi
boyutlarda bagimli degiskene iliskin varyanslarda her bir grup i¢in esit olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle varyanslarin homojen olmadigi durumlarda, ANOVA testinde
ortalamalar arasi karsilastirmalar1 yapmak i¢in “Brown-Forsythe” testi yapilmis ve bu test
sonucunda elde edilen “F” degerleri kullanilmistir (Antalyali, 2008, s. 137). ANOVA testi
sonucunda anlamli farkin belirlendigi gruplarda, farkin hangi grup ya da gruplar arasinda
oldugu ¢oklu karsilastirma testleri ile yapilmisti. Grup varyanslarinin esit dagildigi
durumlarda, ortalama puanlarin c¢oklu karsilastirilmasinda “Tukey” testi, grup
varyanslarinin esit olmadigi durumlarda ise “Dunnet-C” testi kullanilmistir.

Kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskide maneviyatin aracilik roliinii
incelemek i¢in basit aracilik analizi yapilmistir. Basit aracilik analizi i¢in, Preacher ve
Hayes’in (2008) regresyon temelli aracilik makrosu (Process Model 4) uygulanmistir.
Basit aracilik modeli, “en az bir onciil X degiskeninin, araya giren tek bir degisken M
araciligiyla bir Y sonucunu etkilediginin 6nerildigi bir sistemdir” (Hayes, 2018, s.78).
Basit aracilik modelinin kavramsal diyagrami (Hayes, 2018, s.79). Sekil 2’de
gosterilmektedir.

Sekil 2. Basit Aracilik Modelinin Kavramsal Diyagrami

M

Bu model dogrudan, dolayli ve toplam etkilerin tahminini icermektedir. Dogrudan
etki, aracinin varliginda bagimsiz bir degisken ile bagimli bir degisken arasindaki
dogrudan iliskiyi belirtmektedir (c'). Dolayli etki, bagimsiz degiskenden araciya ve
oradan da bagimli degiskene akan iliskiyi belirtmektedir (a*b). Toplam etki terimi ise, iki
yap1 arasindaki dogrudan etkinin ve araci vesilesiyle akan dolayl etkinin birlesik etkisini

belirtmektedir, ¢ = ¢' + a*b (Hayes, 2018).
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Basit aracilik analizinde araciligin anlamlilig1 bootstrapping yontemi kullanilarak
test edilmistir. Bootstrapping islemi 6rneklem sayisini artirarak kurulan modelde yer alan
dogrudan ve dolayl etkilerin anlamliligini test etmektedir (MacKinnon, 2008). Bu
arastirmada 5000 bootstrap (yeniden 6rnekleme) yapilarak giiven araliklart belirlenmistir.
Belirtilen analizler IBM SPSS 25.00 ve SPSS PROCESS MAKRO eklentisi kullanilarak

gergeklestirilmistir. Arastirmada anlamlilik diizeyi p < .05 olarak alinmistur.
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IV. BOLUM
BULGULAR

4.1. Tanimlayici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Arastirmada degiskenlere ait tanimlayici istatistikler yapilmis ve degiskenler arasindaki
iliskiler Pearson korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Elde edilen analiz sonuglari

Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Tammlayici Istatistikler ve Korelasyon Analizi

Olcekler  YAB7 MO En En X Ss  Carpikhk

0 Kiiciik  Biiyiik Basiklik
PiOO -411%* S537** 23.00 56.00 44.37 6.16 -.569 .036
YAB-70 -.286** .00 18.00 5.67 3.71 .654 147
MO 70.00 135.00 111.75  12.68 -.579 -.074

N:603, **p<.01, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Ol¢cegi, YAB-70: Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi,
MO: Maneviyat Olgegi

Tablo 2’ye gore degiskenlerin ¢arpiklik degerleri -.58 ile .65 arasinda; basiklik
degerleri -.07 ile .15 arasinda degistigi goriilmektedir. Bu bulguya gore, carpiklik ve
basiklik degerleri agisindan degiskenler normal dagilim kosullarini saglamaktadir
(Buiyiikoztiirk vd., 2022). Korelasyon analizi sonuglarina gore maneviyat ve psikolojik
1yi olus arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (r =
.54, p = .000). Kayg1 ile maneviyat arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki (r = -.29, p = .000); psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli
bir iliski ortaya ¢ikmistir (r = -.41, p =.000).

4.2. Maneviyat, Kayg ve Psikolojik Iyi Olusun Bireylerin Cinsiyetine Gore
Incelenmesi

Bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi oluslarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi bagimsiz Orneklemler icin ¢ testi ile analiz edilmistir. Bireylerin
cinsiyetlerine gdre maneviyat, kaygi ve psikolojik 1yi olus puanlarinin aritmetik ortalama,

standart sapma ve t testi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete gore PIOO, YAB-7 ve MO Puanlarinin Bagimsiz Orneklemler Icin t
Testi Sonucglart

Olgekler Cinsiyet N X Ss t p

PiOO Kadin 453 44.46 5.95 56 573
Erkek 150 44.13 6.78 53

YAB-70 Kadmn 453 6.03 3.78 4.30 .000**
Erkek 150 4.55 3.26 4.63

MO Kadmn 453 112.73 11.76 3.33 .001%*
Erkek 150 108.78 14.76 2.97

N:603, **p<.01, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, YAB-70: Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olgegi,
MO: Maneviyat Olgegi

Tablo 3 incelendiginde bireylerin psikolojik iyi olus puanlar cinsiyetlerine gore
anlamli bir farklilhik gostermemektedir (p >.05). Buna karsilik kaygi ve maneviyat
puanlari cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (p <.05). Buna gore
kadinlarin kaygi puanlar1 (X = 6.03, p = .000) erkeklerden (X = 4.55, p = .000) daha
yiiksektir. Ayni sekilde kadinlarin maneviyat puanlari da (X = 112.73, p = .001)
erkeklerden (X = 108.78, p = .003) daha yiiksektir.

4.3. Maneviyat, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olusun Bireylerin Yas Diizeylerine Gore
incelenmesi

Bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik 1yi oluslarimin yas diizeylerine gore farklilik
gosterip gostermedigi Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile test edilmistir.
Bireylerin yas diizeylerine gdre maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri ve bu degerlerde gozlenen farkliliklar:
incelemek amaciyla yapilan varyans analizi (ANOVA) sonucglar1 Tablo 4’te

gosterilmistir.
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Tablo 4. Bireylerin Yas Diizeylerine Gére PIOO, YAB-7 ve MO Puanlarimin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Analiz Sonuclar

Olcekler Yas N X Ss F p Anlamh
Fark
PIOO 18-29 273 43.71 6.02
30-40 212 43.83 6.52
41-50 76 46.71 5.30 8.487 .000** 43>21
51-65 42 47.21 4.84
YAB-70 18-29 273 6.37 3.85
30-40 212 5.51 3.68
41-50 76 4.43 3.06 9.148 .000** 43<1
51-65 42 4.07 291
MO 18-29 273 110.77 12.73
30-40 212 110.53 13.13
41-50 76 116.10 11.28 6.175 .000** 43>1,2
51-65 42 116.35 9.72

N:603, **p<.01. Not: 1=18-29 yas, 2=30-40 yas, 3=41-50 yas, 4=51-65 yas
Tablo 4 incelendiginde bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlari
yas diizeylerine gore anlamli bir farklilik gostermistir (p = .000). Bu farkliligin kaynagini
incelemek i¢in yapilan Tukey testine gore, 18-29 yas araligindaki bireylerin (X = 6.37)
41-50 ve 51-65 yas araligindaki bireylere gore (sirasiyla X = 4.43; X = 4.07) kayg
puanlarinin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica 18-29 ve 30-40
yas aralifindaki bireylerin (sirastyla X = 110.77; X = 110.53) 41-50 ve 51-65 yas
arahgindaki bireylere gore (sirastyla X = 116.10; X = 116.35) maneviyat puanlarinin
anlaml diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.
Psikolojik iyi olus testinde grup varyanslari esit olmadigt i¢in yapilan Dunnet C
testinin sonucuna gore ise 18-29 ve 30-40 yas araligindaki bireylerin (sirastyla X = 43.71;
X =43.83) 41-50 ve 51-65 yas araligindaki bireylere gore (sirastyla X =46.71; X =47.21)

psikolojik 1yi olug puanlarinin anlamli diizeyde daha diisiik oldugu bulunmustur.
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4.4. Maneviyat, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olusun Bireylerin Medeni Durumlarina
Gére Incelenmesi

Bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi oluslarinin medeni duruma gore farklilik
gosterip gostermedigi, bagimsiz 6rneklemler igin ¢ testi ile analiz edilmistir. Bireylerin
medeni durumlarina gére maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlariin aritmetik
ortalama, standart sapma ve t testi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5. Bireylerin Medeni Durumuna Gore PIOO, YAB-7 ve MO Puanlarinin
Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi Sonuglar

Olgekler Medeni N X Ss t p
Durum

PIOO Bekar 219 43.19 6.29 -3.60 .000**
Evli 384 45.05 5.99 -3.56

YAB-70 Bekar 219 6.23 3.80 2.82 005%*
Evli 384 5.34 3.63 2.78

MO Bekar 219 108.78 13.50 -4.40 .000**
Evli 384 113.44 11.88 -4.25

N:603, **p<.01, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Ol¢cegi, YAB-70: Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi,
MO: Maneviyat Olgegi

Tablo 5 incelendiginde bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus
puanlarinin medeni durumlaria gore anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmektedir (p <
.05). Buna gére evli bireylerin psikolojik iyi olus ve maneviyat puanlar (sirastyla X =
45.05, p =.000; X = 113.44, p = .000) bekar bireylerden (sirastyla X = 43.19, p = .000;
X =108.78, p =.000) daha yiiksektir. Bekar bireylerin kaygi puanlar1 (X = 6.23, p=.005)
da evli bireylerden (X = 5.34, p = .006) daha yiiksektir.

4.5. Maneviyat, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olusun Bireylerin Kaygi Bozuklugu
Tamisina Gore Incelenmesi

Bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi oluslarinin kaygi bozuklugu tanisina gore
farklilik gosterip gostermedigi, bagimsiz drneklemler icin ¢ testi ile analiz edilmistir.
Bireylerin kaygi bozuklugu tanisina goére maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus
puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve t testi sonuglar1 Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Bireylerin Kaygi Bozuklugu Tanisina Gore PIOO, YAB-7 ve MO Puanlarimin
Bagimsiz Orneklemler Igin t Testi Sonuclar

Olgcekler Kaygi Tam N X Ss t

p

PiOO Hayir 494 44.93 5.92 4.83 .000%*
Evet 109 41.84 6.60 4.50

YAB-70 Hayir 494 5.06 3.38 -8.99 .000%*
Evet 109 8.39 3.94 -8.16

MO Hay1r 494 112.57 12.45 3.43 .001%*
Evet 109 108.00 13.09 3.32

N:603, **p<.01, PIOO: Psikolojik Iyi Olus Olcegi, YAB-70: Yaygin Anksiyete Bozuklugu Olcegi,
MO: Maneviyat Olgegi

Tablo 6 incelendiginde bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus
puanlarinin kaygi bozuklugu tanisina gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmektedir (p
< .05). Buna gore kaygi bozuklugu tanisi almayan bireylerin psikolojik iyi olus ve
maneviyat puanlari (sirastyla X =44.93, p = .000; X = 112.57, p=.001) kayg1 bozuklugu
tanis1 alan bireylere (sirasiyla X = 41.84, p = .000; X = 108.00, p = .001) gore daha
yiiksektir. Ayrica kaygi bozuklugu tanis1 alan bireylerin kaygi puanlarinin (X = 8.39, p =
.000) da tan1 almayan bireylere (X = 5.06, p = .000) gore daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

4.6. Aracilik Analizi

Bu arastirmanin amacim1 kapsayan model ve incelenen dogrudan ve dolayli etkileri
gosteren diyagram Sekil 3’te verilmistir. Diyagramda goriildiigii tizere psikolojik 1yi olus

bagimsiz/yordayan degisken, maneviyat araci degisken ve kaygi sonug degiskenidir.
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Sekil 3. Arastirmanin Degiskenlerinin Basit Aracilik Modeli

Maneviyat
a b
Psikolojik iyi ¢’ N Kaygi
Olus

Yapilan aracilik analizi sonucunda degiskenlere ait elde edilen degerler Sekil 4’te

sunulmustur.

Sekil 4. Arastirmanin Modelinde Standardize Katsayilar

Maneviyat
a=.54**(3.2) b =-.09* (.01)
— 1k
Psikolojik iyi €=-36"(03) R Kayg:
Olus ¢ =-41%% (.02)

Not: ¥* p <.01, *p <.05; Parantez igerisindeki degerler standart hatadir.

Sekil 4’e gore psikolojik iyi olus kaygiy1 negatif yonde ve anlaml diizeyde hem
toplam hem dogrudan olarak yordamistir (sirasiyla f =-.41, p =.000; p =-.36, p=.000).
Psikolojik 1yi olus maneviyati pozitif yonde anlamh diizeyde yordamistir (f = .54, p =
.000). Maneviyat kaygiy1 negatif yonde anlamli olarak yordamistir ( = -.09, p = .04).

Aracilik modeli sonucunda bu iki degisken kaygi varyansinin yaklasik %18’ini

68



aciklamistir (R? = .18; F.600) = 63.6366; p = .000). Aracilik analizine iliskin toplam
dogrudan ve dolayh etki sonuglarinin 6zeti Tablo 7°dedir.

Tablo 7. Aracilik Analizine Iliskin Toplam, Dogrudan ve Dolayli Etki Sonuglar

Mliskiler Toplam Dogrudan Dolayli % 95 Giiven Aralig1 t
Etki Etki Etki Alt Smir  Ust Smir  Istatistigi
PIO =»MAN=KAY -25(.000) -.22(.000) -.03 -.0597 -.0001 -1.9407

Not: Parantez igerisindeki degerler p degerleridir.
Tablo 7°de goriildiigii lizere aracilik analizi, psikolojik iyi olusun kaygi iizerindeki
anlamli diizeyde dolayl etkisini ortaya koymustur (b = -.03, t = -1.9407, %95 GA = -
.0597; -.0001). Ayrica psikolojik iyi olusun araci degisken olan maneviyatin varliginda
kaygi iizerindeki dogrudan etkisi de anlamlidir (b =-.22, p <.01). Bu sebeple maneviyat,

psikolojik iyi olus ile kaygi arasindaki iliskiye kismen aracilik etmistir.
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V. BOLUM
TARTISMA

Bu bolimde aragtirmanin istatistiksel veri analizleri sonucu elde edilen bulgular

tartigilarak yorumlanmustir.

5.1. Maneviyat, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Tartisilmasi

Bu aragtirmada yetigkin bireylerin maneviyat ve kaygi diizeyleri cinsiyetlerine gore
anlamli diizeyde farklilik gosterirken psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyetlere gore
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Buna gore kadin katilimeilarin maneviyat ve kaygi

puanlart erkek katilimcilardan daha yiiksektir.

5.1.1. Maneviyatin Cinsiyete Gore Tartisiimasi

Mevcut arastirmada yetiskin bireylerin maneviyat puanlari cinsiyete gore anlamli
diizeyde farklilasmistir. Kadin katilimcilarin maneviyat puanlar erkek katilimcilardan
daha yiliksek bulunmustur. Elde edilen bulgu, alan yazindaki bir¢cok calismayla
ortiismektedir (Dursun, 2019; Hekimoglu, 2023; King ve Boyatzis, 2020; Maierhaba,
2023; Oldh ve Koronczai, 2021; Sahin, 2023; Tasan, 2020; Zorlu, 2024). Bazi
calismalarda ise kadin ve erkek yetiskinler arasinda maneviyat bakimindan farklilasma
bulunmamistir (Akyiiz ve Kulaoglu, 2021; Demiroglu, 2021; Goker, 2023; Tasan, 2020;
Teke ve Yilmaz, 2024; Toprak, 2018).

Bu ¢aligsmanin bulgusu ile paralellik gosteren Maierhaba’nin (2023), ¢alismasinda
maneviyatin cinsiyet degiskenine gore anlamli diizeyde farklilastigini, kadimnlarin
maneviyat puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu bulgulamistir. Bu sonucun
kadin katilimcilarin aragtirmaya daha yiiksek oranda katilmasiyla ilgili olabilecegini de
belirtmistir. Singh ve Bahadur’un (2021) da Hindistan'da yaptiklari caligmada, kadinlarin
manevi yonelimleri ve anlam arayis1 diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Maneviyati alt boyutlar1 ile ele alan Sahin (2023), calismasinda;
kadinlarin manevi yasanti, anlam arayisi, manevi hosnutluk, tabiatla uyum puanlarinin

erkeklere oranla anlaml diizeyde yiiksek oldugunu bulgulamistir.
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Wulff’un (1996) ortaya koydugu tizere, manevi gelisim siireci karmasik ve ¢ok
boyutlu bir yapiya sahiptir. Bu siireg, kadinlar ve erkekler i¢in farkli gelisimsel yoriingeler
izleyebilmekte ve bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri sosyo-tarihsel baglama duyarlilik
gostermektedir. Maneviyatin duygu odakli ve igsel boyutlarla iligkili bir kavram oldugu
g6z oniinde bulunduruldugunda (Hill vd., 2013) bireyler, askin bir varliga inanmaya,
onunla iliski igerisinde olmaya, ona siginmaya ve o yol iizerinde kendi anlamini insa
etmeye ihtiya¢ duyabilmektedir. Kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek maneviyat
diizeyine sahip olduguna yonelik bulgularin ortaya ¢ikmasinin, kadinlarin duygusal
yonelimlere ve i¢sel deneyimlere odaklanmaya daha elverisli bir yapida olmalarindan
(Gohm ve Lucas, 2000) kaynaklandig: diistiniilebilir. Benzer sekilde Olah ve Koronczai
(2021) de kadinlarin; maneviyat ve dinin mantiksal ve biligsel yonlerinden ziyade,
duygusal ve sezgisel boyutlarin1 benimsemeye daha yatkin olduklarini ifade etmektedir.

Sosyolojik acidan degerlendirildiginde ise kadimnlarin toplumsal rollerinin
maneviyata yonelmelerini pekistirdigi sdylenebilir. Okumus (2020), kadin dindarligini
sosyolojik bir cercevede inceledigi calismasinda, geleneksel toplumlarda kadinlara
atfedilen sabur, sefkat, baglilik ve teslimiyet gibi rollerin, onlarin manevi yasantilara daha
fazla yonelmesine katki saglayabilecegini ifade etmektedir. Ayrica kadinlarin aile i¢indeki
ve c¢ocuklarin egitimindeki rollere sahip olmasinin, dini ve manevi pratikleri
i¢sellestirmelerini kolaylastirdigini vurgulamaktadir. Bu durum, kadinlarin toplumsal
olarak maneviyata daha yakin olmalarinin kiiltiirel ve yapisal dayanaklarin1 gosterebilir.

Gelisimsel agidan bakildiginda, kadinlarin 6liim, yasamin anlam ve amaci gibi
varolugsal konular1 erkeklere kiyasla daha fazla sorguladiklar1 6ne siiriilebilir. King ve
Boyatzis (2020), kadinlarin 6zellikle ergenlik ve yetiskinlik doneminde manevi gelisim
stireclerine daha yatkin olduklarini belirtmistir. Bu yatkinlik, maneviyatin gelisimsel
baglamda da cinsiyete gore farklilastigini diisiindiirebilir. Sonu¢ olarak, kadinlarin
maneviyat diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek c¢ikmasi; duygusal egilimler,
sosyo-kiiltiirel ~yonlendirmeler ve gelisimsel siireglerin  bir toplami olarak
degerlendirilebilir. Ancak bu farklar evrensel gerceklikten ziyade, sosyo-Kkiiltiirel baglam

ve bireysel farkliliklarla sekillenen bir yonelim olarak ele alinmalidir.
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5.1.2. Kayginmin Cinsiyete Gore Tartisilmasi

Mevcut aragtirmada yetigkin bireylerin kaygi diizeyleri cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilasmis; kadinlarin kaygi puanlarinin erkeklerden daha yiliksek oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen bulgu, literatiirde yer alan birgok ¢alismayla paralellik
gostermektedir (Aktepe, 2022; Dalmaz ve Sahin, 2022; Giiloglu vd., 2020; Giizel ve
Ozen, 2022; Maierhaba, 2023; Senol, 2022; Sentiirk, 2023; Terlemez, 2019). Ornegin
Aktepe (2022), yaygin anksiyete bozuklugu ile Covid-19 korkusu arasindaki iliskileri
inceledigi calismasinda kadinlarin anksiyete diizeylerinin erkeklere kiyasla daha yiiksek
oldugunu bulgulamistir. Covid-19 salgin1 donemindeki pandemi siirecine odaklanan
calismalar da benzer sonuglar ortaya koymakta; kadmlarin bu siiregteki kaygi
diizeylerinin erkeklere oranla daha yiliksek oldugunu gostermektedir (Colgecen ve
Colgecen, 2020; Ekiz vd., 2020; Goksu ve Kumcagiz, 2020; Polat ve Delibas, 2022; Sarug
ve Kizltas, 2021). Ote yandan, baz1 arastirmalarda cinsiyetler arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 da belirtilmistir (Savas, 2021; Sigirc1, 2022; Umutlu Aydin, 2022).

Kadinlarin kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek olmasinin nedenleri
biyolojik, psikolojik ve sosyokiiltiirel faktorlerle agiklanabilir. Kadinlarin gebelik siireci,
premenstrual ve postpartum gibi donemleri belli periyotlarda yasamalari, buna bagh
hormon dengelerindeki degisimler kadinlarin biyolojik acidan kaygiya duyarliligini
artirabilmektedir (Bal vd., 2013; Arslan vd., 2011). Psikolojik agidan ise kadinlarin zorlu
yasam kosullarina veya giinliilk yasamda stres olusturabilecek durumlara daha fazla
duygusal tepki verme egiliminde oldugu; sosyal roller, toplumsal beklentiler ve
duygularin1 ifade etme bicimleri agisindan erkeklerden ayristiklart goriilmektedir (Al-
Ilssa,1980). Ayrica bazi ¢alismalarda erkeklerin duygularimi kadinlar kadar acik ve
ictenlikle ifade etmeme egilimi nedeniyle, kaygi diizeylerinin dl¢timlerde oldugundan
daha diisiik c¢ikabilecegi belirtilmektedir Bu durum ¢aligmalarda gézlemlenen cinsiyet
farkliliklarinin sebeplerinden biri olarak degerlendirilebilir (MacKinaw-Koons ve Vasey,
2000).

Genis bir orneklemle yapilan bir ¢aligmada kadinlar yasam olaylarini erkeklere
oranla daha az kontrol edilebilir gormekte, korku ve strese daha meyilli olmaktadirlar
(Matud, 2004). Bu noktada bir 6nceki baslikta ele alinan kadinlarda maneviyatinin daha
yuksek diizeyde oldugu ile ilgili bulgu bu kisimla iligkilendirilebilir. Bireylerin inandig1
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degerler ekseninde edindikleri dini ve manevi ritiieller (dua, ibadet, meditasyon, vb.)
kaygilarinin azalmasinda onemli rol oynayabilmektedir. Bu da kaygiyr daha fazla
hisseden kadinlarin, maneviyata daha yiiksek diizeyde yonelmelerine ve maneviyati bir

basa ¢ikma kaynagi olarak kullanmalarina etki edebilir.

5.1.3. Psikolojik Iyi Olusun Cinsiyete Gore Tartisiimasi

Mevcut arastirmada bireylerin psikolojik iyi olug diizeyleri cinsiyetlerine gére anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Buna gore, katilimcilarin kadin ya da erkek olmalari,
psikolojik iyi oluslar1 iizerinde belirleyici bir etkiye sahip degildir. Bu bulgu, cinsiyetin
psikolojik 1iyi olus iizerinde tek basina anlamli bir degisken olmadigin1 ortaya
koymaktadir. Literatiirde bu sonucu destekleyen baska ¢aligmalar da mevcuttur (Cona,
2024; Iscan, 2021; Kilit, 2019; Kiye, 2023; Kocaman, 2019; Kiiciik, 2020; Sigirc1, 2022;
Sentiirk, 2023; Zacher ve Rudolph. 2019). Diger yandan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde farklilastig1 ve kadinlarin psikolojik iyi
olus diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu calismalar da mevcuttur
(Alabucak, 2019; Imiroglu vd., 2021; Matud vd., 2019; Senol, 2022; Tura, 2019; Ucar,
2018; Uyar, 2019; Yalg¢in vd., 2024).

Bu ¢aligmanin bulgusuyla paralellik gosteren Kilit’in (2019) calismasinda cinsiyet
ile psikolojik iyi olus puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemis ancak
ozerklik alt boyutunda erkekler lehine; bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler alt
boyutlarinda ise kadinlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Psikolojik iyi olus
kavrami ile one ¢ikan Ryff ve arkadaslarmin (1999) calismalarinda da psikolojik 1yi
olusun cinsiyete gore farklilasmadigr sonucuna ulastiklar1 goriilmektedir. Bu bulgu,
psikolojik iyi olusun bireysel yasam deneyimleri, yas, egitim durumu, yasam doyumu
gibi degiskenlerle daha yakindan iliskili oldugunu diisiindiirebilir. Nitekim baz1
arastirmalarda cinsiyetin etkisi 6rneklem yasi, kiiltiirel arka plan veya kullanilan 6lgme
araclarinin gesitliligine bagh olarak degisiklik gosterebilmektedir.

Psikolojik iyi olus, bireyin yasamini anlamli ve amacli bulmasi, kendini
gerceklestirmesi, olumlu iliskiler kurabilmesi ve ¢evresine uyum saglayabilmesi gibi ¢ok
boyutlu bilesenleri icermektedir (Ryff, 1989). Bu baglamda, bireylerin bu boyutlardaki

deneyimleri, cinsiyetten bagimsiz olarak degiskenlik gosterebilmektedir. Ayrica
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cinsiyetin bu bilesenlere olan etkisi zaman, baglam ve sosyal roller gibi faktorlere bagl
olarak degisebilmektedir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun cinsiyet rollerine dair
beklentileri, psikolojik iy1 olus diizeylerine dolayli yollardan etki edebilmektedir (Diener
vd., 2018). Cinsiyet rollerinin daha esnek oldugu, bireysel farkliliklarin daha fazla kabul
gordiigli toplumlarda, kadin ve erkeklerin psikolojik iyi olug diizeyleri birbirine daha
yakin olabilir (Zacher ve Rudolph, 2019; Jumbe vd., 2022). Dolayisiyla cinsiyete iliskin
bulgularin mutlak bir sekilde yorumlanmasi yerine, baglamsal ve kiiltiirel degiskenlerle
birlikte ele alinmasi daha yerinde olabilir. Sonug olarak, mevcut arastirmanin bulgulari,
cinsiyetin psikolojik iyi olus iizerinde tek basina belirleyici bir faktér olmadigini ve bu
iligkinin kiiltiirel, sosyal ve bireysel faktorlerle sekillendigini gostermektedir. Bu nedenle,
psikolojik iyi olusu degerlendirirken cinsiyetin yani sira diger etkenlerin de dikkate

alinmasi1 onemlidir.

5.2. Maneviyat, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Yas Diizeyine Gore
Tartisiilmasi

Bu arasgtirmada katilimcilarin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlarinin yas
diizeylerine gore anlamli bir farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore; 18-29 yas
araligindaki bireylerin, 41-50 ve 51-65 yas araligindaki bireylere gore kaygi puanlarinin
daha yiiksek oldugu; 18-29 ve 30-40 yas araligindaki bireylerin, 41-50 ve 51-65 yas
araligindaki bireylere gére maneviyat ve psikolojik iyi olus puanlarinin daha diisiik

oldugu bulunmustur.

5.2.1. Maneviyatin Yas Diizeyine Gore Tartisiimasi

Mevcut aragtirmada bireylerin maneviyat puanlar1 yas diizeylerine gore anlamli bir
farklilik gostermis; 18-40 yas araligindaki bireylerin 41-65 yas araligindaki bireylere gore
daha diisiik maneviyat diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore bireylerin yas
diizeyleri arttikca maneviyat diizeylerinin de artti§i sOylenebilir. Elde edilen bulgu
alanyazinda benzer sonuglara ulasan calismalarla 6rtiismektedir (Akyiiz ve Kulaoglu,
2021; Cowden vd.,2024; Demiroglu, 2021; Derasin, 2024; Goker, 2023; Hekimoglu,
2023; Sahin, 2023; Tasan, 2020; Teke ve Yilmaz, 2024). Bu bulgular, uluslararasi

literatiirde de benzer sonuglarla desteklenmektedir. Ornegin, Cowden ve arkadaslarinin
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(2024) 9 y1l sliren uzunlamasina ¢alismasi da orta yas grubunda maneviyatin zamanla
arttigini ve bu artigin psikolojik iyi olus ile iliskili oldugunu gostermistir. Bununla birlikte,
yas diizeyinin bireylerin maneviyat puanlariyla farklilasmadigi1 ¢alismalar da mevcuttur
(Avci, 2019; Dursun, 2019; Hamm vd., 2024; Maierhaba, 2023).

Yas ilerledikge maneviyat diizeyinin artmasina yonelik bulgular; gelisimsel,
varolugsal ve sosyo-kiiltiirel baglamlar ¢ergcevesinde degerlendirilebilir. Bu sonug, yagam
dongiisii igerisinde bireylerin gelisimsel ihtiya¢lar1 ve edindigi tecriibelerle paralellik
gosterebilir. Erikson’un (1963) psiko-sosyal gelisim kuramindaki “Benlik biitiinliigline
kars1 umutsuzluk” evresinde, ileri yas doneminde bireylerin benlik biitiinliigline ulasma
cabalar1 ve yasamin anlamini sorgulama egiliminde olmalar1, manevi yonelimlerin bu yas
grubunda daha fazla 6n plana ¢ikmasinin nedenlerinden biri olarak da degerlendirilebilir.
Bununla birlikte yasin ilerlemesi, bireyi 6liim gercegi ile ylizlestirebilir. Yalom (2000),
varolussal psikoterapi yaklasiminda bu bilingle birlikte maneviyata yonelimin arttigini
ifade etmektedir.

Geng bireylerin daha diisiik maneviyat diizeyine sahip olmalari, bu yas
gruplarinda ig¢sel degerlere ve yasamin anlamina yonelik farkindaligin heniiz yeterince
gelismemis olabilecegini diisiindiirebilir. Ozellikle geng yetiskinlik dénemi, meslek
edinme, yuva kurma, sosyal iliskilere daha fazla yonelme gibi ugraslardan Gtiirii
maneviyata daha az zaman ayrilan bir donemken orta yetigkinlikte birey, hayatin1 yeniden
anlamlandirma istegi duyabilmektedir (Kdse ve Ayten, 2019). Artan yas diizeyiyle birlikte
yasam deneyimleri, zorluklarla basa ¢ikma siirecleri, hastalik ve 6liim gibi durumlarla
karsilasma da bireylerin maneviyata yonelimini artirabilmektedir (Wink ve Dillon, 2002).
Zinnbauer ve Pargament (2013) de maneviyatin 6zellikle orta yas ve ileri yetiskinlik
doneminde zamanla artis gostererek daha giiclii bir sekilde yasandigini belirtmektedir.
Ayrica manevi inanglar, yash bireylerin zorlu yasam olaylariyla bas etmesinde ve
psikolojik sagligi korumada koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilmektedir
(Koenig, 2012). Sonug olarak bu durum, maneviyat diizeyinin yasla birlikte degisebilen
bir dinamik olarak, bireyin yasam dongiisii icindeki yeriyle de yakindan iligkili oldugunu

gosterebilmektedir.
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5.2.2. Kayginin Yas Diizeyine Gore Tartisiimasi

Mevcut aragtirmada bireylerin kaygi puanlari yas diizeylerine gore anlamli bir farklilik
gostermis; 18-29 yas araligindaki bireylerin, 41-65 yas araligindaki bireylere gore daha
yuksek kayg1 diizeyine sahip oldugu tespit edilmistir. Buna gore bireylerin yas seviyeleri
diistiikce kaygi diizeylerinin de arttig1 soylenebilir. Elde edilen bulgu, literatiirde yer alan
bircok caligmayla paralellik gostermektedir (Aliogullari, 2021; Bendau vd., 2021;
Giiloglu vd., 2020; Hyland vd., 2020; Kaur vd., 2021; Savas, 2021; Sentiirk, 2023;
Umutlu Aydin, 2022). Ote yandan, Ates (2021) ve Sigirct (2022) ise calismalarinda yas
diizeyinin artmastyla kaygi diizeyinin de arttigina yonelik bulgu elde etmislerdir. Bu
durumun yagsla birlikte artan saglik problemleri, sosyal izolasyon ve 6liim korkusu gibi
etkenlerin artmasiyla agiklanabilecegini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, yas diizeyinin
bireylerin kaygi puanlariyla farklilasmadig1 ¢aligmalar da mevcuttur (Giizel ve Ozen,
2022; Senol, 2022).

Geng yetigkinlerin kaygi diizeylerinin daha yiiksek olmasi yasadiklari yasam
gecisleri, kimlik olusumu, kariyer belirsizlikleri, akademik basar1 baskis1 ve ekonomik
giivencesizlik gibi stres etkenlerine daha acik olmalariyla iliskilendirilebilir (Arnett,
2000). Erikson’un (1964) psikososyal gelisim kuraminda bu doneme karsilik gelen
“yakinliga kars1 yalitilmislik™ evresi de bu durumu acgiklayabilir. Bu evrede birey, kimlik
gelisimini tamamlayarak baskalariyla yakin iliskiler kurma ¢abasi ig¢indedir.
Norobiyolojik agidan bakildiginda ise, geng yetiskinlerin prefrontal korteks gelisiminin
heniiz tamamlanmamis olmasi, duygu diizenleme becerilerinde yasca biiylik bireylere
kiyasla daha az etkin olmalarina yol agabilmektedir (Casey vd., 2008). Bu da stresli
durumlarla basa ¢ikmada zorluk yasamalarina ve kaygi diizeylerinin yiikselmesine neden
olabilir.

Sosyal agidan bakildiginda, genclerin sosyal medya kullaniminin daha yaygin
olmasi da onlarin siirekli bagkalariyla kiyas yapmalarina ve yetersizlik hissetmelerine yol
acarak kaygiy1 besleyen bir unsur haline gelebilir (Twenge ve Campbell, 2019). Sosyal
medyadaki bagar1 ve miikemmellik algisi, 6zellikle kimlik gelisiminin siirdiigii bu

donemde benlik algisin1 olumsuz etkileyebilir ve kaygi diizeyini artirabilir.
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5.2.3. Psikolojik Iyi Olusun Yas Diizeyine Goére Tartisiimasi

Mevcut arastirmada bireylerin psikolojik iyi olus puanlari, yas diizeylerine gore anlaml
bir farklilik gostermis; 41-65 yas aralifindaki bireyler, 18-40 yas araligindaki bireylere
kiyasla daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyine sahip bulunmustur. Buna gore yas
ilerledik¢e psikolojik iyi olus diizeyinin arttig1 sdylenebilir. Elde edilen bulgu, alan
yazindaki bircok ¢alismayla ortiismektedir (Cona, 2024; Fusi vd., 2022; Iscan, 2021;
Keskin, 2024; Kocaman, 2019; Sahin, 2023; Senol, 2022; Sentiirk, 2023). Bazi
calismalarda ise yas diizeyi ve psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir fark saptanmamistir
(Kiye, 2023; Kiigiik, 2020; Tura, 2019; Ugar, 2018).

Ryff’in modeline gore psikolojik iyi olus; Ozerklik, kendini kabul, cevresel
hakimiyet, kisisel gelisim, olumlu iligkiler ve yasam amaci olmak {izere alt1 temel
boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlarin her biri, bireyin yasam deneyimiyle sekillenen ve
zamanla olgunlasan yapilar olarak ele alinmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Ryff ve
Singer’e (1998) gore psikolojik iyi olusun cevresel hakimiyet, Ozerklik gibi alt
boyutlarinin 6zellikle geng yetiskinlik déneminden orta yas donemine dogru, bireyin
yasam deneyimi kazanmasi ve yas diizeyinin ilerlemesiyle daha da gelismektedir. Yasla
birlikte artan yasam deneyimi, stresle basa ¢ikma becerilerinin gelismesi ve bireyin
sorumluluklarina daha i1yi uyum saglayabilmesi gibi unsurlar psikolojik 1yi olusu
destekleyici faktorler arasinda yer almaktadir (Carstensen et al., 2011). Psikolojik iyi
olusun olumlu benlik algisi, yasamda amag¢ edinme ve ¢evresel hakimiyet gibi bilesenleri
icerdigi goz oOnilinde bulunduruldugunda; geng yetiskinlerin belirsizliklere daha agik,
duygu diizenleme becerilerinde daha deneyimsiz ve yasam amacini insa etme siirecinde
olmalari, daha diisiik iyi olus diizeyine sahip neden olabilmektedir (Arnett, 2000).
Erikson’un (1964) psikososyal gelisim kuramindaki “yakinliga kars1 yalitilmighk™ evresi
g0z Oniinde bulunduruldugunda bireylerin yas ilerledik¢e daha saglam ve anlamli sosyal
iligkiler kurmalari, psikolojik iyi olus diizeylerinin artmasina katki saglayabilir.

Keyes ve arkadaslar1 (2002), calismalarinda yiiksek kaygi diizeylerinin psikolojik
iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur. Mevcut ¢aligmada geng bireylerin
daha yiiksek kaygi ve daha diisiik maneviyat diizeylerine sahip olmalari, bu grubun
psikolojik iyi oluslarinin neden diisiik oldugunu acgiklayan 6nemli bir bulgudur. Bu da

arastirmay1 anlamli kilmakta ve beklenen sonucu desteklemektedir.
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5.3. Maneviyat, Kayg: ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Medeni Duruma Gére
Tartisilmasi

Bu arastirmada katilimcilarin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlarinin medeni
durumlarina gore anlamh diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore evli bireylerin
psikolojik iyi olus ve maneviyat puanlar1 bekar bireylerden daha yliksektir. Bekar

bireylerin kaygi puanlar1 da evli bireylerden daha yiiksektir.

5.3.1. Maneviyatin Medeni Duruma Gore Tartisiimasi

Mevcut arastirmada bireylerin maneviyat puanlart medeni durumlarina gére anlamli
diizeyde farklilik gostermis; evli bireylerin maneviyat puanlarinin bekar bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu alanyazinda benzer sonuglara
ulasan calismalarla ortiismektedir (Akyliz ve Kulaoglu, 2021; Demiroglu, 2021; Goker,
2023; Maierhaba, 2023; Sahin, 2023; Tasan, 2020; Teke ve Yilmaz, 2024). Bununla
birlikte, evli ve bekar bireylerin maneviyat puanlarmin farklilasmadigi ¢aligmalar da
mevcuttur (Avel, 2019; Dursun, 2019; Martins vd., 2019). Bu bulguyu elde eden
calismalara gore, birey belli bir manevi yonelime sahip oldugunda medeni durumundaki
degisikliklerin manevi egilimlerini anlaml bigimde etkilemeyecegi diisiiniilebilir.

Bu calismada elde edilen bulgu ile paralellik gésteren Tasan’in (2020), 650 kanser
hastasi ile yaptig1 aragtirmasinda maneviyatin medeni duruma gore farklilastigini ve evli
olanlarin maneviyat diizeylerinin bekarlara gére daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Goker (2023) de calismasinda benzer bulgulara ulasmis ve evli bireylerin maneviyatinin
bekarlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu farklilagma,
evliligin bireylerin yasamlarina daha fazla anlam, aidiyet ve sorumluluk kazandirmasiyla
ilgili gortlebilir. Evlilik, bireyin yalmzlik hissini azaltarak sosyal destek algisini
artirmakta; bu da manevi degerlere yonelimi ve yasamda anlam arayigini
giiclendirebilmektedir (Koenig vd., 2012; Mahoney vd., 2005).

Koenig ve arkadaglar1 (2012), maneviyati; bireyin yasamina anlam kazandiran,
gelisimini destekleyen ve ¢evresiyle uyum ic¢inde olma gayretini iceren bir siire¢ olarak
tanimlar. Bu baglamda, evlilik, bireylerin manevi degerler ve anlam arayis1 lizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. Ellison ve Hummer (2010), evlilikle birlikte bireylerin

dini ve manevi pratiklerinin birlestigini ve bunun da bireylerin manevi gelisimlerini
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artirdigini ifade etmektedir. Evliligin, bireylerin manevi iyilik halleri izerindeki etkisinin,
ciftlerin birbirlerine sagladigi manevi destek ve ortak anlam arayisindan kaynaklandigi
diistiniilebilir.

Frankl (2018), insanin yasamdaki anlami ii¢ farkli yoldan kesfedebilecegini
savunmakta ve bu yollardan birini bir insanla etkilesim halinde olma seklinde ifade
etmektedir. Bu yonden bakildiginda evlilik gibi bireyin yasamindaki onemli iliskiler,
onun anlam yapisini sekillendirebilir. Ayrica, sosyal baglarin giliclii olmasi bireyin
maneviyata yonelimini kolaylastirmakta, psikolojik dayanikliligin1 artirmakta ve igsel
kaynaklarini1 daha etkin kullanmasina olanak tanimaktadir (Pargament, 2007). Sahin de
(2023) konuyla ilgili calismasinda, evli bireylerin sosyal iliskilerdeki yakinlik ve yasamin
anlamliligi konularinda daha yiiksek puanlar aldigmmi belirtmistir. Bu ¢ercevede
degerlendirildiginde, evli bireylerin daha yiiksek maneviyat puanlarina sahip olmalar
sadece sosyal rol farkliliklartyla degil, hem evliligin getirdigi sosyal ve duygusal destekle
hem de anlam arayistyla iliskilendirilebilir.

Bireylerin yas ilerledik¢e Oliim, yasamin anlami ve manevi degerlere yonelik
ilgilerinin arttig1 bircok giincel calismada vurgulanmaktadir. Ozellikle ileri yas
gruplarinda, maneviyatin psikolojik dayanikliligi ve yasam doyumunu destekledigi
gosterilmistir (Manning, 2021). Bu durum, evli bireylerin genellikle daha ileri yasta

olmalar1 nedeniyle maneviyata daha fazla yonelme egiliminde olmalarini agiklayabilir.

5.3.2. Kayginin Medeni Duruma Gore Tartisilmasi

Mevcut arastirmada bireylerin kaygi diizeyleri, medeni durumlarina gore anlamh bir
farklilik gostermistir. Buna gore bekar bireylerin kaygi puanlarinin evli bireylerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu, alanyazindaki bir¢cok c¢aligmayla
paralellik gostermektedir (Ahmad vd., 2020; Aktepe, 2022; Anli, 2022; Cdlgecen ve
Colgecen, 2020; Maierhaba, 2023; Sentiirk, 2023). Bununla birlikte, evli ve bekar bireyler
arasinda kaygi diizeylerinin farklilagsmadigi bazi arastirmalar da mevcuttur (Giizel ve
Ozen, 2022; Senol, 2022).

Bu ¢alismanin bulgusu ile paralellik gosteren Ahmad ve arkadaslariin (2020)
arastirmasinda evli bireylerin bekar bireylere gore %40 daha diisiik kaygi diizeyine sahip

olduklar1 bulunmustur. Benzer sekilde, Anl1 (2022) da evli bireylerin kaygi seviyeleri ve
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esleriyle uyumlarinin iligkili oldugunu tespit etmistir. Evlilikteki uyum, c¢iftlerin
birbirlerini anlama ve destekleme kapasitesini artirarak, bireylerin kaygi seviyelerini
diisiirebilir. Bu baglamda, mevcut aragtirma ile uyumlu bir sekilde, evlilik iligkilerinin
saglikli olmasi, kaygiy1 azaltan 6nemli bir etken olarak 6ne ¢ikabilmektedir.

Aydin (2018), bekarlar1 “hi¢ evlenmemis”, “bosanmis” ve “esini kaybetmis”
bireyler olarak siniflandirarak, bu bireylerin farkli yasantilarinin kaygi diizeylerine
etkisini g6z niinde bulundurmustur. Ozellikle bosanmis ya da esini kaybetmis bireylerin
gecmisteki travmalarindan ve sosyal destek eksikliginden kaynakli olarak daha yiiksek
kayg1 yasayabilecegi gdz 6niinde bulundurulabilir. APA (2018), kaygiy1, olumsuz bir olay
ya da belirsizlik ile ilgili yogun bir endise ve korku hali olarak tanimlamaktadir. Bu
baglamda yalnizlik hissi ve toplumsal normlara uyum saglama baskisi, kaygi diizeylerini
artiran 6nemli faktorler arasinda yer alabilmektedir. Ayrica bekar bireylerin gelecege
yonelik hissettikleri belirsizliklerin ve evlilikle ilgili toplumdan gelen beklentilerin de

kaygilarini derinlestirebilecegi diisiiniilebilir.

5.3.3. Psikolojik Iyi Olusun Medeni Duruma Gore Tartisilmasi

Mevcut arastirmada bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri, medeni durumlarina gore
anlamli diizeyde farklilik gostermistir. Buna gore evli bireylerin psikolojik 1yi olus
puanlari, bekar bireylere kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Elde edilen bulgu, alan
yazindaki birgok ¢alismayla drtiismektedir (Cona, 2024; imiroglu vd., 2021; Iscan, 2021;
Kocaman, 2019; Sahin, 2023; Senol, 2022; Sentiirk, 2023; Tura, 2019). Baz1 ¢alismalarda
ise evli ve bekar bireyler arasinda psikolojik iyi olus diizeyleri agisindan anlamli bir fark
saptanmamustir (Kilit, 2019; Kiye, 2023; Kiiciik, 2020).

Pozitif psikoloji alaninda 6ne ¢ikan bir isim olan Seligman (2002b), mutluluk ve
psikolojik iyi olus lizerine yaptig1 calismada, evli bireylerin %40’ 1nin, evli olmayan
bireylerin ise %?24’iinlin kendilerini “cok mutlu” olarak degerlendirdigini belirtmistir.
Benzer sekilde, Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (2011) verilerine gére evli kadinlarin
%63,8’1 ve evli erkeklerin %55,7’si mutlu oldugunu ifade ederken; evli olmayan
kadinlarda bu oran %52,9, evli olmayan erkeklerde ise %51,8 olarak belirlenmistir. Bu
veriler, evliligin bireylerin yasam doyumu ve psikolojik iyi olus diizeyine olumlu katk1

sagladigi anlamina gelebilmektedir.
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Evli bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasinda, eslerin
birbirlerine  gosterdigi maddi ve manevi destegin Onemli rol oynadigi
diisiintilebilmektedir. Williams ve Umberson (2004), esler arasinda kurulan destekleyici
iligkilerin sosyal etkilesimleri giiclendirdigini ve bireylerin yasamla bas etme becerilerini
artirarak psikolojik iyi olug diizeylerini olumlu yonde etkiledigini ifade etmektedir. Bu
baglamda, Ryff i (1989) Psikolojik Iyi Olus Modeli’nde yer alan olumlu iliskiler kurma,
yasamda amag ve ¢evresel hakimiyet gibi boyutlar dikkate alindiinda, evliligin bireyin
psikolojik kaynaklarini besledigi sdylenebilir. Evlilik, bireye anlamli sosyal roller, aidiyet
duygusu ve duygusal destek saglayarak hem bireysel hem de iligkisel diizeyde iyi olusa
katkida bulundugu sdylenebilmektedir.

5.4. Maneviyat, Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Kaygi Bozuklugu Tanisi
Alma Durumuna Gore Tartisiimasi

Bu arastirmada katilimcilarin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlarinin kaygi
bozuklugu tanis1 almalarina gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi tespit edilmistir.
Bulgular, kaygi bozuklugu tanis1 almayan bireylerin psikolojik iyi olus ve maneviyat
puanlarinin daha yiiksek oldugunu, tan1 alan bireylerin ise kaygi puanlarinin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir. Literatiirde bu {i¢ degiskeni ayn1 6rneklem ve karsilagtirmali
modelle inceleyen ¢aligsmalar olduk¢a sinirlidir. Bu durum, bu ii¢ degiskenin etkilesimini
ele alan literatiir ¢aligmalarinin genisletilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Mevcut aragtirmada, kaygi bozuklugu tanisi almayan bireylerin maneviyat
puanlarinin, tan1 alan bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu,
maneviyatin bireyin zorlu olaylar karsisinda basa ¢ikma becerilerini destekledigini 6ne
siiren galismalar1 desteklemektedir. Ornegin Koenig (2012), maneviyatin bireyin
yasamina anlam katmasi, umudunu beslemesi ve ruhsal diren¢ gelistirmesi yoluyla
psikolojik uyumu kolaylastirdigin1 vurgulamaktadir. Benzer sekilde, Wachholtz ve
Pargament (2005), maneviyat odakli uygulamalarin kaygi semptomlarini azalmaya katki
sagladigimi gostermistir. Bu baglamda, manevi yonelimin yiliksek olmasi bireyin kaygi
bozuklugu gelistirme olasiligini azaltan bir koruyucu unsur olarak degerlendirilebilir.

Bulgular, kayg1 bozuklugu tanisi alan bireylerin kaygi puanlarinin anlaml sekilde

daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu sonug, taniya sahip bireylerin kaygi
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diizeylerinin dogal olarak yiiksek seyretmesinin beklenen bir yansimast olarak
degerlendirilebilir. Buradaki 6nemli husus, kayginin bireyin islevselligini nasil etkiledigi
ve hangi kaynaklarla diizenlenebilecegidir. Spielberger (1983) tarafindan gelistirilen
Kaygi Kurami, siirekli kayginin bireyin giinliik islevlerinde bozulmaya ve biligsel
carpitmalar1 artirarak sosyal izolasyona neden olabilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla
yuksek kaygi puanlari, bireylerin maneviyat gibi i¢sel kaynaklara daha az erisebildiginin
ya da bu kaynaklarin etkili bi¢gimde kullanilmadiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilebilir.

Arastirmada, kaygi bozuklugu tanisi almayan bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu, psikolojik iyi olusun yalnizca
olumlu duygulardan ibaret olmadigini, ayn1 zamanda bireyin yasamini anlamli bulmasi,
cevresiyle olumlu iligkiler kurabilmesi ve 6z-kabul gelistirebilmesi gibi ¢ok boyutlu
psikososyal unsurlart igerdigini vurgulayan Ryff’in (1989) modelini desteklemektedir.
Ryff ve Singer (2008), psikolojik iyi olusun bireyin stresle daha etkili bas etmesini ve
yasam doyumunu artirmasini sagladigini ifade etmektedir. Bu dogrultuda, psikolojik iyi
olus diizeyinin yliksek olmasi, bireylerin ruhsal dengesini korumasi ve kaygi bozuklugu
riskini azaltabilmesi agisindan koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir. Sonug
olarak elde edilen bulgular, psikolojik iyi olus ve maneviyatin birlikte kaygi bozukluguna

kars1 koruyucu bir yap1 sundugunu diisiindiirebilmektedir.

5.5. Psikolojik Iyi Olus, Kaygi ve Maneviyat Arasindaki Iliskilerin Tartissimas:
5.5.1. Psikolojik Tyi Olus ile Kayg iliskisi

Mevcut arastirmada bireylerin psikolojik iy1 olus diizeylerinin kaygi diizeylerini negatif
yonde orta diizeyde anlamli bigimde yordadig: tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle,
psikolojik olarak daha iyi halde olan bireylerin kaygi diizeyleri daha diisiik olma
egilimindedir. Elde edilen bulgu, alan yazindaki bir¢ok ¢alismayla ortiismektedir (Cigek
ve Almali, 2020; Iani vd., 2019; Karaca vd., 2024; Karagdz, 2020; Lopes ve Nihei, 2021;
Nagaraj, 2017; Orak, 2025; Senol, 2022; Sentiirk, 2023). Bu arastirmalar mevcut
calismanin sonuglarini desteklemektedir.

Ryff’a (1989) gore psikolojik 1yi olus, bireyin zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini

artiran, biligsel ve duygusal kaynaklarini saglamlastiran bir yapidir. Psikolojik iyi olusun
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alt boyutlar1 arasinda yer alan 6z kabul, yasam amaci1 ve ¢evresel hakimiyet gibi unsurlar
bireyin belirsizlik, tehdit, endise ve kontrol kaybi1 gibi kaygiy1 artirabilecek durumlarla
daha saglikli ve etkin bir sekilde basa ¢ikmasina yardime1 olabilir (Ryff ve Singer, 2006).
Iyi olus diizeyi yiikseldikge, birey karsilastigi zorluklara yoénelik duygu diizenleme
stratejileri gelistirebilir bu da kaygi gibi olumsuz duygularin siddetini azaltabilmektedir
(Gross ve John, 2003). Bununla birlikte yasamlarina anlam ve yon katan bireyler,
gelecege yonelik belirsizlikleri ve tehditleri daha az kaygi verici bulabilmektedirler
(Frankl, 2018).

Psikolojik iyi olusun digerleriyle olumlu iliskiler alt boyutu sosyal destek
acisindan degerlendirildiginde de iyi olusu yiiksek bireylerin, daha saglikli ve
destekleyici sosyal iligkilere sahip oldugu goriilebilmektedir (Keyes, 2002). Bu iliskiler,
zor zamanlarda duygusal destek saglayarak kaygi seviyesini yatistirabilmekte, 6zellikle
de yalnizlik ve izolasyondan kaynaklanan kaygilarin tamponlanmasinda 6nemli bir faktor
olarak goriilebilmektedir (Cohen ve Wills, 1985). Giinliikk yasantida sosyal medyanin
onemli yer edinmesi de kaygi diizeylerini etkileyebilmektedir. Ozellikle sosyal medya
platformlarinda yayginlasan kiyaslamalar bireylerin 6z-deger algilarini zedeleyerek kaygi
ve yetersizlik hissini artirabilmektedir. Ancak psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek bireyler,
dissal onay arayisindan ziyade i¢sel doyum kaynaklarina yonelmeleri sayesinde bu dijital
etkilere kars1 daha direngli davranabilmektedir (Vannucci ve Ohannessian, 2019).

Ote yandan, psikolojik iyi olus diizeyini destekleyen bazi duygusal regiilasyon
stratejilerinin de kaygiy: azaltici etkisi oldugu goriilebilmektedir. Ornegin, siikran odakli
miidahaleler, bireylerin yasamlarindaki olumlu yonlere odaklanmasini saglayarak hem
olumlu duygular1 artirmakta hem de tehdit algisim1 azaltarak kaygi diizeylerini
diisiirebilmektedir (Emmons ve McCullough, 2003). Ozellikle bireysel gelisim ve kendini
kabul boyutlariyla iligkili olarak bu durum, bireyin gecmis deneyimleri daha olumlu
degerlendirerek, gelecege daha umutlu ve iyimser bakmasina katki saglayabilmektedir.
Bu yoniiyle psikolojik iyi olus, bireyin kaygi olusturan unsurlar1 daha etkili yorumlama
becerisi ve koruyucu bir yap1 sunabilmektedir.

5.5.2. Psikolojik Iyi Olus ile Maneviyat iliskisi

Mevcut arastirmada bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin maneviyati pozitif yonde

orta diizeyde anlamli bigimde yordadigi tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle, bireyin
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psikolojik iyi olusu arttikca maneviyati da artma egilimi gostermektedir. Elde edilen
bulgu, alan yazindaki bir¢ok c¢alismayla uyumlu goziikmektedir (Bozek vd., 2020;
Bozkurt, 2021; Huijs, 2024; Kalayc1, 2019; Kurt, 2023; Saleem, 2017; Sar1, 2022; Sezgin,
2023; Sahin, 2023; Thauvoye vd., 2018; Toprak, 2018; Tosyalioglu, 2021; Turgut, 2017;
Yildirim Kurtulus vd., 2022). Sezgin (2023) ve Bozkurt (2021) lise 6grencileriyle, Bozek
ile arkadaslar1 (2020), Sar1 (2022), Toprak (2018), Tosyalioglu (2021) iiniversite
Ogrencileriyle, Saleem (2017) ve Turgut (2017) geng¢ yetiskinlerle, Thauvoye ile
arkadaslar1 (2018) yaghlarla yaptiklar1 caligmalarda benzer sonuglara ulasmislardir.
Bununla birlikte psikolojik iyi olus ve maneviyat arasinda anlamli iliskinin bulunmadig1
bazi calismalar da mevcuttur (Burney vd., 2017; Rashmi vd., 2024). Fakat literatiirde
maneviyat ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki bulunmadigini rapor eden
calismalarin sayica sinirli oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu durum konuya iliskin daha ¢ok
sayida, farkli 6rneklemlerle yiiriitiilen ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Bireylerde psikolojik iyi olus ve maneviyat diizeylerinin arasindaki pozitif
iliskinin ag¢iklanmasinda, pozitif psikoloji yaklasimi 6nemli bir yer edinmektedir.
Ozellikle Ryff*mn Psikolojik Iyi Olus Modeli (1989), bireyin yasam amacina sahip olmast,
kisisel gelisim igerisinde olmasi ve 6z-kabul diizeyinin yliksek olmasi gibi faktorlerin, 1yi
olusunu artirdigin1 6ne siirmektedir. Bu baglamda psikolojik olarak iyi durumda olan
bireylerin, yasamlarina daha derin bir anlam katma ve manevi degerlere yonelme
egiliminde olabilecekleri diisiiniilebilmektedir. Bununla birlikte psikolojik iyi olus diizeyi
yuksek bireylerin, karsilastiklari olumsuzluklarla basa etme noktasinda daha etkili
stratejiler gelistirebildikleri ve bu siirecte maneviyatin destekleyici bir rol oynadigi
belirtilebilir. Pargament (1997), bireylerin yasadiklar1 zorluklart manevi bir ¢ergevede
degerlendirmelerinin, onlarin anlam arayislarini destekledigini ve bu durumun psikolojik
dayanikliliklarini artirdigini ifade etmektedir. Bu acidan bakildiginda psikolojik iyi olus
diizeyi yiiksek bireylerin, maneviyat1 bir basa ¢ikma mekanizmasi olarak daha etkili
kullanabilecekleri sOylenebilir. Diger yandan Hathaway (1999), bireylerin ruhsal
sikintilar yasamasinin manevi pratiklerini de olumsuz etkileyebilecegini ifade etmektedir.
Dolayisiyla bireyin psikolojik 1iyilik hali azaldiginda manevi yonelimlerinin de
azalabilecegi diisiintilebilir.

Pozitif psikolojide bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglayan alt1 temel erdem

ve bu erdemleri yansitan yirmi dort karakter giicii tanimlanmistir (Peterson ve Seligman,
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2004). Bu alt1 temel erdemden biri olan agkinlik erdemi; bireyin kendini asan bir anlamla,
daha biiyiik bir biitiinle baglant1 kurmasini saglayan gii¢lii yonleri kapsamaktadir ve bu
erdemin altinda yer alan karakter gii¢lerinden biri de maneviyattir. Igsel bir kaynak olarak
maneviyat; bireyin umut, minnettarlik, bagislama gibi pozitif duygular gelistirmesine
katki saglayabilmektedir (Niemiec, 2013). Bu baglamda psikolojik iyi olus diizeyi ytliksek
bireylerin, yasami daha anlamli bir sekilde yorumlama, i¢sel degerleriyle tutarli yasama
ve askin bir varlikla iliski kurma egilimlerinin daha giiglii oldugu sdylenebilir.
Maneviyat ile psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskiyi aciklarken,
Csikszentmihalyi’nin (1990) gelistirdigi Akis Kurami (Flow Theory) da dikkate deger bir
kuramsal ¢ergeve sunabilir. Bu kurama gore akis, bireyin tiim dikkatini yaptigi ise verdigi,
zaman algisinin degistigi, i¢csel motivasyonun ve doyumun yiiksek oldugu deneyimler
olarak tanimlanir. Bireyin icerisinde oldugu “an” ile yogun yasantisal deneyimi olarak da
ifade edilir (Bulut ve Subasi, 2020). Manevi deneyimler de cogunlukla benzer bir
yogunluk igerdiginden, bireyin dua, meditasyon, ibadet veya doga icinde tefekkiir gibi
pratiklerde akis durumuna benzer bir zihinsel biitiinliik yasadig1 gézlemlenebilmektedir.
Nitekim baz1 arastirmalar, manevi pratiklerin bireyin dikkatini simdiki zamana
yonelttigini, zihinsel daginikli§i azalttigini ve i1yi olusu artirdigini 6ne siirmektedir
(Schlosser vd., 2023). Dolayistyla psikolojik iyi olusun, bireyin maneviyata yonelimini
ve manevi deneyimlerinin derinliini artiran bir unsur olarak islev gorebilecegi
diistintilebilir. Sonug olarak, elde edilen bulgu, psikolojik iyi olusun sadece bireyin ruh
sagligint degil, manevi yonelimlerini de etkileyebilecegini gdstermekte; psikolojik iyi
olusun maneviyatla iligkisini ve etkilesimini daha derinlemesine anlamak ve agiklamak

agisindan 6nemli bir katki sunmaktadir.

5.5.3. Maneviyat ile Kayg Tliskisi

Mevcut arastirmada bireylerin maneviyat diizeylerinin kaygi diizeylerini negatif
yonde diisiik diizeyde anlamli bi¢imde yordadig: tespit edilmistir. Baska bir ifadeyle,
bireyin manevi yonelimi arttikca kaygi diizeyi azalma egilimi gostermektedir. Elde edilen
bulgu, alan yazindaki bir¢ok calismayla ortiismektedir (Acar, 2023; Ansyori vd., 2024;
Dami vd., 2019; Durmus, 2020; Ekici, 2023; Ghotbabadi ve Alizadeh, 2018; Karagoz,
2020; Kasapoglu, 2020; Kurt, 2021; Moodi vd., 2020; Rakhshani vd., 2024; Sajadi vd.,
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2018; Sahin, 2022; Tekes, 2019; Torun, 2024; Tunckilig, 2024). Acar (2023) ve Dami ile
arkadaslar1 (2019) {iniversite Ogrencilerinde, Ekici (2023) devlet yurtlarinda kalan
tiniversite 6grencilerinde, Durmus (2020) ve Moodi ile arkadaslar1 (2020) hemodiyaliz
hastalarinda, Tekes (2019) hiikiimliilerde, Kurt (2021) ve Sajadi ile arkadaglar1 (2018)
kanser hastalarinda, Sahin (2022) depresyon ve anksiyete bozuklugu olan hastalarda,
Karagdz (2020) 06zel gereksinimli c¢ocuklara sahip anneler iizerinde yaptiklari
caligmalarda bireylerin maneviyat ve kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir
iliski oldugunu ortaya koymuslardir.

Ote yandan, literatirde maneviyat ile kaygi arasinda anlamli bir iliskinin
gozlemlenmedigi calismalar da mevcuttur (Ayten ve Karagdz, 2021; Dondii, 2019;
Gozen, 2022; Maierhaba, 2023). Bu bulgular, maneviyatin kaygi tizerindeki etkisinin
bireysel, gelisimsel ya da baglamsal faktorlere gore degiskenlik gosterebilecegi anlamina
gelebilmektedir. Bireylerin inang sistemlerine iliskin gelistirdikleri olumlu ve olumsuz
tutumlar, kaygi diizeyleri lizerinde belirleyici bir rol oynayabilmektedir. Tanri’ya
Baglanma Kurami’na gore (Kirkpatrick, 1999), bireylerin zihinlerindeki Yaraticiya
yonelik algilari, psikolojik uyumlarini etkileyebilir. Yaraticiyr merhametli ve destekleyici
olarak goren bireylerde gilivenli baglanma gelismekte ve bu durum daha diistik kaygi
diizeyleriyle iliskilendirilmektedir. Buna karsilik, Yaraticinin cezalandirici yOniine
odaklanan bireylerde ise kaygi diizeylerinin yiikseldigi gozlenmektedir. Farooq ve
Sheikh’in (2023) de ¢aligmalarinda inang sistemine yonelik olumlu tutumlarin kaygiy1
azaltma, olumsuz tutumlarin ise artirma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Bu teorik
yaklagimlar, maneviyatin bireyin kaygi diizeyini azaltmadaki c¢ok boyutlu etkilerini
anlamamiza katki saglayabilmektedir.

Pargament’e (1997) gére, maneviyat, bireyin yagsamdaki olumsuzluklar: kutsal bir
baglamda degerlendirmesini saglayarak, anlamlilik hissini siirdiirmesine yardimci olur ve
bu sayede kayginin etkilerini azaltir. Koenig (2012) de maneviyati bireyin i¢sel huzur ve
zihinsel dayanikliliginin siirdiiriilmesinde koruyucu bir unsur olarak tanimlar. Literatiirde
elde edilen bulgular, maneviyatin bireyin duygusal ve biligsel kaynaklarini gii¢lendirerek
kaygiyla basa ¢ikmasinda olumlu bir rol oynayabilecegini gostermektedir. Maneviyatin
bu olumlu ve koruyucu etkisi, bireyin yasamina anlam katmasi, inancin1 ve umudunu
giiclendirerek zorluklar karsisinda dayanikliligini artirmasi ile agiklanabilir (Pargament,

2007).
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Manevi yoOnelimi olan bireyler, yasamlarindaki olumsuzluklar1 daha yiiksek
diizeyde anlamlandirma kapasitesine sahip olabilmektedir. Nitekim Frankl’a (2018) gore
yasanilan acinin anlamli kilinmasi onu dayanilir kilar. Bununla birlikte bireyin yagam
olaylarinin tizerinde askin bir giiciin etkisini kabul etmesiyle birlikte, kontrol algisindaki
yiikii hafifletebilir (Pargament, 1997). Bu teslimiyet hali, bireyin siirekli kendini ve hayati
kontrol etme baskisindan siyrilmasina yardimci olarak daha esnek olmasini saglayabilir.
Ayrica maneviyat, bireyin umut, sabir, tevekkiil ve siikiir gibi psikolojik gii¢ kaynaklarini
kullanmasii tesvik eder (Ayten vd., 2012). Bu kaynaklar, bireyin olumsuzluklar
karsisinda daha esnek diisiinmesine ve kaygiy1 biiyiitmek yerine yeniden ¢ergevelemesine
olanak tantyabilir.

Bireyin inang¢ sistemi dogrultusunda siirdiirdiigi manevi pratikler (dua, ibadet,
zikir, meditasyon vb.) bedensel gevseme, stres diizeyinin azalmasi ve ani1 hissederek
zihinsel odagin giiclenmesine katki saglayabilmektedir (Koenig, 2012). Ayrica toplumsal
acidan da manevi pratikler, yalnizliktan uzaklastirarak dini/manevi gruplara, ibadet
cemaatlerine, sosyal yardim faaliyetlerine katilim yoluyla bireye toplulukla bag kurma
firsat1 sunabilmektedir. Bu da sosyal destek duygusunu artirarak, bireyin i¢sel glivenligini
ve kaygtyla bag etme becerilerini gli¢lendirebilir (Emmons, 2005). Bu durum maneviyatin
hem sosyolojik hem fizyolojik hem de psikolojik regiilasyonu destekleyerek kayginin

azalmasina katki sagladigini gosterebilir.

5.6. Psikolojik Iyi Olus ile Kaygi Arasindaki iliskide Maneviyatin Araciik
Roliiniin Tartisilmasi

Mevcut aragtirmada gergeklestirilen basit aracilik analizi, yetiskinlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin kaygi tizerindeki anlamli ve dolayli etkisini ortaya koymustur. Ayrica
psikolojik 1yi olusun araci de8isken olan maneviyatin varliginda kaygi itizerindeki
dogrudan ve anlamli etkisinin oldugu goriilmiistiir. Maneviyat, psikolojik iyi olus ile
kayg1 arasindaki iliskiye kismen aracilik etmistir. Literatiire bakildiginda arastirma
bulgusunun karsilastirilabilecek bu ii¢ degiskenin birlikte incelendigi herhangi bir
calismaya rastlanmamastir.

Kerkez ve Sanli’min (2024) Tiirkiye’de depremzedelerle yaptiklar1 caligmada,

maneviyatin kaygi, stres ve depresyon ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide
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anlamli bir aracilik rolii istlendigi rapor edilmistir. Bu durum, maneviyatin 6zellikle zorlu
yasam olaylarinda bireyin ruhsal uyumunu destekleyerek kaygi diizeyini
hafifletebilecegini ortaya koymaktadir. Shabani ve arkadaslari (2023) Iranli kronik
hastalig1 olan yaslh yetiskinler {izerindeki ¢alismalarinda, maneviyatin kaygi ve yasam
doyumu iliskisinde anlamli bir aracilik rolii iistlendigini tespit etmislerdir. Elde edilen
bulgular, manevi yonelimi yiiksek bireylerin daha az kaygi ve daha fazla yasam
memnuniyeti bildirdigini, maneviyatin psikolojik dayaniklilig1 destekleyici bir kaynak
oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde Rathakrishnan ve arkadaslarinin (2022) Covid-
19 siirecinde Malezyali yetiskinlerle yiirtittiikleri ¢aligmada pandemi kaynakli korku ile
ruh saglig1 arasindaki iliskide maneviyatin anlamli bir aracilik rolii oldugu tespit edilmis
ve manevi yonelimi yiiksek bireylerin daha diisiik kaygi bildirdigi saptanmistir. Ayrica
Farooq ve Sheikh (2023) tarafindan gerceklestirilen bir baska calismada da bireyin inang
sistemine yonelik olumlu tutumlarinin kaygiyr azaltma egilimi gosterdigi ortaya
konmustur.

Maneviyatin ruh sagligi iizerindeki etkisi, literatiirde de sik¢a vurgulanmaktadir
(Koenig ve Cohen, 2004; Larson ve Larson, 2003; Miller ve Thoresen, 1999; Moodi vd.,
2020; Najafi vd., 2022). Maneviyat, bireyin i¢ diinyasiyla kurdugu iliski; kendine,
baskalarina, dogaya ve kutsal olarak kabul ettigi degerlere yonelik baglhligiyla birlikte
degerlendirildiginde, psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik agilardan ruh sagligini
destekleyen saglikli bir boyut olarak kabul edilmektedir. Maneviyatin bireylerin
yasamlar1 iizerinde kontrol sahibi olduklarina dair deger ve umut asilayabilecegi, olumsuz
yasam olaylarinda olumlu biligsel degerlendirmede bulunabilmelerine katki
saglayabilecegi de belirtilmektedir (Alvarenga vd., 2021; Farooq ve Sheikh, 2023).

Bu ¢alismada yapilan aracilik analizinin sonucu goz 6niinde bulunduruldugunda
bireyin yiiksek diizeyde psikolojik 1yi olusa sahip olmasi, manevi deneyimlere
yonelmesinin  Oniinii acabilmekte ve bu siire¢ kaygimin azalmasma katki
saglayabilmektedir. Pargament (1997) maneviyati, bireyin yasamina anlam katma ve zor
durumlarla basa ¢ikmada etkili bir bag etme yontemi olarak tanimlamaktadir. Psikolojik
1yi olusu yiiksek bireyler, maneviyat yoluyla kaygi durumunu diizenleyebilmekte, bu da
mevcut caligmadaki araciligr aciklayabilmektedir. Bu sekilde maneviyat, yalnizca

koruyucu bir unsur degil, psikolojik iyi olus ile kayg1 arasinda iglevsel bir koprii olarak
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goriilebilir. Bu baglamda iyilik halinin maneviyatla desteklendigi siire¢, kayginin

azalmasinda isleyen 6nemli bir mekanizma olarak degerlendirilebilir.
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V1. BOLUM
SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirmada Istanbul’da yasayan 18-65 yas araligindaki yetiskinlerde maneviyat,
kaygi ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi incelemek amaglanmistir. Ayrica
aragtirmada ilgili degiskenlerin cinsiyete, medeni duruma, kaygi bozuklugu tanis1 alip
almama durumuna ve yas diizeyine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigi

incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

. Bireylerin cinsiyetlerine gore psikolojik 1iyi olus puanlart anlamli bir farklilik
gostermemis olup maneviyat ve kaygi puanlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore kadinlarin maneviyat ve kaygi puanlari erkeklerden daha yiiksektir.

. Bireylerin yas diizeylerine gére maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlarinda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Buna gore 18-29 yas araligindaki bireylerin 41-65 yas
araligindaki bireylere gore kaygi puanlar1 daha yiiksek, 18-40 yas araligindaki bireylerin
41-65 yas araligindaki bireylere gore maneviyat ve psikolojik iyi olus puanlar1 daha
diistiktiir.

. Bireylerin medeni durumlarina gére maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus puanlarinda
anlaml farklilik tespit edilmistir. Buna gore evlilerin maneviyat ve psikolojik iy1 olus
puanlar1 bekarlardan; bekarlarin kaygi puanlari da evlilerden daha yiiksektir.

. Bireylerin kaygi bozuklugu tanisina gore maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus
puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Buna gore kaygi bozuklugu tanisi alanlarin
kaygi puanlar1 tan1 almayanlara gore daha yiiksektir. Kaygi bozuklugu tanisi almayan
bireylerin psikolojik iyi olus ve maneviyat puanlari ise tani alan bireylere gore daha
yiiksektir.

. Bireylerin maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskide elde edilen
bulgulara gbre; maneviyat ile kaygi arasinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli bir
iligki vardir. Buna gore manevi yonelim arttik¢a kaygi diizeyi azalmaktadir. Psikolojik 1yi
olus ile maneviyat arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlaml1 bir iligki vardir. Buna gore

psikolojik 1iyi olus diizeyi arttikca maneviyat diizeyi artmaktadir. Psikolojik iyi olus ile
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kayg1 arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki vardir. Bu sonuca gore
psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a kaygi diizeyi azalmaktadir.

. Bireylerin psikolojik 1yi oluslar1 kaygi diizeylerini hem toplam hem de dogrudan negatif
yonde ve anlamli diizeyde yordamistir. Psikolojik iyi olusun aracit degisken olan
maneviyatin varliginda kaygi lizerindeki dogrudan etkisi de anlamli bulunmustur. Bu
sebeple maneviyat, psikolojik iyi olus ile kaygi arasindaki iliskiye kismen aracilik

yapmistir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayal1 6neriler ve arastirmacilara yonelik

Oneriler sunulmustur.

6.2.1. Arastirma Bulgularina Dayali Oneriler

. Arastirma bulgularina gore kadin bireylerin kaygi ve maneviyat diizeylerinin erkeklerden
daha yiiksek oldugu; evli bireylerin ise psikolojik iyi olus ve maneviyat diizeylerinin daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu dogrultuda, bireylerin toplumsal rollerine ve yasam
kosullarina duyarli psikolojik danigma ve manevi destek programlar1 gelistirilerek hem
kayginin azaltilmas1 hem de psikolojik 1y1 olusun artirilmasi saglanabilir.

. Aragtirmada 18-29 yas grubunun kaygi puanlarmin daha yiiksek oldugu, ileri yas
gruplarinda ise psikolojik iyi olus ve maneviyat diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu bulguya dayanarak genc yetiskinlere yonelik iiniversitelerde, genglik
merkezlerinde veya belediyelere bagli danismanlik birimlerinde psiko-egitim modelleri
ve maneviyat eksenli calismalar gelistirilebilir.

. Arastirma sonucunda, kaygi bozuklugu tanisi alan bireylerin psikolojik iyi olus ve
maneviyat diizeylerinin daha diisik oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda ruh saghig:
alaninda calisan uzmanlarin tan1 almis bireylerle ¢alisirken sadece semptom odakl degil,
bireyin yasamina anlam katan manevi yonelimi ve degerleri de dikkate alan biitiinciil bir
yaklasim benimsemeleri onerilebilir.

. Arastirmada psikolojik iyi olusun, bireylerin kaygi diizeylerini hem dogrudan hem de
maneviyat araciligiyla dolayl olarak anlamli sekilde yordadig1 saptanmistir. Bu nedenle

psikolojik 1yi olusu ve maneviyati destekleyici psiko-egitim programlari, rehberlik
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hizmetleri gelistirilerek bireysel ve grup psikolojik danigsma siireglerine entegre edilebilir.
Ozellikle ruh saghg calisanlarmin psikolojik destek siirecinde maneviyat temelli bas
etme stratejilerine yer vermesi, kayginin azaltilmasina katki saglayabilir.

. Psikolojik iyi olus diizeyinin atmasina yonelik bireylerin yasam amagclarmi fark
etmelerine, olumlu benlik algis1 gelistirmelerine ve kisisel gelisimlerine katki saglayacak
psiko-egitim programlar1 yayginlastirilmalidir. Bu tiir ¢alismalar, bireylerin ruhsal
dayanikliliklarimi giiglendirmede etkili olabilir.

. Psikolojik iyi olus ve maneviyatin, bireyin yasamini1 anlamlandirmasina katki saglayarak
kaygi ile bas etmesini kolaylastirabilecegi tespit edilmistir. Bu kapsamda bireylerin
manevi farkindaliklarin1 artirmaya yonelik grup caligmalari, siikiir giinliikleri, ana
odaklanma calismalari, zikir, dua, tabiat ylriiytisleri, tefekkiir, meditasyon gibi

uygulamalarla psikoegitimler ¢esitlendirilebilir.

6.2.2. Ileride Yapilacak Arastirmalar i¢cin Oneriler

. Bu arastirma Istanbul’da yasayan yetiskin bireylerle gergeklestirilmistir. Farkli
sehirlerde, kirsal-kentsel ayrimina gore 6rneklemlerle yapilacak arastirmalarla kiiltiirel ve
cevresel etkiler karsilastirilabilir.

. Aragtirmanin 6rneklemi 18-65 yas araligindaki yetigkin bireylerden olugsmaktadir. Farkl
gelisim donemlerine (6rnegin ergenlik, yaslilik) 6zgii 6rneklemlerle benzer aragtirmalar
yapilmasi, yasa duyarl sonuglarin karsilastirilmasina katki saglayabilir.

. Arastirma verileri kesitsel olarak toplanmustir. ileride yapilacak ¢alismalarda boylamsal
desenler kullanilarak maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin zaman
igerisindeki degisimi incelenebilir.

. Bu aragtirmada sadece bireylerin beyanlari iizerinden veri toplanmustir. Ileride yapilacak
caligmalarda, nitel yontemler ya da karma arastirma desenleri kullanilarak bireylerin
maneviyati nasil tanimladiklari, ne tiir manevi pratikleri benimsedikleri ve bu siireclerin
psikolojik iyi olus ve kaygi tizerindeki etkileri daha derinlemesine ele alinabilir.

. Mevcut aragtirmada maneviyat, kaygi ve psikolojik iyi olus iligkisine odaklanilmistir.
Gelecek caligsmalarda bu degiskenlere ek olarak umut, siikran, 6z-sefkat, affetme, travma
sonras1 biiylime gibi pozitif psikoloji temelli degiskenler de arastirmaya dahil edilerek

model zenginlestirilebilir.
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6. Tirkiye disindaki kiiltiirlerde de benzer ¢alismalar yliriitiilerek maneviyatin evrensel ve
kiiltiire dzgii islevleri hakkinda daha biitiinciil sonuglara ulasilabilir. Ozellikle farkl1 dini
ve kiiltiirel baglamlarda maneviyatin kaygi ve psikolojik iyi olus tizerindeki roli
karsilagtirmali olarak incelenebilir.

7. Bu aragtirmada kaygi degiskeni YAB-7 6l¢egi kullanilarak incelenmistir. Farkli kaygi
tiirleri i¢in gelistirilmis Ol¢ekler kullanilarak degiskenler arasindaki iligkiler yeniden

incelenebilir.
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EKLER

EK-1: Kisisel Bilgi Formu

Degerli katilimcilar, asagida yer alan maddeleri okuyarak dogru bir sekilde yanitlayimniz.
Sorular yanitlarken higbir maddeyi bos birakmayiniz.

1. Cinsiyetiniz: Kadimn () Erkek ()

2. Yasimiz: 18-29 () 30-40 () 41-50 () 51-65 ()

3. Medeni Durumunuz: Bekar () Evli ()

4. Egitim Durumunuz: {lk/Ortaokul () Lise () Lisans () Lisansiistii ( )

5. Calisma Durumunuz: Ogrenci () Calistyor ( ) Calismryor ( ) Emekli ()

6. Kaygi Bozuklugu Taniniz: Var () Yok ()
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EK-2: Maneviyat Olcegi

Elinizdeki 6l¢ek bireyin maneviyatinin farkli boyutlarini 6lgmek
iizere hazirlanmustir. Olgekte 27 Adet soru bulunmaktadir. Her bir
ifadeyi okuduktan sonra, kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun segenegin numarasini isaretleyiniz Liitfen her ifadeye
mutlaka tek yanit veriniz ve kesinlikle bos birakmayniz.
Katkilarmiz igin tesekkiir ederiz. En uygun yanitlar1 vereceginizi

timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

(1) Bana Hi¢ Uygun Degil

(2) Bana Uygun Degil

(3) Bana Biraz Uygun

(4) Bana Olduk¢a Uygun

(5) Bana Tamamen Uygun

Allah’1n beni sevdigini hissediyorum

Bir sorunla karsilastigimda dua ederim

Dini etkinliklere katilirnm

Dua ettigimde Allah’a kendimi yakin hissederim

7. | Hayata gelmemin bir amact olduguna inanirim

8. | Hayatimda biiyiik bir bosluk varmis gibi hissediyorum *

9. | Maneviyatim bana gii¢ verir.

11. | Hayatimi1 manevi kabullerime goére yasarim

12. | Maneviyat stresli durumlarla basa ¢ikmami saglar.

13. | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim *

18. | 1lahi bir giiciin beni korudugunu hissederim.

20. | Maneviyat hayatin anlamryla iliskilidir.

21. | Maneviyata dnem veririm.

Y Maneviyatimi giiclendirmek i¢in bazi manevi egzersizler
' (zikir, meditasyon, dua vb.) yaparim.

26. | Oldugum kisi olmaktan mutlu degilim.*
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EK-3: Yaygin Anksiyete Bozuklugu-7 (YAB-7) Ol¢egi

Yonerge: Liitfen son 2 hafta i¢inde yasadiklariniz ve durumumuzu diisiiniiniiz. Sizin
icin uygun olan sec¢iminizi 4 dereceli ¢izelgede isaretleyiniz. O=hi¢, 1=Bircok giin,
2=gilinlerin yarisindan fazlasinda, 3=hemen hemen her giin anlamina gelmektedir.

Madde 0=Hig 1=Bir¢ok giin | 2=Giinlerin 3=Hemen
yarisindan hemen her
fazlasinda giin

1-Sinirli, kaygili
ve endiseli
misiniz?

3-Farkhi
konularda ¢ok
fazla
endiselenme?

7-Cok kotii bir
sey olacak diye
korkma?
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EK-4: Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,
her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.
1 2 3 4 5 6 7

Kesinlikle Biraz Biraz Kesinlikle

katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum katiliyorum

Amagch ve anlamli bir yasam siirdiirityorum
Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir
Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

° Sl S e

Insanlar bana sayg1 duyar

JUUoL
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EK-5: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Karar

a

ISTANBUL 29 MAYIS ONIVERSITESI
BILIMSEL ARASTIRMA VE YAYIN ETIGI KURULU
(Karar Sureti)

Toplants Tarihi:  05.02.2024
Toplanti Sayist 1 2024/02

KARAR NO: 2024/02-6: Sosyal Bilimler Enstitisi Manevi Damsmanlik ve Rehberlik
Yiiksek Lisans program Sgrencisi Biigra CICEKCI nin, “Maneviyaun Kaygi ve Psikolojik Iyi Olug
ile lligkisi (Yitksek Lisans Tezi)” konulu bilimsel galisma ve aragtirma yapmaya iligkin talebi
incelenmis olup, yapilan degerlendirme sonucunda “Maneviyatin Kayg: ve Psikolojik lyi Olus ile
lligkisi (Yiiksek Lisans Tezi)” konulu bilimsel ¢alismada etik agidan bir sakinca olmadigina oybirligi

ile karar verildi.

ASLI GIBIDIR
05.02.2024

Prof. Dr. Peridun M. EMECEN
Baskan
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EK-6: Katihmcilan Bilgilendirme ve Onam Formu
Sayin katilimet,

Bu arastirma Istanbul 29 Mayis Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Manevi
Danismanlik ve Rehberlik Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Figen
KASAPOGLU danismanliginda yiiksek lisans 6grencisi Biisra CICEKCI tarafindan
yuriitiilmektedir. Arastirmanin amaci yetiskin bireylerde maneviyatin kaygi ve psikolojik
iyi olus ile iliskisini incelemektir. Arastirma kapsaminda Istanbul ilinde yasayan 18-65
yas araligindaki yetigkin bireylere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu arastirma bilimsel bir amagla yapilmaktadir. Size yoneltilen sorulara vereceginiz
cevaplar ve kisisel bilgileriniz hi¢ kimseyle paylasilmayacak olup gizli tutulacaktir.
Ankette isim ve kimlik bilginize yoOnelik hi¢bir soru bulunmamaktadir. Calismaya
katilmaniz tamamen istege baghdir. igten ve diiriist cevaplariniz ¢alismanin giivenilirligi
acisindan oldukc¢a onemlidir. Simdiden 6zveriniz ve kiymetli katkiniz igin tesekkiir
ederiz.

Gonilli katilimimizi belirtmek igin, liitfen asagida bulunan bilgilendirilmis onam
formunu imzalayiniz.

Bilgilendirilmis Onay Formu

Arastirmamin Bashgi: Maneviyatin Kaygi ve Psikolojik Iyi Olus ile Iligkisi
Arastirmacimin Adi: Biisra CICEKCI

Arastirma ile ilgili bilgilendirmeyi okudum, anladim.

Arastirmaya goniillii olarak katiliyorum.

() Evet () Hayir
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OZGECMIS

Adi, Soyadi Biisra CICEKCI

Dogum Yeri ve Yili

Bildigi Yabanci Diller Ingilizce Arapga

ve Diizeyi

Egitim Durumu Baslama - Bitirme Y1ih Kurum Adi

Lise 2009 2013 | Uskiidar Anadolu Imam Hatip Lisesi

Lisans 2013 2018 | Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi

Yiiksek Lisans 2022 2025 | Istanbul 29 May1s Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii- Manevi

Danmismanlik ve Rehberlik Tezli YL

Programi

Doktora
Cahstig1 Kurum/lar Baslama - Ayrilma Yih Calisilan Kurumun Adi
1.Asfa Egitim Kurumlar: 2019 2022 | Asfa Halil Necati Ilkokulu
2.
Uye Oldugu Bilimsel ve
Mesleki Kuruluslar
Katildig1 Proje ve
Toplantilar
Yaynlar:
Diger:
Tletisim (e-posta):

Tarih 10.07.2025

Imza

Ad1 Soyadi Biisra CICEKCI
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