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Manevi Baypas Olg¢egi’nin Tiirkce Formunun Psikometrik Ozellikleri”

The Psychometric Properties of the Spiritual Bypass Scale’s Turkish Form
Figen Kasapoglu™

Abstract: Spiritual bypassing is the propensity to avoid emotional discomfort and pain by practicing spiritual
beliefs and practices. Some people in Turkey may choose to use religious and spiritual coping to avoid dealing
with psychological difficulties, known as spiritual bypass. Since its development, the Spiritual Bypass Scale-
13 has been studied in various cultural groups. Spiritual Bypass Scale-13 has two subscales: Spiritualization
and Psychological Avoidance.The Spiritual Bypass Scale-13 was developed to assess the two main components
of spiritual bypass—avoidance and spiritualising. The purpose of this study is to translate Spiritual Bypass
Scale-13 into Turkish and to examine its psychometric properties. Participating adults (N = 240) completed the
Turkish translated version of the scale and demographic items. The confirmatory factor analysis results
supported a two-factor model consisting of psychological avoidance and spiritualising factors. Second-order
factor model that explained both psychological avoidance and spiritualising also fit well. According to the
results of the validity of the known groups, Spiritualization was negatively related to being a woman and level
of education; Psychological avoidance and total score are positively related to being religious. Within the scope
of reliability analysis, the internal consistency coefficient of the scale showed that the scale was reliable. This
study presented the first psychometric evidence in Turkey.

Structured Abstract: According to Pew’s 2019 research, (Pew Research Center, 2019), 89% of people living
in Turkiye stated belief in God and worship to play an important role in their lives. Despite spirituality being
important to Turkish people, the concept of spiritual bypass has not yet been studied in Tirkiye. Spiritual
bypass was first studied as a term in the 1980s and is the tendency to avoid emotional discomfort and pain
through spiritual beliefs and practices (Welwood, 2000). Spiritual bypass is considered a preventative function
in essence and can be an adaptive short-term coping strategy. However, problems can arise when spiritual
bypass becomes a chronic long-term strategy (American Counseling Association [ACA], 2015). The need to
control others and oneself, binary thinking, shame, spiritual narcissism, spiritual obsession, fear, high tolerance
for inappropriate behavior, addiction, ego inflation, blind faith in charismatic leaders, spiritual materialism,
developmental stagnation, and evasion of personal responsibility are some potential negative effects of spiritual
bypass (Cashwell et al., 2007; Welwood, 2000). Mental health professionals sometimes face this situation with
their clients. Fox et al. (2017) developed the Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13) to enable the empirical study
of this construct in psychological counseling settings. SBS-13 has also been tested cross-culturally. It can be
observed that the Spiritual Bypass Scale has undergone validity and reliability investigations in Korea, Brazil,
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Honduras, India, and Spain. The current study aims to adapt the SBS-13 to Turkish and to examine its
psychometric properties in Turkish culture.

The research study group is comprised of 240 adults (207 female, 33 male). Permission for adapting
the SBS-13 was obtained by contacting Jesse Fox, the corresponding author, via e-mail. Afterward, the author
of the current study established a translation team comprised of two independent translators whose mother
tongue is Turkish, who are fluent in both Turkish and English, and who are also tasked with being active
translators. During the translation process, the author collaborated with the translation team to create the
Turkish version of the scale. The emphasis in translation is on conceptual and cultural equivalence (World
Health Organization [WHQ], 2022).

Approval was obtained from the Scientific Research and Publication Ethics Committee of istanbul 29
Mayi1s University (Decision #2022/02-2 in order to be able to perform the research, and the data were collected
in February and May, 2022. The data were obtained using Google Forms and face-to-face applications. When
analyzing the scale items, the confirmatory factor analysis (CFA) was performed by removing Item 1 from the
scale, as the item-total correlation had been less than .30 and Cronbach’s alpha value increased upon deleting
the item.

First-level CFA was performed on the two-factor structure, consistent with the original scale.
According to the analysis results, the fit values of the two-factor structure were determined to not be at an
acceptable level, (x* 312.966, sd = 53, p = .000), % sd = 5.91, RMSEA = .14, GFI = .79, CFl = .77. The
model’s modification indices were examined, and Item 13 was seen to have been cross-loaded onto both
factors. This is why Item 13 was deleted. When examining the fit values after the modifications, the two-factor
structure consisting of a total of 11 items (8 items in Psychological Avoidance and 3 items in Spiritualization)
were determined to provide acceptable results, (3% 93.754, sd = 39, p = .000), % sd = 2.404, RMSEA = .077,
GFI = .93, CFl = .95, SRMR = .08.

The validity of the Spiritual Bypass Scale’s known groups was examined. A few expected correlations
emerged: Spiritualization is negatively associated with being female (r,, = -0.13) and education level (rp, = -
0.21). Psychological Avoidance and overall score are positively associated with being religious (r,, = 0.19 and
rop = 0.17, respectively). Cronbach’s alphas for the overall score and for the sub-dimensions of Psychological
Avoidance and Spiritualization are .84, .85, and .75, respectively. These results can be taken as evidence of the
SBS-13 generalizability from English to Turkish. However, one should note that the existing findings will need
to be replicated.

This study has some significant limitations. Firstly, the number of male participants was quite small
compared to the number of female participants. Secondly, no convergent and discriminant validity or test-retest
reliability analyses were performed for the scale. conducting these analyses in future research will be beneficial.
Lastly, caution should be taken with regard to Items 1 and 13, which were omitted from this study. Future
research can be suggested to elucidate upon the vale these items might add to the 11-item model tested in the
current study.

Keywords: Counseling, spirituality, spiritual bypass, crosscultural measurement validation, Tiirkiye

Oz: Giiniimiizde psikolojik danismanlar, danisanlarin maneviyatim fiziksel ve zihinsel sagliklarini iyilestirmek
icin potansiyel kaynak olarak gérmeye baslamigtir. Psikolojik danigma uygulamalarinda ve degerlendirme
slirecinde daniganlarin manevi boyutuyla ¢aligirken ortaya ¢ikmasi ¢ok olasi bir olgu vardir. Bu olgu, manevi
baypastir. Manevi baypas kavramimi ampirik olarak ¢alisabilmek icin gelistirilen Manevi Baypas Olgegi cesitli
kiiltiirel gruplarda incelenmistir. Orijinal Manevi Baypas Olgegi, 13 maddeden olusan dortlii Likert tipi bir
dlgme aracidir. Olgegin “psikolojik kaginma” ve “manevilestirme” olmak iizere iki alt faktorii vardir. Bu
calismanin amaci Manevi Baypas Olgegi’ni Tiirkceye cevirmek ve psikometrik 6zelliklerini incelemektir.
Calismaya 240 yetiskin birey (207 kadin, 33 erkek) katilmistir. Olgegin uyarlama siirecinde énce madde analizi
yapilmistir. Daha sonra birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizleri yapilmistir. Birinci diizey
dogrulayic1 faktor analizi sonuglari, “psikolojik kaginma” ve “manevilestirme” faktorlerinden olusan iki
faktorlii modeli desteklemistir. Ikinci diizey dogrulayici faktér analizinde modelin uyumu birinci modelle
paralel ve kabul edilebilir diizeyde sonuglar vermistir. Bilinen gruplar gegerliligi analizi sonucuna gore,
“manevilestirme” faktorii, kadin olmak ve tiniversite mezunu olmak ile negatif yonde; “psikolojik kagcinma”
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faktorii ve manaevi baypas toplam puani, dindar olmak ile pozitif yonde iligkili bulunmustur. Giivenirlik analizi
kapsaminda 6lgegin i¢ tutarlilik katsayist dlgegin giivenilir oldugunu gdstermistir. Gegerlik ve Gilivenirlik
analizleri sonucunda, olgek 11 madde ve iki faktor olarak sekillenmistir. Bu ¢alisma, belirli sinirliliklar
cergevesinde, dlgege dair Tiirkiye’deki ilk psikometrik kanitlar1 sunmustur.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigma, maneviyat, manevi baypas, kiiltiirler aras1 dl¢iim gegerliligi, Tiirkiye

Giris

Maneviyat, kisilik gelisiminin ayrilmaz bir pargasi ve yasamin 6nemli bir yonii (Sperry &
Shafranske, 2005) olarak psikolojik danigma literatiiriinde yerini almaya baglamistir. Maneviyat,
yararl bir destek kaynagi olabilecegi gibi sikintilarin sebebi de olabilmektedir (Ano &Pargament,
2013; Barnett, 2016; Pargament, 2011). Aragtirmalar maneviyat ile fiziksel ve ruh saglig1 arasindaki
pozitif iligkiyi belgelemistir (Brown vd., 2013; Koenig, 2012). Bununla birlikte maneviyatin
potansiyel olumsuz etkilerine igaret eden aragtirmalar da vardir (Aten & Leach, 2009). Bazi bireyler
psikolojik zorluklarla ugrasmamak igin manevi hayatini islevsiz bir sekilde kullanabilmektedir ve bu
durum literatiire manevi baypas olarak geg¢mistir (ACA, 2015; Picciotto vd., 2018). Whitfield'e
(2003) gdre manevi baypas, bireyin dogrudan manevi diizleme atlayarak psikolojik diizlemde
yapilmasi gereken islerden kaginmaya calistigi bir durumu ifade eder. Cogu durumda mutlaka
saglikli veya sagliksiz bir maneviyatin olmadig1 anlasilmaktadir. Ortaya ¢ikan zihinsel ve fiziksel

saglik sonuglari, insanlarin maneviyatlarini nasil igsellestirdikleri, yorumladiklari, anlam ¢ikardiklart
ve kullandiklartyla iligkili goriinmektedir (Aten & Leach, 2009).

Pew’in 2019 yilinda yaptig1 arastirmaya gore Tiirkiye’de yasayanlarin yiizde 89’u Tanri
inancinin ve ibadetin hayatlarinda 6nemli rol oynadigini belirtmistir (Pew Research, 2019).
Maneviyat Tiirk halki i¢in 6nemli olmasina ragmen, manevi baypas kavrami Tiirkiye’de heniiz
incelenmemistir. Ilk olarak 1980'lerde tartisilan manevi baypas, manevi inang ve pratiklerle duygusal
rahatsizlik ve acidan kagmma egilimidir (Welwood, 2000). Manevi baypas, bir kisi psikolojik
yaralar biligsel, fiziksel, duygusal ve kisilerarasi diizeyde ¢aligmaktan kagiip yalnizca manevi
diizeyde iyilestirmeye ¢alistiginda ortaya ¢ikmaktadir (Cashwell vd., 2007; Fox vd., 2017). Manevi
baypas 6ziinde bir 6nleme islevi gérmekte ve kisa vadede uyum saglayici bir basa ¢gikma stratejisi
olabilmektedir. Ancak uzun vadeli ve kronik bir strateji haline geldiginde sorunlar ortaya
cikabilmektedir (ACA, 2015). Manevi baypasin olasi olumsuz sonuglar1 arasinda, bagkalarii ve
kendini kontrol etme ihtiyaci, ikili diistinme, utang, manevi saplanti, korku, uygunsuz davranisa karsi
yiiksek tolerans, bagimlilik, ego sismesi, karizmatik liderlere korii koriine inang, manevi
materyalizm, gelisimsel duraklama ve kigisel sorumluluktan kagma sayilabilir (Cashwell vd., 2007;
Welwood, 2000). Ruh sagligi uzmanlari daniganlariyla zaman zaman bu durumla karsi karsiya
kalmaktadir. Ancak bu konuyla ilgili literatiir ve deneysel ¢alismalar sinirlidir (Picciotto vd., 2018).
Bu sebeplerle Fox ve arkadaglar1 (2017), psikolojik danigma ortamlarinda bu yapinin ampirik olarak
calisiimasim saglamak icin Manevi Baypas Olgegi’ni (Spiritual Bypass Scale-13) gelistirmistir.

Manevi Baypas Olcegi’nin (MBO) Kisa Tarihcesi

Fox ve arkadaslar1 (2017) manevi baypasi, “zor duygulardan veya deneyimlerden
kag¢inmanin veya bunlar1 atlamanin bir yolunu yaratan, psikolojik ihtiyaglara karsi manevi inanglari,
duygulann veya deneyimleri ayricalik veya abartma egilimi tarafindan gelistirilen savunmaci
psikolojik bir durus” olarak tanimlamistir (s. 2). Bu siirece dahil olan insanlar muhtemelen psikolojik
problem ¢b6zme gibi daha somut stratejiler gelistirmek yerine manevi yollarla ¢dzlimler arama
egilimine sahiptirler. Bu nedenle bu 6lgme aracindaki &geler, bir kisinin daha temel psikolojik
inanglar veya deneyimler yerine manevi inanglara veya deneyimlere abartili bir 6nem verme
egilimini yakalamak igin yapilandirilmistir. Olgek, aragtirma konularina sunuldugunda, potansiyel
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beklenti etkilerini veya talep oOzelliklerini azaltmak icin “gilinliikk yasamda maneviyat” olarak
adlandirilmistir.

MBO’niin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi sonucunda, iki faktdr ortaya cikmustir.
Birinci faktor olan “psikolojik kaginma” (psychological avoidance), zor duygulardan kaginma
egilimini ve manevi araglar1 kullanma deneyimini temsil eder. ikinci faktdr olan “manevilestirme”
(spiritualizing), zor deneyimlere karst manevi agiklamalari agirt vurgulama egilimini temsil eder.
Manevilestirme, insanlar giinliik aktivitelerin veya diinyevi seylerin anlamini abarttiginda, manevi
veya kutsal cagrisimlar atfettiklerinde ve yasam olaylarinin olumlu yonlerini abartirken, kendilerinin
veya kosullarin olumsuz yonlerini kabul etmeyi reddettiklerinde ortaya ¢ikar (Picciotto & FoX,
2017). Bu tiir bir diisiince, ihtiyaclar1 ilahi miidahale ile karsilanacagi i¢in bireyi her tiirli
sorumluluktan kurtarir (Motifio vd., 2021). Bu iki faktor, manevi baypas adi verilen daha genis bir
psikolojik alani temsil eder (Fox vd., 2017).

MBO Kkiiltiirler aras1 test edilmektedir. Olgegi, Picciotto ve arkadaslar1 (2018) Brezilya
Portekizcesine, Motifio ve arkadaslar1 (2021) Ispanyolca'ya, Taylor ve arkadaslari (2021) Korece’ye
uyarlamistir. Benzer sekilde, Toussaint ve arkadaslar1 (2020), Ingilizce konusan Hintli lisansiistii
Ogrenci Oorneginde 6lgegin giivenilirligini ve gegerliligini incelemistir.

Mevcut Calisma

MBO’niin Kore, Brezilya, Honduras, Hindistan ve Ispanya'da gecerlilik ve giivenilirlik
calismalarinin yapildigi goriilmektedir. Bununla birlikte dlgegin cesitli popiilasyonlarda kiiltiirel
gecerliligini daha fazla test etme zorunlulugunun oldugu sdylenebilir. Olcek uyarlamasi, kullananlar
icin hem zaman tasarrufu saglamakta hem de toplanan verilerin genelleme yetenegini
arttirabilmektedir. Ayrica 6l¢iim yapilan toplumlar arasinda benzerlik ve farkliliklarin arastirilmasina
olanak tanimaktadir. Olgek uyarlamasi, ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok merkezli arastirmalarin yapilmasina
olanak tantyacagi icin arastirmacilarin uluslararasi is birliklerine de katki saglayabilmektedir. Bu
nedenlerle mevcut galismanin amact MBO’yii Tiirkge’ye uyarlamaktir.

Yontem
Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu uygun ve ulasilabilir (Gravetter & Forzano, 2012) yetiskin
bireylerden olusmustur. Arastirmanin katilimeilari 18 ile 57 yas araliginda (Ort. =30.84, SS=9.11)
olup, 207 kadin ve 33 erkek (sirasiyla %86, %14) olmak ftizere 240 bireyden olusmustur.
Katilimcilarin %20°si (n=48) lise, %80’ (n=192) {iniversite mezunudur. Katilimcilarin %51’
(n=123) bekar, %49’u (n=117) evlidir. Katilimcilarin %701 dindar oldugunu (n=169), %30’u ise
dindar olmadigim (n=71) bildirmistir.

Veri Toplama Araci

Orijinal Olgek: Spiritual Bypass Scale-13 (SBS-13): Fox ve arkadaslar1 (2017) tarafindan
gelistirilen olcek, birbiriyle iligkili iki faktorden olusan 13 maddelik bir 6lgme aracidir. Agimlayict
faktor analizinde “psikolojik kaginma” faktdrii, maddelerin varyansinin %42'sini, “manevilestirme”
faktorii ise maddelerin varyansinin %9'unu agiklamistir. Dogrulayici faktor analizinde uyum indeksi
degerleri X*(62, N = 313) = 232.47, p < .001; CMIN/df = 3.75; CFI = .94, SRMR = .05, RMSEA =
.09 olarak bulunmustur. Giivenirlik analizinde, Cronbach Alfa katsayilar1 toplam puan i¢in .85;
psikolojik kaginma i¢in .82; manevilestirme i¢in .75 olarak hesaplanmistir. Puanlamasi (1) kesinlikle
katilmiyorum ile (4) kesinlikle katiliyorum arasinda degisen dortlii Likert Tipi bir olgektir.
Puanlamada 1. Madde ters puanlanmaktadir. Daha yiiksek puanlar daha yiiksek derecelerde manevi
baypasi yansitmaktadir (Fox vd., 2017).

Yakinsak ve Ayirt Edici Gegerliligi: Manevi baypas anksiyete ile pozitif iliskili (r = .12,
p<.05), psikolojik kaginma faktorii depresyon ile negatif iligkili (r = -.13, p<.05) ve manevilestirme
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faktorii hem stres (r = .14, p<.05) hem de anksiyete ile pozitif iligkili (r = .24, p<.01) bulunmustur
(Fox vd., 2017).

Olcegi Uyarlama Siireci

SBO-13’iin uyarlama ¢alismasi yapilirken Diinya Saghk Orgiitii’niin (WHO, 2022) 6nerdigi
adimlar takip edilmistir: Ceviri, semantik (anlamsal) agiklamalar, uzman goriisii, geri ¢eviri, pilot
uygulama ve biligsel inceleme ve son versiyonun elde edilmesi. Bu siiregte ilk olarak, sorumlu yazar
Jesse Fox ile e-posta yoluyla iletisim kurularak izin alinmistir. Ardindan yazar, anadili Tiirk¢e olan
hem Ingilizce hem de Tiirkge dillerini akic1 olarak konusabilen ve ayrica aktif terciiman olarak gérev
yapan iki bagimsiz ¢evirmenden olusan bir ¢eviri ekibi kurmustur. Ceviri siirecinde, yazar ve ¢eviri
ekibi dlgegin Tiirkge versiyonunu olusturmak igin is birligi yapmustir. Ceviride, vurgu kavramsal ve
kiiltiirel esdegerlik tizerine olmustur (WHO, 2022). Daha sonra, Tiirk dili edebiyatinda uzman iki
akademisyen maddelerin dilsel acikligimi ve anlammi degerlendirmistir. Onerilen diizenlemeler
yapilmistir. Cevirideki yetersiz ifadeleri/ kavramlart tanimlamak ve ¢6zmek igin uzman goriisii
alinmistir (WHO, 2022). On uzmandan alman gortsler arasindaki uyum yiizdesi ile Kapsam
Gegerlilik indeksi (Content Validity Index-CVI) hesaplanmistir. Uzmanlardan gelen yanitlara gére
her bir maddenin %80 ve {lizerinde 3 ve 4 puan almast CVI skorunun iyi oldugu seklinde
yorumlanmistir (Esin, 2014). Uzman goriisiinden gecen Olgegin geri ¢evirisini psikolojik
danigmanlik ve maneviyat konusunda iki dil bilen bir uzman ve 6l¢ek hakkinda daha 6nceden bilgisi
olmayan baska bir ¢evirmen yapmustir. Geri ¢eviri tamamlandiktan sonra aragtirmaci geri geviri ile
orijinal dlgek arasindaki farklar belirlemek igin iki siiriimii karsilastirmstir. Olgegin tek bir nihai
versiyonuna ulasmak icin anlamdaki kaymalari yansitan tutarsizliklar ekip tartismasi yoluyla
¢oOziilmiistiir. Daha sonra 30 kisiye sorularin anlagilirligina yonelik bir 6n uygulama yapilmistir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurulu’'ndan onay alinmistir (Karar No: 2022/02-2). Veriler 2022 yilinda Subat - Mayis
aylarinda toplanmistir. Veriler Google Formlar araciligiyla ve yiiz yiize uygulamalarla elde
edilmistir. Uygulama formunda arastirmanmn amaci ve verilerin gizliligi ile ilgili agiklamalar
yapilmistir. Veri toplama araglart goniillii olarak arastirmaya katilmak isteyen yetiskinlere
uygulanmstir.

Toplanan verilerin analizinde, Oncelikle standartlastirilmig z degerleri incelenerek ug
degerler veriden cikartilmistir. Normallik dagilimlari, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve
madde analizi yapilmistir. Ardindan dlgegin yapr gecerligini incelemek {izere dogrulayict faktor
analizi yapilmistir. Dogrulayici modellerde, kabul edilebilir model uyumu ile ilgili olarak Hu ve
Bentler (1999) ve Kline (2016) tarafindan sunulan yonergeler izlenmistir: CFI1> .95, SRMR <.09 ve
RMSEA <.08. Giivenirlik analizleri kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi, diizeltilmis madde-toplam
puan korelasyonlar1 hesaplanmistir. Ayrica bilinen gruplar gecerliligi incelenmistir. Bilinen gruplar
gecerliligi, bir Olgegin belirli bir yap1 iizerinde farklilik gosterdigi bilinen gruplari ayirt etme
derecesini ifade eder (Streiner vd., 2015 ten aktaran, Taylor vd., 2021). Onceki arastirmalar, manevi
baypas faktorleri ile yas, cinsiyet, dini baglilik ve egitim diizeyi arasinda 6nemli iligkiler bulmustur
(Fox vd., 2017, 2020; Picciotto vd., 2018; Taylor vd., 2021; Toussaint vd., 2020). Bilinen gruplar
gecerliginde, degiskenler arasindaki iligkiler Pearson r ve nokta-cift serili korelasyon (rpb)
kullanilarak analiz edilmistir. Ilgili literatiir, nokta-cift serili korelasyon hesaplamasimin,
degiskenlerden birinin iki kategoriye sahip oldugu durumlarda kullanilan Pearson Momentler
Carpimi korelasyonunun 6zel bir durumu oldugunu belirtmektedir (6rnegin, cinsiyet; Field, 2009).
Analizler SPSS 25.0 ve AMOS’ta yapilmis ve istatistiksel anlamlilik p < .05 olarak belirlenmistir.
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Bulgular
Tammlayic Istatistikler ve Madde Analizi

Manevi Baypas Olgcegi (MBO) maddelerine iliskin basiklik ve carpiklik katsayilar:
hesaplanmistir. Basiklik katsayilar1 -.81 ile .77 arasinda ve ¢arpiklik katsayilari -.76 ile .67 arasinda
degismektedir. Bu sonuglar verilerin normal dagildigina isaret etmektedir. Olgegin Cronbach alfa
degeri .82’dir. Olgege iliskin madde analizinde, lcekte yer alan ifadelerin diizeltilmis madde toplam
korelasyon degerlerinin tiimiiniin sinir deger olan 0.30’dan yiiksek olmasi1 gerekmektedir
(Biiyiikoztiirk, 2018). Ancak 1. Madde -.33 deger almistir. Olgekten madde silinmesi halinde
Cronbach alfa degeri bulgularina bakilmis ve 1. Maddenin silinmesi halinde Cronbach Alfa degerinin
.82’den .86’ya yiikselecegi tespit edilmistir. Bu nedenlerle 1. Madde dlgekten ¢ikarilmistir. Daha
sonra, geriye kalan 12 madde ile dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Olgege iliskin tamimlayici
istatistikler ve madde analizi Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1: Olgek Maddelerine Iliskin Tanimlayici Istatistikler ve Madde Analizi Sonuglari

Maddeler X Standart  Carpikhk  Basikhk MTK MSCA Cronbach
Sapma Alpha
MB1 1.88 .668 AT7 511 -.329 855
MB2 3.22 724 -.762 .589 476 .802
MB3 3.44 .610 -.608 -.557 .562 797
MB4 3.46 .612 -.697 -471 438 .805 .816
MB5 2.68 .866 .030 -.808 573 793
MB6 2.97 767 -.468 -.020 438 .805
MB7 2.84 757 -.200 -.352 592 792
MB8 2.58 744 A72 -.395 .647 187
MB9 2.55 .763 314 -.452 .650 .787
MB10 2.00 .765 .607 .336 428 .806
MB11 2.14 17 672 .768 414 .807
MB12 2.36 .730 .032 -.291 493 .800
MB13 2.65 .760 .100 -.492 541 .796

Not: MTK= Madde Toplam Korelasyonu, MSCA = Madde Silindiginde Cronbach Alpha.
Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA)

Orijinal 6lgekle tutarh olarak iki faktorlii yapiya birinci diizey DFA yapilmistir. Analiz
sonucuna gore, iki faktorlii yapinin uyum degerlerinin kabul edilebilir diizeyde olmadigi
saptanmustir, (x> 312.966, sd = 53, p = .000), ¥*/ sd = 5.91, RMSEA = .14, GFI = .79, CFI = .77.
Modelin modifikasyon indisleri incelenmis ve 13. Maddenin her iki faktdr ilizerinde capraz
yiiklendigi goriilmistiir. Bu yilizden 13. Madde silinmistir. Ayrica 2. ve 3., 3. ve 4., 2. ve 4., 8. ve 9.
maddeler arasinda tek tek modifikasyonlar yaparak analizler yenilenmistir. Modifikasyonlar sonrasi
uyum degerleri incelendiginde, “Psikolojik Kaginma” 8 madde ve “Manevilestirme” 3 madde olmak
tizere toplam 11 maddeden olusan iki faktorlii yapinin kabul edilebilir sonug verdigi tespit edilmistir,
(* 93.754, sd = 39, p = .000), ¥/ sd = 2.404, RMSEA = .077, GFI = .93, CFI = .95, SRMR = .08.

Fox ve digerleri (2017) SBS-13 ile ilgili ikinci diizey DFA da yapmustir. Bu ¢aligmada da
birinci diizey faktorlerinin her ikisinin de [Psikolojik Kaginma (standartlagtirilmis yiik = .76) ve
Manevilestirme (standartlastirilmis yiik = .45)] ikinci diizey toplam Manevi Baypas faktorii tizerinde
istatistiksel olarak anlaml1 standartlagtirilmig yiiklere sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ikinci diizey
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modelin uyumu birinci dereceden modelle paralel ve kabul edilebilir diizeydedir, (y? 93.754, sd = 39,

p =.000), ¥? sd = 2.404, RMSEA = .077, GFI = .93, CFI = .95, SRMR = .08. ki fakt6rlii modelin
yol diyagrami Sekil 1’de sunulmustur.

51

38 35

@~

CMIN=83,754;DF=39;CMIN/DF=2,404;P=,000;RMSEA=,077;CFI=,947;GFI=,934

Sekil 1: MBO’niin Faktor Yiiklerini Gosterir Yol Diyagrami
Not: F1= Psikolojik Ka¢inma F2 = Manevilestirme

Sekil 1’de goriildiigii lizere, Olgegin standartlastirnllmis faktor yiikleri .40 ile .85 arasinda
degismektedir (p<.001).

Givenirlik Analizleri

Giivenirlik analizleri kapsaminda diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonlar1 ve
Cronbach Alfa katsayis1 incelenmistir Madde-toplam korelasyonlar1 Psikolojik Kaginma,
Manevilestirme ve toplam puan i¢in sirasiyla .49-.66, .43-.67 ve .38-.65 arasinda degismektedir.
Psikolojik Kaginma, Manevilestirme ve toplam puan igin alfa katsayisi sirasiyla .85, .75 ve .84 tiir
(Tablo 2).
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Tablo 2: MBO’niin Diizeltilmis Madde-Toplam Puan Korelasyon ve Cronbach Alfa Degerleri

Maddeler

Diizeltilmis
Madde-Toplam
Korelasyonu

Psikolojik Kaginma (Cronbach Alfa = .85)

2. Duygusal acr hissettigimde, yapmak istedigim ilk sey dua etmek veya 561
meditasyon yapmaktir.
3. Aci gektigimde, Allah’in beni bundan kurtaracagina inanirim. .621
4. Benim veya bagkalariin bagia koétii bir sey geldiginde “Allah biiytiktiir” 493
derim.
5. Benim i¢in manevi rehberlik arayisi bir psikoloji uzmanindan yardim 597
istemekten daha dnemlidir.
6. Zorluklarla karsilagtigimda sorunlarimin manevi kaynagini ele almanin en .580
onemli sey olduguna inanirim.
7. Duygusal sorunlart manevi ilerleme ile ¢ozmenin daha tercih edilebilir .655
olduguna inanirim.
8. Manevi uyanig benim i¢in duygusal olarak saglam hissetmekten daha 6nemlidir. .638
9. Birinin maneviyatini iyilestirmenin, duygularini iyilestirmekten daha dncelikli .585
olduguna inanirim.

Manevilestirme (Cronbach Alfa = .75)
10. Tanidigim birinin basi dertteyse, bu durumun o kiginin manevi agidan yanlis ,644
bir sey yapmis olmasindan kaynaklandigina inanirim.
11. Tanmdigim biri sikint1 yasadiginda, bunun manevi kriz/baskidan .667
kaynaklandigina inanirim.
12. Birisi benimle yiizlestiginde, benimle yiizlesmesinin arkasinda yatan manevi 427

motivasyonlarini fazlaca analiz ederim.

Toplam (Cronbach Alfa = .84)

Bilinen Gruplar Gegerliligi

MBO’niin psikometrik 6zelliklerini degerlendirmede ayrica bilinen gruplarin gecerliligi
incelenmistir. Bilinen gruplar gecerlilik analizinin sonuglar1 Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Bilinen Gruplar Gegerlilik Katsayilar

Demografik Manevi Baypas Olcegi

Bilgiler Psikolojik Kacinma Manevilestirme Toplam Puan
Yas .100 .047 .098
Kadm -.036 -.128" -.075
Egitim -.054 -.205™ -117
Dindar olmak 188" .058 174

*p < .05, **p < .01.

Tablo 3 incelendiginde, birkag beklenen korelasyon ortaya ¢ikmustir: Manevilestirme ile
kadin olmak (rop = -.13) ve iiniversite mezunu olmak (rpp = -.21) arasinda negatif yonde iligki;
manevi baypas toplam puan: ve psikolojik kaginma ile dindar olmak arasinda pozitif yonde iliski

vardir (sirastyla rpp = .19, rp, = .17).

Analizin son adiminda, tanimlayici istatistikler yapilmistir. Bu kapsamda, alt dl¢ekler ve
toplam puanlar i¢in ortalamalar ve standart sapmalar incelenmistir. Sonug olarak, psikolojik kacinma
icin Ort. =23.78 (Ss =4.11), manevilestirme i¢in Ort. = 6.51 (Ss = 1.80) ve toplam 6l¢ek puani Ort.=

30.30 (Ss = 5.05) olarak hesaplanmustir.
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Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu ¢alismada, Fox ve arkadaslarinin (2017) gelistirdigi SBS-13"iin Tiirkge’ye uyarlanmasi
ve psikometrik 6zellikleri test edilmistir. Sonuglar yeni bir dil ve kiiltiirde SBS-13’1in faktor yapisina,
bilinen gruplar gegerliligine ve i¢ giivenilirligine dair Snemli kamitlar saglamistir. Olgege iliskin
yapilan madde analizinde 1. Madde olan “Manevi yasamim duygularimi dolu dolu hissetmeme
yardimct olur.” ifadesi .30’dan disiik oldugu i¢in dlgekten ¢ikarilmigtir. Tiirk halkinda bu madde
islememistir. Ardindan geriye kalan 12 madde ile DFA yapilmistir. Analizde 13. Madde olan
“Hayatla ilgili bir zorluk yasadigimda, her zaman manevi veya dini konularda bilgisi olan birine
danisirim.” ifadesi her iki faktor lizerinde capraz yiiklendigi i¢in Olgekten cikarilmistir. Ayrica
gerekli modifikasyonlar yapilmistir. Boylece “psikolojik kaginma” faktorii 8 madde ve
“manevilestirme” faktorii 3 madde olmak iizere toplam 11 maddeden olusan iki faktorlii yap1 kabul
edilebilir uyum gostermistir. Test edilen modelin bulgulari, 6nceki ¢aligmalarda bildirilen model
uyumlart ile benzer sonuglar vermistir: DFA sonuglari, CFI = .90 ila .95 ve RMSEA = .06 ila .09;
Cronbach Alfa katsayilar1 .75 ila .87 arasinda degismistir (Fox vd., 2017; Picciotto vd., 2018;
Toussaint vd., 2020).

Uyarlanan MBO’niin bilinen gruplar gegerliligi analizinde, kadin olmak ve iiniversite
mezunu olmak ile manevilestirme faktorii arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Bu sonuglar
onceki ¢aligmalarla dikkate deger Olglide uyum gostermistir (Fox vd., 2017; Picciotto vd., 2018;
Taylor vd., 2021; Toussaint vd., 2020). S6zgelimi Taylor ve arkadaslar1 (2021) ¢alismalarinda, kadin
ve liniversite mezunu olmak ile manevilestirme faktorii arasinda negatif bir iliski; dindar olmak ile
psikolojik kacinma ve manevilestirme faktorleri arasinda pozitif bir iliski bulmustur.  Yiiksek
manevilestirme puanina sahip kisiler, tipik olarak olumsuz olarak nitelendirilebilecek bir durumla
kars1 karsiya kaldiklarinda, bunun iistesinden gelmeleri gereken manevi bir sinav oldugunu
diisiinebilirler. Bu tiir bir diisilince, ihtiyaglar1 ilahi miidahale ile karsilanacag1 icin bireyi her tiirli
sorumluluktan kurtarir (Motifio vd., 2021). Bu durumda, kadinlarin ve iiniversite mezunu olanlarin
tersi bir diislince tarzina daha yatkin oldugu sdylenebilir. Diger bulguya gore, dindar olmak ile
psikolojik kaginma faktorii ve manevi baypas toplam puani arasinda pozitif korelasyon vardir. Buna
gore dindar olanlarin manevi baypas puanlar1 daha yiiksektir. Manevi baypas, Allport ve Ross'un
(1967) agikladigi dinin digsal kullanimina karsilik gelebilir, ¢linkii dissal dindarlik daha derin bir
anlam arayis1 i¢in tasarlanmamistir ve bunun yerine kisisel kazan¢ amaciyla kullanilmaktadir (akt.,
Motifio vd., 2021). Kisaca, bu ¢aligmada kendini dindar olarak nitelendiren bireylerin dis glidiimlii
bir dindarlik anlayisina sahip olmalar1 daha olasidir. MBQ’yii uyarlama c¢alismasinda ortaya ¢ikan
biitiin bu sonuglar, dlgegin Ingilizce'den Tiirkge’ye genellenebilirliginin bir kamiti olarak
degerlendirilebilir. Ancak mevcut bulgularin baska caligmalarla tekrarlanmasi gerektigi dikkate
almmalidir.

Simirlamalar ve Gelecekteki Arastirmalar

Bu ¢alismada bazi 6nemli sinirlamalar vardir. I1ki, erkek katilimcilarm kadim katilimcilara
kiyasla az olmasidir. Ikincisi, 6lgegin yakinsak ve ayirt edici gegerlilik ve test-tekrar test giivenirligi
analizlerinin yapilmamasidir. Gelecekteki arastirmalarda s6z konusu analizlerin yapilmasi faydali
olacaktir. Ayrica, 6l¢ekten ¢ikarilan 1. ve 13. maddelere iliskin olarak, gelecekteki arastirmalarda bu
caligmanin test ettigi 11 maddelik modele bu maddelerin katabilecegi degerleri agikliga
kavusturmalar1 Onerilebilir. Bu sinirlamalara ragmen, bu g¢alisma Tirkiye’de Manevi Baypas
Olgegi’nin onaylanmasi i¢in bir baslangic sunmaktadir. Ileride yapilacak calismalar, Slcegin
psikometrisinin siirekli gelistirilmesi ve iyilestirilmesine katki saglayabilir. Ayrica ilerde 6lcegin
cesitli psikolojik degiskenlerle (6rn., depresyon, kaygi, algilanan sosyal destek, manevi iyi olus,
psikolojik iyi olus, stresli yasam olaylar1 vb.) iliskisi incelenebilir. Bu ¢aligmalarin, 6lgegin Tiirk
halki icin nasil bir basa ¢ikma stratejisi olabilecegini, fiziksel ve ruh saglig1 ve ayn1 zamanda iyilik
hali ile ne dlctide ilgili olabilecegini anlamamiza yardim etmesi umulmaktadir.
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