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Oz

Nevrozlar, ruhsal i¢c catismalara verilen genel bir isimdir. Freud’a gére kahtimsal
sebeplerle olusan bu ic catismalara modern psikanalizin énemli isimlerinden Karen
Horney'in getirdigi yorum oldukca énemli ve farkhdir. Horney, nevrozlan aciklarken icsel
catismalan doguran bu hastalikta, sosyal ve kiiltiirel kosullann etkili oldugunu séyler.
Ozellikle cocukluk déneminden yasanan sorunlann ilerleyen dénemlerdeki davramslar
tuzerinde etkili oldugunu vurgulayan Horney, ebeveynlerinden yeterli ilgi ve sefkati
gérmeyen cocuklarin dnce diismanhk duygulan gelistirdigini, daha sonra da temel
kaygilara kapildigima belirtir. Horney, insanlann bu kaygilardan kurtulmak icin insanlara
ydnelme, insanlara karsi olma ve insanlardan uzaklasma olmak tizere tg¢ egilim
gasterdigini belirtir. Normal insanlara oranla nevrotik bireyler bu ti¢ egilimden birine veya
birkacina cok radikal bicimde bagh olurlar. Bu ise, Horneyin zorlanti olarak ifade ettigi bir
benligi ortaya koyar ki bu ideallestirilmis bir benliktir. Bu calismada ise, Buket Uzuner’in
Iki Yesil Susamuru adli romanindaki insan iliskilerine Horneyin gelistirdigi kuram
cercevesinde yaklasilmistir. Buna gére romamin hem baskisisi Nilsu Baran’da hem de
yardimer kisi olan Teoman'in cocukluk dénemlerinde temel dismanhk gelistigi
gériilmiistir. Roman her ne kadar ask ve intihar merkezli olsa da, ézellikle Nilsu ve
Teoman'in eylemlerinin merkezinde cocukluk dénemlerinde gelistirdikleri diismanhk ve
kaygilann yattigi séylenebilir. Bu dénemlerinde Nilsu, yalmzhkla bogusurken Teoman
anne baskist altinda ezilmistir. Calisma ise bu sorunlarnin merkezine inmek ve daha dnce
aym esere yonelik yapilan diger arastirmalara bir katki sunmak, farkh bir acidan bakmak
amaciyla yapilnustir.

Abstract

“Nevroses” is a general term referring to psychological internal conflicts. According to
Freud, these internal conflicts, arising from hereditary factors, were given a significant
and different interpretation by Karen Horney, an important figure in modern
psychoanalysis. Horney suggests that in explaining neuroses, the disease that gives rise
to internal conflicts, social and cultural conditions play a crucial role. Emphasizing the
impact of childhood problems on later behaviors, particularly the lack of adequate
attention and affection from parents, Horney states that children who do not receive
sufficient attention develop feelings of hostility first and then succumb to basic anxieties.
Horney asserts that individuals exhibit three tendencies to overcome these anxieties:
moving toward people, moving against people, and moving away from people.

Horney argues that neurotic individuals are excessively attached to one or more of these
tendencies compared to normal individuals. This, in turn, reveals a self that Horney
describes as a “tyranny of the shoulds,” an idealized self. In this study, the relationships
among characters in Buket Uzuner's novel Two Green Otters are approached within
Horney's theoretical framework. According to this perspective, it is observed that both the
protagonist, Nilsu Baran, and the supporting character, Teoman, developed basic hostility
during their childhoods. While the novel revolves around themes of love and suicide, the
actions of Nilsu and Teoman can be attributed to the hostility and anxiety they developed
in their childhoods. During these formative years, Nilsu struggles with loneliness, while
Teoman is suppressed under maternal pressure. The study aims to delve into the core of
these issues, contribute to previous research on the same work, and offer a different
perspective.
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Giris

1955 yilinda, Ankara’'da dogan Buket Uzuner, yazarliga ilk olarak 1977'de Dénemeg
dergisinde yayimladigi hikaye ile baslar. Bunu Tirk Dili, Sesimiz ve Olusum gibi
dergilerde yayimlanan hikayeler takip etmistir. Uzuner, ilk romanim olan fki Yesil
Susamuru, Anneleri, Babalarn, Sevgilileri ve Digerlerini ise 1991 yihinda yayunlamistir.
Roman, Nilsu adh geng¢ bir kadimin kendi yazmis oldugu hayat oyktstni bir
yazardan roman haline getirmesini istemesiyle basglar. Nilsu'nun hayat hikayesi ise
cocukluktan basglar ve yetigkinlik donemine dek uzanir. Nilsu, blitintyle dagilmis
bir aileye sahiptir. Annesi bir ressamla birlikte evi terk eder ve babasi da bir iki giin
sonra evden ayrilir. Nilsu, bu ayriligin sonuclarim sarsintili bir bicimde deneyimler
ve bu, romanin ilk baliimtinii olusturur. Ikinci béliimde ise Nilsu Teoman’la tamisir.
Teoman da annesine hayrandir ve tipki Nilsu gibi daginik bir yasama sahiptir.

Annesinin gizemli §limt de onu sarsar.!

Eser, yayimlandiga giinden bugline biiyiik ilgi toplamis ve genig cevrelerce
okunmustur. Insan iligkilerine iki farkl karakter ve onlarin aile meseleleri etrafinda
gelisen olaylarla deginen Uzuner, anlati icine anlati yerlestirerek kurgu bakimindan
da farkli bir metin ortaya koymus ve dikkatleri tizerine cekmistir. Nitekim Yildiz
Ecevit (2016, s. 92-93) de 901 yillarin basinda gelenekseli asan &geleri yogun
kullanan yazarlari sayarken Uzuneri de bu listeye déhil etmistir. Hakikaten ilk
romaniyla birlikte baslayan bu gelenekseli agsma arzusu diger eserlerinde de kendisini
gostermistir.

Daha sonra pek ¢ok roman yazan Uzuner; genel olarak cevre sorunlari, kadin
ve onun sosyal hayattaki yeri ve kimligi gibi konulari islemistir. Sade ve gayet ahenkli
bir dille yazdigi romanlarinda daima farkli olam1 aramistir. Bu sebeple de eserleri

lizerine cesitli calismalar yapilmistir. Uzunerin eserleri tematik ve kurgusal

1 Eserle ilgili bircok ¢alisma yapildig icin esere dair daha fazla bilgi verilemeyecektir. Bu itibarla, esere iliskin detayli bilgi
icin bk. Seven, S. (2004). Buket Uzuner in Romanlarinda Teknik ¥Yapi. Yayimlanmamus Yiiksek Lisans Tezi. Canakkale:
Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; Kaleli, B. (2005). Buket Uzuner in Hikdye ve Romanlar
Uzerine Bir Inceleme. Yayimlanmams Yiiksek Lisans Tezi. Elazig: Firat Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; Toptag,
L. T. (2008). Buket Uzuner in Hikdve ve Romanlarimda Kisiler. Yayimlanmarms Yiiksek Lisans Tezi. Sivas: Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; Saglam, S. (2022). Buket Uzuner in Romanlarinda Doga. Yayimlanmams Yiiksek
Lisans Tezi. Bartin: Bartin Universitesi Lisansiistli Egitim Enstitiisii.
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bakimdan ele alinmakla birlikte ekofeminizm?2 ve psikanaliz gibi kuramsal bakimdan
da incelenmistir. Bu baglamda, Sevilay Altikulacoglu (2005) tarafindan hazirlanan
“Buket Uzunerin Romanlarmmm Psikanalistik Yéntemle incelenmesi” baslikli tez
calismasi bu incelemenin de hareket noktasim olusturur. Nitekim calismada Freud
temelli bir metot izlenmistir. Ayni eserlerin, psikanalizdeki 6nemini, bir nevi, Freud'a
karsi gelistirdigi kuramlarla kazanan Karen Horney'in nevroz tanimi ve buna iliskin

diistinceleri agisindan yorumlanabilir olmasi yazimin gerekliligini dogurmustur.

Bu itibarla, calismada 6nce Horney'in kurami acgiklanacak ve daha sonra da
vazanin Iki Yesil Susamuru, Anneleri, Babalan, Sevgilileri ve Digerleri adli romani bu
kuram cercevesinde ele alinacaktir. Calismada ele alinacak varsayimlar, mezkuar
romandaki hem baskarakterin hem de diger karakterin Horney’in cizdigi tanumlara
uygun bir bicimde gelisim gdsterdigi ve onun cizdigi nevrotik karaktere daha yakin
oldugudur. Bu savlan aciklamadan énce, Horney'in kuraminin ana hatlarinmi ¢izmek

yerinde olacaktir.

Karen Horney Kuraminin Ana Hatlar1

insan gelisimi oldukca 6zel bir stirectir. S6z konusu gelisimin saglikl
ilerlemedigi dénemlerde insanlarda birtakim davranis kaliplar gelisir. Bu nevrotik
davranmiglarin temeli, daha dogrusu ortaya cikis nedenleri konusunda genel bir kabul
yoktur. Fakat Tevfika Ikiz'in (2006, s. 14) ifadesiyle nevroz ic ruhsal catismalara
verilen yamitlardan bir tanesidir ve bir taraftan bu catisma sonucunda ortaya cesitli
semptomlar cikarken diger taraftan da catismaya yapilan yatirimlardan 6ttra ruhsal
diinyadaki diger vatirnmlarin fakirlesmesi séz konusu olur. Nevrozdaki bu catigsma,
Freud kuraminin da énemli meselesidir. Nitekim Freud'a gdre nevroz ve onun
tedavisi, psikanalizin temelini olusturur. Freudun nevroz tanmminin merkezinde
biyolojik etkenler vardir ve buradan hareketle nevrozu da cinsellik Tizerinden

aciklarken libidonun gesitli nedenlerle baskilanmasimin nevrozlart dogurdugunu
belirtir (Freud, 2019).

2 Demir, F. (2022). Buket Uzuner in Kumral Ada Mavi Tuna, Balik izlerinin Sesi, Iki Yesil Susamuru, Uzun Beyaz Bulut
Gelibolu Adli Romanlarinin Ekofeminizm A¢ismdan Incelenmesi. Yayimlanmanus Yiiksek Lisans Tezi. Samsun: Ondokuz
Mayis Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii; Davudova, G. (2022). Buker Uzuner ‘in Romanlarinn Feminist Edebiyat
Elestirisi Baglammda Incelenmesi. Yayimlanmamug Yiiksek Lisans Tezi. Kastamonu: Kastamonu Universitesi Sosyal
Bilimler Entitiisti; Ugurlu, S. (2020). Bukef Uzuner in Hikdye ve Romanlaruun Ekoelegtiri Baglaminda Incelenmesi.
Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Kirsehir: Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.

1 851 L




| Yasin YAVUZ DTCF Dergisi 64.1(2024): 849-871

Freud sonrasi ekolin ©Onemli isimlerinden Karen Horney, 2 nevrozlarn
aciklanmasinda Freud'a karsi yeni yorumlar getirir. “Insan davramislarinin icgtidii
denilen fizyolojik olaylardan kaynaklandig: yéntindeki Freudcu gértise kars: cikmis
olan Horney, bozuk davramslarin aile ici iliskilerdeki aksakliklar sonucu ortaya
ciktigini ve ayrica, sosyokultiirel etmenlerin de bu égrenme stirecini 6nemli oranda
etkiledigi gortisinti savunmustur” (Gectan, 1998, s. 237). Horney'a gore kisiligin
bicimlenmesinde sosyal ve kiilttirel kosullar hayli énemlidir. Horney, bu konudaki
gortslerini dile getirirken kiilttirel etkenlerin ve kisilik tizerindeki etkisinin yapisi ve
boyutlar1 konusundaki bilgilerin Freudun psikolojik sistemini gelistirdigi dénemde
bulunmadigini vurgular ve bir i¢c gtid(i teorisyeni olarak yéneliminin kultiirel
etkenleri geregince degerlendirmeye engel oldugunu belirtir (Horney, 1994, s. 124).

Ona gére nevrozlari yaratan toplumsal yapinin kosullaridir.

Karen Horney, kendi kuramini aciklarken Freudun erkek egemen yaklasimin
da hem glindeme getirir hem de tartisir. Ona gore toplumsal yapinin kosullarim
goremeyen Freud, cevresel etkenlere cok az agirlik vermis ve bu etkileri, bireyin
rastlantiya bagh kaderi olarak degerlendirmistir. Bunu bir 6rnekle aciklamaya girigen
Horney, Freudun ailede erkek cocugun kiz cocuga tercih edilmesini rastlantisal
olarak degerlendirdigini soéyler. Oysa erkek cocuk tercihi ataerkil toplumun
vapisindan kaynaklanir. Béyle bir durumda kiz ¢cocugunun kendini agagilik veya
daha az arzu edilir hissetmesi, i¢sel catigmalarini tetikleyen bircok etkenden yalmizca
birisidir. Freudun erkek kardesin tercih edilmesini rastlanti olarak degerlendirmesi,
onun kizi etkileyen etkenlerin toplamini gdrmedigini gésterir (Horney, 1994, s. 125-
126). O halde, 6zellikle cocukluk deneyimlerinin belirleyicisi, Freudun bahsettigi gibi
rastlantisal degil, kuilttrel kosgullardir. Bu noktada, Karen Horney'in &zellikle
cocukluktaki deneyimlere egildigini ve kuramimi bunun tzerine insa ettigi

s6ylenebilir.

Horney'a gore kisiligin gelisiminde belirleyici olan ¢ocuk ve ebeveyn arasindaki
sosyal iligkidir. Bu iligski, daha sonraki yillarda cocugun cevresiyle kuracagi iletisimin
temelini olusturur. Horney'a goére cocuklar, ailelerinden yeterli sevgi gérmezlerse

temel diismanlik yasarlar. Bu dismanhg olusturan bircok etken vardir. Bunlara

3 Karen Homey’in yasamdykiisii, kurarmmn olusmasinda hayli etkili olmustur. Iyi bir cocukluk gecirmeyen Horney,
cocukluktaki deneyimlere de nem vermistir. Havatiyla ilgili genel bir bilgilendirme igin bkz. Yazgan Inang, B. ve
Yerlikaya, E. E. (2021). Karen Horney: Nevrozlar ve Insan Gelisimi. Kigilik Kuramlari. Istanbul: Pegem Akademi, s. 88-
89.
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ornek olarak cocuk tizerinde egemenlik kurmak, onu dislamak, asir1 korumak, yalniz
birakmak, cesaretlendirme ve sicaklik eksikligi, ebeveyn tutarsizligi gibi cocukluk
déneminde énemli olan pek cok sey sayilabilir. Bu sayilanlarin timu, kisiligin
gelisimi icin 6nemlidir. Bahsi gecen temel diismanlik, daha sonra temel kaygiya*
déntigtir ki Horney'a gbre nevrozlar bu kaygidan olusur. Birey, bu diismanlik ve
kaygilarla bas edebilmek icin insanlara yénelme, insanlara karsi olma ve insanlardan

uzaklagsma olmak {izere ¢ egilim gosterir.

Cocuklar bu temel kaygilardan korunmak icin ti¢ farkli yol izlerler. Bunlarin
basinda sevgi ve yakinligi glivence altina alma gelir ki bu noktada cocuk, kendini
guvenceye almak adina bagkalarinin her istedigini yapar. Bir nevi boyun eger ciinkl
ancak bu gekilde kaybetme korkusunu yener veya ancak bu sekilde kendini giivende
hisseder. Bunu takip eden ikinci yol ise glicii elinde tutmaktir. Burada ise glicli
olana zarar verilmez anlayis1 vardir. Son asama da geri ¢ekilmedir. Burada ise ¢cocuk
kendini koruma altina almak icin herkesten uzaklasir. Kimseye yakin olmaz.
Horney'in bu yollar bir nevi savunma mekanizmalarn gorevini ustlenir. Bunlan

surekli hale getirmek kisilige zarar verir.

Horney'in kuramindaki bir diger asama veya kavram ise nevrotik ihtiyaglardir.
Bunlari on basglikta toplar.> Engin Gegtan’in (1991, s. 255) ifade ettigi tizere bu on
ihtiyag, i¢csel catismalarin kaynagidir ve nevrotik kiginin sevgiye olan ihtiyaci higbir
zaman doyurulamaz c¢unktl stirekli buldugunun fazlasim ister. Bu madde sayilan
hemen her sey ashinda normal bir insan icin de gecerlidir. Nevrotik kisilige
déntigmesinde kirilma noktasi ttuntyle israr ve asirilik kaynaklhidir. Kaldi ki bu
durum da bireyde ayri bir kisiligi dogurur.

Karen Horney (2022, s. 30-31), kendisiyle boylesi bir yabancilasan bireyin icsel
catismalar yasayacagi belirtir ve igsel kosullar degismezse siraladig: ihtiyaclardan
vazgecen bireyin hayal glictiyle hepsini tek seferde karsilar durumda oldugunu
soyler. Bu noktada kisi, yavas yavag ve bilingdisi bir bi¢cimde, kafasinda kurdugu

ideal imgesini varatir. Gergcek benligini yitiren kisi, zamanla kendisini ideal,

4 Otto Rank’in ¢ocuklarm &nce bir kahraman olarak kabul ettigi ailelerine kars: daha sonra hiisrana ugramasi sonucu
gelistirdigi mutsuzluk duygusunu temel alan “aile romans1™ kavrami, bu noktada oldukca 6nemlidir. Oguz Cebeci (2004,
s. 239) de Horney 1in goriiglerinin Otto Rank’1n kuranmyla tamamlayic: dzellikte olduguna dikkat ceker.

S Bu on maddeyi teker teker siwalayip agiklayarak tekrara diigmek yerine maddelerin agiklandigi kaynaklar vermekle
vetinilmistir. Bu calismada goriilen maddeler ise ayrica bir baslik altinda izah edilecektir. S6z konusu maddeler i¢in bkz.
Horney, K. (1991). Kendi Kendine Psikanaliz. Ankara: Oteki Yayinlari, s. 45-49; Gectan, E. (1998). Psikanaliz ve Sonrasi.
Istanbul: Remzi Kitabevi, s. 254-255; Yazgan Inanc, B. ve Yerlikaya, E. E. (2021). Karen Horney: Nevrozlar ve Insan
Gelisimi. Kigilik Kuramlari. Istanbul: Pegem Akademi, s. 93-94.
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bttiinlesmis imgesiyle ozdeslestirebilir. Boyle oldugunda imge gizliden gizliye
besledigi géruntlisel bir imge olarak kalmaz ve artik farkina varmaksizin bu imgenin
kendisi olur. Béylece ideal imge, ideal benlik olur. Horney'a gbére bunun nedeni
imgenin cazipligi degil, imgenin kisiyi cendereye sokan butliin ihtiyaclarim
karsilamasidir. Ona goére degisim, kisinin 6ztindedir ve bu, son derece ilging, insana
6zgli bir stirectir. Horney'in gérkem arayisi adini verdigi bu strec ise bir “gurur

sistemi” dogurur.

“Nevrotik insan mukemmellik yoniinde dinmek bilmeyen cabalarina ve
ulastigina inandign kusursuzluguna ragmen en cok ihtiyac duydugu seyi, 6z-gtven
ve 6z-saygy1 elde edemez” (Yazgan Inanc ve Yerlikaya, 2021, s. 101). ideallestirdigi
veya gorkemlestirdigi benligi gerceklestirmeye calisan kisi, Horney'in zorlanti adim
verdigi davranisi sergiler. Kendi yarattigi ve inandigi ideal kimligin baskalan
tarafindan da kabul edilmesi icin yogun bir gaba harcar. Buna ragmen basarili
olamazsa dayatmaci bir yaklasim sergiler. Ilaveten, kusursuz saydig benligine uygun
diismeyen bir davranigta bulundugunu fark ederse kusurunu kesinlikle hog gormez.
Bu kisi, elestirive kapalidir ve nevrotik gururunun incinmemesi i¢in her tirld yola
bagvurur. Eger bu gurur incinirse ya o ortami terk eder ya da 6¢ almaya ¢aligir. Butin
bunlara ek olarak da bu gurur sisteminin en 6nemli parcasi kisinin kendine duydugu
nefrettir. Daha dogrusu, kendi gercekligidir. Nitekim gercek kisiligi, ideal kimligiyle
celisir ve bu bir tir bocalama dogurur. Imgeleminde kendisini olagantistii
gordtigtinden gercek benligin yaptigi yanlislan yetersizlik belirtisi olarak yorumlar.
Horney'a gbére nevrotik gururun gelismesi gbérkem arayisiyla baslayan strecin
mantiksal bir sonucu ve bu arayisin dorugudur (Yazgan Inanc ve Yerlikaya, 2021, s.
103; Gectan, 1998, s. 257-258). Bunlan sdylerken Horneyin Soren Kierkegaard
etkisinde oldugu hissedilir.

Bilindigi tizere Kierkegaard (2020), tinlti Olitme Gétiiren Hastalik adli eserinde
o6zbenligin yani gercek benligin timitsizlik sonunda yitimini élimctl bir hastalik
olarak kabul eder. Horney (2022, s. 178) ise gercek benlikten uzaklasmayi, benligin

yitimini aciklarken onu izler ve “Kierkegaard'in ‘kisinin kendisi clmayi istememe

umutsuzlugu timcesiyle bu kadar yakindan uyusmasi sasirticidir” der.

Ote yandan Horney'n biittin bu davranislarin halin icinde, yani yasanilan
zaman icinde ele alinmasi gerektigini séyler. Bilindigi tizere Freud'a gére bir yeniden

yvaratim yoktur ve davramislarin temelinde gecmisin tekrari vardir. Daha acik bir

ifadeyle Freud; yetiskin yasam davranislarini, cocukluk dénemlerinde gelistirilen
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tepkilerin yeniden yasanmasi ve onlarin degisik bicimli anlatimlar olarak aciklamis
ve bundan 6tirt davraniglarin tarihsel evrimleri icinde coztimlenmesi geregine
inanmistir. Horney ise bunun tam tersini soéyler. Ona gbdre bir davranisin,
yvagsanmakta olan zaman icinde ortaya cikis bicimi anlam ve énem tasimalidir.
Dahasi, gocukluk yasantisi ile yetigkinlik arasinda dogrudan ve yalin bir iliski kurma
imkam simirhdir ¢iinkQi arada gegen stirede, kiginin yeni davranig orantileri

gelistirmesine neden baska olaylar yasanir (Gectan, 1998, s. 238).

Bununla birlikte Horney'a gére ego da yalnizca nevrotik kigilerde gortltr. Engin
Gectan (1998, s. 238), Horney'in egoya bakisimi ifade ederken egonun nevrotik
kigilerde gézlemlenen “kisilik iglevlerinin bélimlegmesi” olgusunun bdéltimlerinden

birisi oldugunu kaydeder Dahasi, egoyu anne-baba imgesinin bir kalintisi ve

kusursuzluga karsi geligtirilen hayranligin anlatumi oldugunu belirtir.

Horney, Freud’a oidipus kompleksinde de karsi cikar. Horney (1994, s. 57-59),
bu kompleksin varligini kabul ederken onun olusma nedeninin Freudun bahsettigi
gibi biyolojik olmadigini, aksine, cevresel faktérlere bagli oldugunu séyler. Ustelik
Horney'a gére bu kompleks Freud'un bahsettigi 6lctide evrensel de degildir. Ona gore
bu kompleks nevrotik bir bicimde sevgi ihtiyaci duyan cocuklarda goraltar. Bu
diistinceler, kabaca, Karen Horneyn nevroz kuraminmin ana hatlarim

olusturmaktadir.6

Nilsu Baran’in Temel Kaygisi Yalnizlik ve Sonuclari: ‘Her sey bir giinde

olmadi.”

Karen Horney (1999, s. 32), kaygiy1 nevrozun merkezi olarak gériir ve onun
temelde 6znel bir etken iceren korku oldugunu sdyler. Onun ifadesiyle kayg,
déismanca oldugu dtstntlen bir dinyada hissedilen yalmzlik ve caresizlik
duygulanidir. Yani Horney'a gbre diismanhk dartileri kaygiyr dogurur ancak bu
diismanhig da en nihayetinde bir korku tetikler. Aslinda Nilsu Baran'in hikayesi de
boyledir. Romani onun anlatimiyla okuruz; yani anlatici da odur. Henliz romanin
basinda, daha tictincl climlesinde, annesi bir ressamla evi terk eder; babasi da bir

iki 6zel egyasiyla ertesi gin evden ayrilir. “Evde canli olarak, erkek kardesim Cem,

6  Horney, Freud’a olan itirazlanm ve buna karsilik getirdigi teklifleri, iistelik Adler ile kiyaslayarak, Nevrozlar ve Insan
Gelisimi adl1 eserinin 15. béliimiinde detaylica anlatmmstir. Calismanin kapsamm geregince kuramsal cerceve burada son
bulacak, konulara iliskin a¢iklamalar metnin diger béliimlerinde devam edecektir. Fakat séz konusu béliim i¢in bk. Horney,
K. (2022). Nevrozlar ve Insan Gelisimi, Tstanbul: Sel Yaymcilik, s. 401-413.

1 855 L




| Yasin YAVUZ DTCF Dergisi 64.1(2024): 849-871

kedimiz Elvis ve saksilar dolusu bitki kaldi” (Uzuner, 1999, s. 15)7 diyen Nilsu,
sonrasinda da “ne cok saksumz varmis meger...” (15) der. Anlasilan o ki, Nilsu daha
o6nce hic bu kadar saksilari oldugunu fark etmemistir. Ev terk edilince kendine dénen
Nilsu, “ev ddeta bosladi” (17) derken dikkatinin neden saksilara yoneldigini de

aciklamis gibi olur.

Nilsu'nun anlatimiyla kedileri Elvis'in bile istahi kacmistir. Kardesi Cem de igine
kapanmisgtir. Dahasi, normalde sakin ve kontrollii olan anneannesi de sinirli ve
sabirsiz biri olmusgtur. Kisacasi, evde hi¢ kimse kendisini glivende hissetmez duruma
gelmistir ve Nilsu, bu degisiklikleri fark etmistir. Blittin bunlara ek olarak iki hafta
sonra kendisini arayan annesinin sesi oldukca neseli gelince ve babasi da bu duruma
alismaya baslayinca Nilsu'nun kaygilarn dogar. Daha dogrusu, kaygiyi olusturan
temel diismanlik burada baslar. “Bugtin de ailenin kutsaligina ya da kadin-erkek ’
iliskisine kati bakan bir insan degilim ama, ailesiz biiytiyen cocuklarin mutlaka eksik
bir duygusal yanlan oldugunu cok iyi biliyorum” (21) derken, yalmzlik kaygisina
kapildign gortliir. Ustelik bu konu tizerine diistinen Nilsu, ofkelenmeye de

baslamistir:

On dort-on bes yaslarinda bile olsaniz aldatilimis, yaralanmis, aptal
verine konmus gibi hissediyorsunuz kendinizi. Yani haksizliga
ugruyorsunuz. Anneniz mutlu, son yillarda hi¢ gdérmediginiz denli

neseli ve canli gérintiyor. Babaniza balkiyorsunuz; biraz saskin, biraz
uyusmus, ama kendi deyimiyle ‘artikk bir karar verebilmekten 6tira
kafas1 ding¢’ bir adam oluvermis. Mutsuz ve huzursuz olan bir tek
sizsiniz (21).

Bu noktadan sonra yargilamalar baslar. Nilsu'ya gbre anne ve babasi cocuk
denecek yasta evlenmislerdir ve hentiz bliylimeden c¢ocuk sahibi olmuslardir. “Bu
yilzden yillarnimu onlara éfkelenerek, onlara ¢ok bozularak gecirisimin yorgunlugunu
tasyorum tizerimde” (39) derken &fkesini saklama ihtiyaci duymaz. Ozellikle
annesine yonelik giddetli elestirileri vardir. Onun dansh akgsam yemekleri, hareketli
ve gosterigli sosyal yvasam beklentilerine kapildigim digtntirken babasimin da ig
tutkusunu gtindeme getirir. Ancak bunu simdi yapar. Yani, annesinin bu arzular ve
babasimin ig tutkusu cok eskiden beri vardir ama o, bunu simdi mesele yapar.

Nitekim, “bana o ydlarda masum gelen” (22) ifadesinde, aslinda buglintn

7 Bundan sonra eserden yapilacak alintilarda yalnizca sayfa numarasi verilecektir. Eserin kullanildigi bask icin bkz. Uzuner,
B. (1999). Iki Yesil Susamuru. Istanbul: Remzi Kitabevi.
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sonuclarimin  sebeplerini  aradigimi  ve yargillamalarn basladigini  sOylemek

mumkiindar.

Burada énemli olan bir husus var ki o da Nilsu'nun annesine karsi daha sert
bir tavir takinirken babasina kargt daha “yapici” olmasidir. Nilsu Baran, yalmzlhiktan
ve terk edilmekten korkan bir yapiva sahiptir. Bundan sonraki béoltimlerde sergiledigi
butin davramslarnmin altinda glivende olma, yani emniyet duygusu vardir. Bu
nedenle soguk ve mesafeli olmasina karsin anneannesini sever. Clinkti onun igin
anneannesi, “gtivenilir ve dayamkhfdr] (33). Nilsu ondan bahsederken daha fazlasim
soyler: “[Ofnun varligi, Cemle beni ¢ok gereksindigimiz hala bir evimiz oldugu ’

diistincesinin saglhikl ve gtivenli kanatlan altina alnust” (33-34).

Goraldtiga tizere, Nilsu'nun gereksindigi sey bir aile ortami ve buna bagh olarak
da giivende olma hissidir. Onun hayatina bu duyguyu sarsan, onda yalmz kalma
korkusu uyandiran bir kahraman daha girince Nilsu'nun hikayesi ¢ok daha nevrotik
bir boyut kazanir. Nilsu'nun vasami Selen’in hayatlarina girmesiyle birlikte sanki bir
cehenneme déntismustir. Onun ifadesiyle her sey bir gtinde olmadi, Nilsu'yvu bu
dtstincelere sevk eden olaylar yasandi ve artik, kendince, bir rakibi vardir.

Nihayetinde Nilsu, bu kaygiyla bas etmek icin de muhtelif egilimler gbstermistir.

Hayranlikla Diismanlik Arasinda: Nilsu Baran’in Nevrotik Ihtiyac ve
Egilimleri

Karen Horney, kisiligi muhtelif yapilara, daha dogrusu evrelere ayirmak yerine
nevrozlarla aciklamay: yegler. Horney, he ne kadar bastirma ve bilincdis isleyis gibi
konularda Freudun fikirlerine katilsa da kisiligin gelismesinde sosyal iliskileri temele

koyar. Bu nedenle onun kuraminda evre yerine sosyal iliski yer alir.

Banu Yazgan Inanc ve Esef Erctiment Yerlikayanin (2021, s. 95) da ifade
ettikleri gibi temel kaygiyla miicadele etmek i¢in kullamilan dért temel yol oldugunu
belirten Horney, daha sonra ise spesifik olan on nevrotik ihtiyaci tanimlar ve bu
konudaki gértisleri evrimlesip gelistikce tanimladig: bu on nevrotik ihtiyacin Tic genel

kategori altinda simiflandirilabilecegini belirtmistir.

Nilsu Baran’im yalmzlik kaygisindan dogan nevrotik ihtiyaclar arasinda en
dikkat cekeni, hic stiphesiz, baskalarma karsi gtic kazanmak i¢in duyulan nevrotik
gtic ihtiyacadir. Horney (1991, s. 46), bu ihtiyacin kaynaklanma nedenleri arasinda,
bircok seyle birlikte, denetim disi durumlar korkusunu ve caresizlik korkusunu

sayar. Nilsu'nun nevrotik glic ihtiyaci da buradan dogmustur. Yalniz kalima korkusu,
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guvensizlik duygusu onda farkh egilimlerin dogmasina neden olmustur. Annesi
tarafindan terk edilen Nilsu'nun anneannesi de 6ltince geriye yalmzca babasi, kardesi
ve Elvis kalmistir. Bu durumda babasm kaybetmek onda ciddi bir endisge
yaratmistir. Bu nedenle babasimin yeni bir iliskiye baslamasi da onun bu giiven

duygusunu sarsmistir. Bunu ilk 6grendiginde verdigi tepki hayli énemlidir:

Demek babam birini bulmustu!
Babam ‘birini "bulmustu!
Babam ‘birini’...
Babam...
Babal.. (37).
Nilsu, basglarda her ne kadar karsi olsa da daha sonra Selen’e karsi bir sempati
duymaya baglar. Fakat nevrotik gli¢c ihtiyaci onun gergek duygularini yansitmasina

engel olur:

Ona sarilmak istedigimi samyordum. Ama bunun yerine en sert
sesimle; “Bu goriistintize katilmiyorum, dokunmadan da sevmek
olasidir,” dedigimi duyarak, irkildim. Halbuki bunu demek
istemiyordum! Soéylediklerimiz, distndiklerimizin zitti oldugunda,
konusan yalmzca yuUregimiz degil midir? Oysa Selen, daha ilk
kargilasmamizda ylregimi gormiistii. Urkekge elini uzatt1 (57).

Selen'in iyi niyetli ve gayet yapicai tutumlarina ragmen Nilsu'yu istemedigi
sekilde davranmaya iten sey onun tizerinde hakimiyet kurma arzusudur. Burada
niyet, mekanin, yani babanin asil sahibinin kim oldugunu gdstermektir. Bunu
yvaparken babasim kirmis oldugunu fark eden Nilsu, “Selene karst kontrol
edemedigim dfkem ve kuskanchgim da bemi cok tizmiistii” (58) diyerek bu noktaya
deginirken yasattigi olaydan dolayr babasim tizdtigi icin de maglubiyeti kabullenir:
“onun karsisinda yenilmistim iste” (58). Yine de biittin bunlar Nilsu'nun hakimiyet
gudisini, en azindan bir stre, dindirmez. Selen, ona karsi gergekten duyarh bir
sekilde davramirken Nilsu, iyi niyeti goremeyecek kadar ofkelidir: “O swralar Selenin
nasil ince ve duyarh bir kadin oldugunun ayrniminda degildim heniiz. Bana her el
verisinde, canuu yakarak iteleyisimle onu nasi incittigimi diisiinmiiyordum bile” (79).

Acikca goruldiigii tizere Nilsu, kendi yerini ona vermemek igin bilingli bir
bicimde gic¢ kullanmis ve karsisindakine hem duygusal hem de fiziksel zararlar
vermekten cekinmemistir. Nevrotik bireylerde gértilen bagkalar: tizerinde glic kurma

ve onlar1 kontrol etme arzusunun bir érneginin gériildtigii bu noktada, baskin olan
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duygu, esasen, 6fke degil korkudur. Nitekim, Nilsu'yu bu sekilde davranmaya iten
sey yerini bir baskasina kaptirmaktir. Bu noktada, rakibin Selen olmasi énemli
degildir; onun yerine baska bir kisi olsaydi veya olursa Nilsu yine ayni davranislar
gosterecektir. Onun bu yaptig: eylem, bir glic arayisidir.

Horney’mn (1999, s. 132) ifadesiyle gli¢ arayisi her seyden o6nce, kayg: igindeki
temel 6gelerden birisi olan caresizlige karsi bir koruma olarak ig gortr. Nevrotik bir
birey olan Nilsu, kendi icinde yarattigi bu caresizlik veya zayiflik gériintimtine kars:
oylesine tiksinti duyar ki Selen'in herhangi bir yardimindan, yol gdéstericiliginden,
bilumum iyimser tutumlarindan kacimir. Bu durumda, Nilsu'nun bu nevrotik
ihtiyaclarla basa ciktigi temel egilimini insanlara karsi olma olarak yorumlamak
olasidir. Bu nedenle Selen ona elini verdiginde, yani onun tarafina gecmek istediginde
ve onu anlamak istediginde karsi koymus ve camim yakmak istemistir. Ama butin
bu eylemlerin nedeni gtiven kaygisidir ve Nilsu, bunu yendikten ettikten sonra

Selen’e karsi gayet ilimh yaklasir.

Romanin ilerleyen béltimlerinde kendi karakterini bulan ve butiin
nevrozlanndan arman Nilsu, Selen’e karsi sergilemis oldugu davranislardan
pismanlik duyar. Ancak bu, epey sonra olur ¢inkt 6énce, onun bir rakip olmadigim
ayrmsamas1 gerekir. Daha once de ifade edildigi tizere bu herkese karsi1 olma
durumu normal bireylerde de gértilebilir. Fakat davranisin artmasi ve merkezinde
makul bir sebebin bulunmayisi, baska bir deyisle, kisinin kontroli kaybetmesi ve
salt rekabet duygusuna kapilmasi, bireyi nevrotik yapar. Nilsu'nun durumu budur.
0, iki yesil susamurundan birini boyayana kadar, yani iyilesene kadar nevrozlarla
bogusan bir kisidir. Onun bu durumunu aciklarken babasiyla olan iliskisine de
gerekir. Daha dogrusu, Nilsu'nun gézlinden babasina bakmak ve babasinin
etrafindaki kadinlara odaklanmak gerekir. Nitekim bu, Nilsu'nun nevrozlarla
muicadele ettigi dénemleri bir safha daha ileride anlasilir kilacaktir.

Nilsu, Babasi1 ve Diger Kadinlar: “Babamin en cok sevdigi kadin ben

olmaliydim”

Freud, gelisim kurami gercevesinde ¢ocugun 3-5 yvag arasim kapsadigin ifade
ettigi fallik dénemde iki ttir kompleks yasadigim soyler. Freud'a gore erkek cocugun
ilk cinsel diirttisti annesine yénelik olurken kiz cocugununki de babasina ydneliktir.
Bu kompleks; id, ego ve siiper-ego arasinda yasanan ilk karmasadir ve btitlin hayati

etkiler. Freud; erkek cocugun yasadigi komplekse Oidipus, kiz cocugununkine de
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Elektra adim verir. K. Horney ise Freud'un bu komplekslerini timtiyle reddetmez
ancak ona yeni acilimlar getirir. Bilindigi tizere Freud, kuramini aciklarken bunun
biyolojik nedenlerden kaynaklandigimi ifade eder ve bu davramisi evrensel olarak
gorar. Buna karsilik Horney (1994, s. 61-63) ise béyle bir davranisin oldugunu ama
bunun evrensel olmadigimi ¢linkti bu kompleksin nedeninin cevresel faktérler
oldugunu séyler. “Ona gore oidipus kompleksi yalnizca bazi insanlarda gézlenen ve
nevrotik sevgi ihtiyacinin ézel bir ifade bicimidir” (Yazgan Inanc ve Yerlikaya, 2021,
s. 107). Oysa Freud, asag yukari her cocugun bu dénemden gectigini ve bu
kompleksleri sergiledigini ifade eder.

Daha evvel de ifade edildigi gibi Uzuner'in romaninin baskisisi Nilsu Baran,
ozellikle annesine kars: bliytik bir 6fke besler, bir nevi, onunla rekabet eder. Buna
karsilik babasina karsi daha ihimhdir ve onu kimseyle paylagsmak istemez. Sevilay
Altikulacoglu (2005, s. 43) Freud merkezli tahlilinde romanin ana temasinin elektra

kompleksi oldugunu ifade eder. Nitekim romamn merkezinde Nilsu wvardir ve
Nilsu'nun tim yagsamim etkileyen de babasina olan dtsktnltigtdtr. Eger, Freud
merkezli bir okuma yapilirsa bu ifadelerin haklihk payi vardir. Fakat Horney'in
konuya getirdigi “kalttr” yorumu, Nilsu'nun davranislarimi aciklamada daha

iglevseldir.

Nilsu, Altikulacoglu'nun (2005, s. 29) da belirttigi gibi, daima yasindan btytk
erkeklerle birlikte olur. O, bir iliskiye baslarken, yasi babasinin yasina yakin olan
erkekleri tercih eder. “[Ejger kizt olmasaydim babarmu bir erkek olarak begenir, onunla
ilgilenirdim” (38) diyven Nilsu'nun ilk cinsel deneyimi yasadig: erkek de kendisinden
on yedi yas btyuk olan, okudugu kolejde 6gretmenlik yapan Mike'tir. Bu iliski,
Nilsu'va babasiyla Selen'in iligkisini hatirlatir ¢cinki onu kiskanir. Hakikaten de
“Babanu biittin yasami boyunca yalmzca iki kadina mahkiam etmistim: anneme ve
banal” (37) diyen Nilsu, babasina karsilik annesini kiskanmaz: “Ciinkil anneler,
babalarina asik kiz cocuklarimun en biiytik rakipleri de olsalar, sonucta tehlikesizdirler.
Ama ‘birisi bilinmeyendir ve cok tehlikelidir’ (40).

Goraldtgh tizere Nilsu'da Selen’e kars: bliytik bir dismanlik varken annesine

karsi1 daha 6lgiilii bir rekabet séz konusudur. Karen Horney'a (1994, s. 60) gore

cocukta bircok nedene bagh olarak digsmanlik uyanabilir. Cocuga karsi saygisizlik,
makul olmayan asiri istekler, haksizlik, elestirinin bastirilmasi, vasaklar ve

guivenilmezlik gibi durumlar dtismanhk duygusunu dogurabilir. Dolayisiyla cocugun
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buyuadagt sartlar, yani kulttirel cevresi, cocukta bir glivensizlik hissiyati
olusturdugunda, yani tehlikede olduguna inandirdigi anda cocukta mutlaka kaygi
varatacaktir. Horney'a gore bu kaygiyi dindirmenin yolu ebeveynlerden birisine
tutunmaktir ve cocuk, karsiliginda onu rahatlatan bir sevecenlik alma sansi varsa

bunu yapacaktir.

Horney icin kesin kaygidan kaynaklanan bu bir baskasma tutunma cabasi,
cogunlukla sevgi sanmilirsa da, en temelde, gtiven kaygisidir. Nilsu'nun babasina olan
ilgisinin temelinde yatan da bu “giiven” kaygisidir. Bu nedenle de bilinmez olarak
niteledigi Selen icin “babam gézden yitirme tehlikesi yaratt?” (41) demistir. Clinkl
zaten annesi tarafindan terk edilen bir cocuk olarak Selen'in onu benimseyip
benimsemeyecegi belirsizdir. Onu “bilinmez” olarak tanimlamasimn nedeni de budur.

Nilsu, vagadigi yalmizliktan dogan gtven kaygisiyla babasina yakinlagmig, onu bir
siginak olarak gérmustiir. Ustelik bu, kisiligini bulana kadar degismez.

Nilsu, Selen’i iyice tamyip zararsiz olduguna kanaat getirince ona kizmaktan
vazgecer. Clinkti artik onu bir rakip olarak gérmez. Buna karsilik babasina hala
kizamaz. Baslarda c¢ok kizdig: Selen’i eve geri dénen annesine karsi savunmaya bile
geger:

Babam Selen’i sevdigi halde, annemle, o odada... Olabilir mi bu? Selen
onu evde beklerken, o burada, annemle... Benim ince, duyarh ve

sevecen babam?... Benim cok 0dzel, sevgili babam. Babam, Selen’i

annemle aldatmis miydi? Bu kadar kolayca, cabucak ve benim

ontimde. Benim babam...

Arkasindan kosup, gégstinii yumruklamak ve bunu Selen'e nasil
vapabildigini sormak istedim. Cok istedim. Babama hesap sormak
istedim... Ama onun yerine odama gidip yatagima attim kendimi.

Zehir zehir agladim (109).

Nilsu “ince, duyarh ve sevecen” babasini Selen ile paylasirken, bu defa,
annesiyle paylasmaz. Clink® Selen artik annesinden daha gtivenlidir ve ona gore,
aslinda yasadigi kaygimin sebebi de annesinin umursamazligidir. Buna karsilik
babasina héla karsi gelemez ¢tinkti hala ona alternatif olabilecek gtivenli bir yeri
yoktur. Annesi yeniden gidebilir, babasinin Selen ile olan iligkisi bir anda bitebilir.
Bu distinceler, onun babasina olan “anlik” 6fkesini gdstermesine engel olmustur.

Cuink(1 babasi hem gtiveni hem de glicti temsil eder.
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Bu noktada, Horney'in itiraz ettigi bir baska meseleye, penis 6zentisi kavramina
da deginmekte fayda var. Banu Yazgan Inanc ve E. Erctiment Yerlikaya (2021, s. 107-
108), Horney'in biyolojik olarak kadin olmak Tlizere tasarlanmig bir organizmanin
psikolojik olarak erkek olmaya O6zendigi iddiasim1i kabul edilebilir gérmedigini
belirtirler ve bu noktada Horneyi Adler'e daha yakin kabul ederler. Buna gore
Horney, Adler'in bircok kadinin erkeksi protesto tutumuna sahip olduklar gériistini
benimsemistir. Bu tutumun altinda yatan patolojik inancg, erkeklerin kadinlara

Usttin oldugu inancidir.

Yalmzlik korkusuyla daima glvenlik kaygisi duyan Nilsu, stinnet olan
erkeklerin bu ylizden “armagan” aldiklarini sdyledikten sonra “en dnemlisi ayakta
iseyebiliyorlard’” (45) demistir. Ona gore erkeklere en cok 6zendigi konu da budur.
Oysa “geceleri bile yalmiz baslanna sokaga cikabiliyorlards” (45) diyerek asil 6zendigi
ve elde etmek istedigi seyi belli etmistir. Nitekim, Selen'in o ana dek hic bilmedigi bir
kadin tipiyle diinyasimi alt st ettigini soyleyen Nilsu, daha sonra giderek ona
donustr. Bu noktada Nilsu'nun asil istedigi seyin giic oldugu anlasihir. Nitekim o,
giclil bir kadin profiliyle ilk defa kargilasmistir. Bundan sonra ayakta isemeyi degil,
bagimsiz ve gliclii olmay: arzulayan Nilsu, her ne kadar kafa yapilar uyusmus olsa

da Teoman’ da bu nedenle birakmistir.

Ozetle, Nilsu'nun babasina olan ilgisinin temel nedeni yalmzhk kaygisidir. Bu
kayg1 onu babasima daha yakin olmaya itmistir. Ancak hem bu ilgi hem de ilgiye
iliskin kendine tamimladig: rakibi sabit degildir. Nilsu, basta annesini gtivenli olarak

gorse de sonrasinda Selen’in bir rakip olmadigini anlar ve ona anlayigla yaklasir.
Teoman ile tamisinca da babasindan kopar. Hatta, “birine” bagh olma fikri onu
rahatsiz ettigi icin Teoman’ da terk eder ¢linkii o ne erkek egemen bir hayati ne de
kaygi dolu dlinyayi arzu eder; Nilsu'nun ézgiiveni, bir anlamda, artik yerine gelmistir.

Bu, Nilsu'nun gecirdigi déntisiimtin hikayesidir. Bu déntistim, Nilsu icin epey
sancili ve biraz da problematik olsa da gerceklesmistir. Nitekim onun i¢sel potansiyeli

ve yetenegi, ona kendini gerceklestirmesinde énemli bir kaynak olmustur. Nilsu,

gelisimini engelleyen unsurlari ortadan kaldirinca gercek benligini bulmustur.
Nilsu'nun ideallestirdigi Benlik imgesi ve Gérkem Arayisi

K. Horney'in (2022, s. 21), insan gelisiminin 6zel bir bicimi olarak gérdagi
nevrotik sureg, kisiyi icsel strese maruz biraktigni icin kisiyi gercek benligine

vabancilastinr. Engin Gectanin (1998, s. 256) da ifade ettigi gibi nevrotik siirec

1 862 L__




| Yasin YAVUZ DTCF Dergisi 64.1(2024): 849-871

insan1 saldirgan, boyun egen ya da kendine déntik tiplerden biri olmaya zorlar. Boyle
bir durum da kisilikte kdkli degisiklikler yapilmasini, belirli bir yagsam biciminin
gelistirilmesini, bir dizi ihtivaclarin ve duyarliklarin edinilmesini gerektirir. Bu
noktada bireyin isteklerinin bir 6nemi kalmaz ve amac, kendini koruyabilmektir.

Normal insan, diger insanlarla iletisim kurarken potansiyelini, ihtiyvaglarini ve
zaaflarini rasyonel bir bicimde dikkate alir. Béyle bir iletisim bicimine sahip kisi,
gercek kimlige sahiptir. Horney'a (2022, s. 25) gére bu, kisinin toplumsal ve bireysel
dogasimin potansiyeliyle uyumlu, 6zgar, saghkli gelisimidir. Bununla birlikte her
insanin sahip olmak istedigi, elde etmek istedigi birtakim 6zellikler, durumlar vardir.
Bunlar gerceklesirse gercek kimligin bir parcasi olur ve zaten normal, saglikli bir
birey i¢in bu hayal ve gercek birbirine yakindir. Yani kisi, elde edebilecegi sevi ister;
en azindan mtmkin olan zorlar.

Buna kargilik nevrotik bireyler, hayal gliglerini kullanarak, ideal bir benlik
varatirlar ve bunda israrci olurlar. Horney'a gére (2022, s. 26-27) yogun bir
guvensizlik ve belirsiz bir endise héalinde olan birey, kendisine diigmanmig gibi
algiladigi diinyada yalmiz ve hatta cgaresiz oldugunu diistindiiglinde yasadigi temel
kaygi sonucunda cevresindeki en giicli kigiye bagimh kalabilir, isyan etmeyi ve
ugrasmayi deneyebilir, bagkalarini i¢sel yasantidan soyutlamay: ve duygusal olarak
onlardan uzaklasip icine kapanmayr deneyebilir. “Kisinin gercek yasamda
ideallestirilmis imgesine ulasmaya calismasi olarak tamimlanabilecek olan gorkem
arayisinin 1i¢ ogesi vardir” (Yazgan Inanc ve Yerlikaya, 2021, s. 100). Bunlar
mukemmel olma cabasi olarak kusursuzluk ihtiyaci, basan ve tistinltk ihtiyacinin
sonucu olan nevrotik hirs ve basgkalarimi ezmek tizere kurulu olan kinci zafer

ihtiyacidir.

Bu baglamda Nilsu'nun da ideallestirdigi kimlik cercevesinde bir gérkem arayisi
icinde oldugu goérilmektedir. Yukarida bahsedilen ti¢ madde icinde Nilsu'da baskin
bir sekilde goriilen nevrotik hirstir. Horney (2022, s. 33) bunu dis diinyayla ilgili
basanya ulasma duirtiisii olarak tamimlar. Nilsu, romanin bircok yerinde Selen’den
ustliin olmaya gayret etmistir. Ondan daha zevkli, ondan daha gtizel ve 6zellikle de
ona karsi daha cesur olmak, Nilsunun en temel davramislarindandir. Bu konuda
basariya ulagmak icin istemedigi gekilde davranir. Selen’e kargi diigman olmasi igin

bir sebep yokken de onunla yarigir. Bir stire sonra aslinda onun iyi olabilecegini

dtistinmeyi de birakir ve yalnizca rekabet eder. Bu dirttiyi takip eden son 6ge ise

kinci zaferdir. Horney'a gore (2022, s. 35) bu ise kisinin amacimin basaris: yoluyla
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otekileri usanc verici durumlara sokmak ya da 6tekilerin arasindan sivrilerek iktidar
sahibi olmaktir. Nilsu, “bana her el verisinde, carum yakarak iteleyisimle onu nasil
incittigimi diistinmiiyordum bile” (79) derken bdyle bir kisilige sahiptir. Nilsu'nun
burada amaci, onu gugstiz gbostermek ve bunun Uzerinden kendi giciinii insa

etmektir.

Ote yandan, Horney'a gore 6ziin bu denli ideallestirilmesi ve nevrotik gérkem
arayigl, nevrotik gurur sistemini dogurur. Bu gurur sisteminin énemli bir parcasi
olan 6z nefret, Uzuner'in romani i¢in de hayli 6nemlidir. Nevrotik kigi, cogunlukla,
gercek dunya ve yarattigi ideal dliinya arasinda sikigir. Bu sikisma, bir kirilmayi
dogurur. Horney'a (2022, s. 127) gore kendinden nefret etme, kisilikte ideal benligin
varatilmasiyla baglayan bir yarilmayi gértintir kilar. Bu, stirmekte olan bir savagin

gostergesidir. Horney'a gbre bu, nevrotigin en temel gdstergesidir.

Nilsu, acimasizca davrandigl ama bir yaniyla da mtikemmel olduguna inandig:
Selen’e karsi bu savasi vermistir. Ona sert davranmis, canmimi yakmis, onu kitictik
diistirmek istemistir. Buna yeltendigi de olmus, kendisi ktictik dtismuisttir. Burada,
Selen’e karsi degil, babasina karsi utang duymustur. Selen'i o anda gbérmezden
gelmistir. Ancak onun mtikemmel olusu, Nilsu'yu su sorgulamaya itmistir:

Nicin bu denli miikemmeldi? Neden her seye o sahipti -ozellikle
babama- ve ben on bes yasinda, zavalli, annesiyle babasimin kendi
keyifleri ugruna ortada biraktifi, deneyimsiz, beceriksiz, zayif kiz
cocuguydum? (79).

Nilsu, kendini acimasizca asa@ilamistir. “Freud’'dan bu yana psikiyatrik
literattirde kendini suclamalar, kendini ktctltme, degersizlik duygulari, hicbir
seyden keyif almama, kendine yonelik dogrudan yikici davraniglar, mazosist egilimler
olarak tarif edilmistir” (Horney, 2022, s. 132). Nilsu, zaman zaman gercek benligine
doéner ve bu yaptiklarinin mazosistge oldugunu fark eder: “Onlann elleri birbirinden
kopuncaya dek stirecekti inadim, kiskanchigin ve mazosistligim” (62). Bu noktada
Nilsu'nun vaptigi gey yaratilan ideal kimlikle gercekte asla olmayan bir savasa
girmektir. Nitekim, ideal kimlikten uzaklasinca Selen’i kendine yakin gdrmus ve

onunla arkadasg olmustur. Ona bu yolu acan sey ise kendine yénelik yaptigi acimasiz

elestirilerdir. Bu elestiriler, onu gercek benligine gétiirmuistar.
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Soniik Bir Yasama Sevinci: Teoman’in Yasamoykiisiinde Nevrotik Hususlar

K. Horney (2022, s. 25), firsat verildiginde insanin kendine 6zgli insan olma

potansiyelini gelistirmeye yatkin oldugunu vurgular ve ancak o zaman gercek
benligin canli kanh gliclerini gelistirecegini séyler. Annesi “Cahide Hanim’in en canli

yasama sevinct’ (49) olan Teoman'a 6yle bir firsat verilmemistir. Bettil Kalelinin de
(2005, s. 145) ifade ettigi gibi Cahide Hanim evlilik i¢in yaratilmis bir kadin degildir
ve kitaplar, okuma tutkusu, Nayyire Gomig adli bir yazarla mektuplasmas: ve oglu
Teoman onu hayata baglayan seylerdir. Cahide Hamim bu ti¢c hususu da edebiyat
catis1 altinda toplamaya calisir ve tam da burada Teoman tUizerindeki etkisi devreye
girer. Cahide Hanim fazla tutucu, oglu tizerinde bask: kuran bir kadindir. Nitekim
“lisede icinde kalan edebiyat tutkusunun &gretmenlik veya yazarlhiga
déniisemeyisindeki diis krkhgt ve eziklik duygusunu” (26) Teoman tlzerinden telafi
etmeye calismistir:

“Teo’'nun farkl oldugunun, dogdugundan beri farkindayim. Taskinhlk
ve ciginhklarimda daima zekd ve espri bulunmasi bunun bir
belirtisidir. Oglum ne yaparsa yapsin, 6zel ve orijinal birisi olacak, bu
yizden onu pek az kisi anlayabilecektir,” derdi Cahide Hamim; ilk
anlayamn kendi oldugunun gururuyla (29).

Iste bu stire¢ Teoman’in temel dtismanhgni olusturmustur. Teoman, annesinin
baskisiyla kendi kimligini bir ttirli bulamaz. Bircok ise atilir, hichirinde basgarili
olamaz. {ki evlilik yapar, ikisinde de mutlu olmaz. Yakin gevresi ondan bahsederken
utopyac oldugundan ve hicbir basaris1 bulunmadigindan séz ederler. Anlaticimin
ifadesine gore Teoman bunlarn hicbirine aldirmaz ama Ablasi1 Nergis bile ondan “hep
béyle iitopik, hata sekter ve pasifize biriydin” (30) diye bahseder. Nevrotik ihtiyag
baglaminda bakildiginda bu séylemlerinin onu yasami dar sinirlar icinde tutmaya
ittigi séylenebilir. Teoman, esasen, bircok konuda kendisine glivenmez. Buna karsilik
farkli oldugunu distntr, bundan keyif alir: “Dostlanimin bile bakislannda ona deli ’
ile zavalli’ arasinda yer alan ‘bir tahtasi eksike aynlmis renkler bulundugunu

yadsmmyordu. Fakat bu onu rahatsiz etmiyor, hatta bir ayricalik keyfi bile veriyordu”
(29).

Teoman'daki begenilme egilimi, Horney'n bahsettigi nevrotik ihtiyaclar
arasinda baskalarmin hayranhgimi kazanma olarak goriilebilir. Onun egilimini ise

insanlardan uzaklasma biciminde yorumlamak mitimkindtr. Bitin bunlar,

cocukluk ve genclik dénemlerinde kendi kimligini yasayamayan bir bireyin, olgunluk
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surecinde yasadigr sorunlardir. Horney'in ifade ettigi kiilttirel cevre hususu, Nilsu'da

oldugu gibi, onun i¢in de gecerlidir.

Bununla birlikte o, ablasina asgkla baghdir. “Cinkii ablast zaten hayranlik
duyulacak denli akill, giicli ve zariftir’ (30). Teoman, ablasinda annesini buldugu i¢in
ona hayranlik duyar. Horney (1994, s. 63) cocukluk iligkilerinin bir bttiin olarak
kisilik yapisim1 buaytk 6lctide etkiledigini ve bu durumda, sonraki yillarda
baskalarina yoénelik tutumlar, cocukluk tutumlarinin tekrari olmadigini, temeli
cocuklukta atilan kisilik yapisindan kaynaklanan tutumlar oldugunu sbéyler.
Teoman'in ablasina askla baglanmasi, annesine ulasamayacak olmanin bilincinde
gelisen ve en azindan onun gibi gérinen ve ona benzeyen bir bagkasina olan
baghliktir. Teoman icin annesi ulagilmaz bir degerdir. Ona hastalikli bir bigimde
baglhiyken babasina da icten igce nefret duyar. Ondan hi¢ séz etmez. Onunla bir
muicadele halindedir. Sevilay Altikulacoglu (2005, s. 51) bu iligskiyi Oidipus
kompleksiyle aciklar. Freud merkezli bir okumada bunun dogru oldugu séylenebilir
ancak Horney'in ifadeleriyle Teoman’in annesine bu denli bagl olmasim annesinin

onun Uzerinde kurdugu tahakktim ile aciklamak da mtimktndur.

Kendine déntk bir tip olan Teoman’in idealize ettigi benlik de oldukca
trkiittctdir. Daha énce aciklamas: yapilan gérkem arayisinin, Horney’in (2022, s.
33) deyimiyle, en gdzle gériintir ve disa déntik olani nevrotik hirs, onun benliginin en
onemli yapisim teskil eder. Nergis'in ifadesiyle okul temsillerinde roltinti begenmedigi
icin ya sahneyi terk eder ya da ¢ikip kendi uydurdugu sonu oynar (31). Teoman bu
eyvlemlerini sablonlarin disina gitkmak olarak yorumlasa da 6ztinde rekabet vardir.
Horney (1988, s. 103), nevrotik insamn kusursuzluga yonelik dinmek bilmeyen
cabalarina ve ulasilan kusursuzluga duyulan olanca inanca ragmen nevrotik insanin
en cok istedigi sey olan 6zgliven ve saygiy1 elde edemeyeceginden sz eder. Teoman
da olanca cabasina ragmen ne iyi bir yazar ne iyi bir es ne de iyi bir oyuncu
olabilmistir. Ustelik her gecen giin dzgliveni de kirilmaktadir. Bu siirec, Nilsu ile

tanisinca biraz olsun farklilasir.

Bu noktadan sonra Teoman, roman icin bir norm karakterdir. Bilindigi tizere
norm karakter, baskarakterden sonra ferdi planda en cok boyutlu olan ve en fazla
derinlige sahip olan kisidir (Stevick, 1988, s. 189). Bu bakimdan Teoman'in ¢ok
boyutlu bir bicimde romanda yer aldig1 ve Nilsu'dan sonra -Selen’le birlikte- en fazla
éne cikan isim oldugu séylenebilir. Ustelik Teoman’ Nilsu'yu tamamlayan bir sahis

olarak da gérmek gerekir. Nitekim, Nilsu onu tanmiyinca kendi kisiligini oturtur. Ayrica
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Teoman kendi kisiligine kavusmadan terk edilmistir. Buna ragmen “psikolojik ve
karakter bakimindan biiylik bir derinlige sahip olmasi” (Cetisli, 2007, s. 68) sebebiyle
onun yuvarlak kahraman oldugunu sdylemek mumkiindiir. Nitekim annesinin
6limtinden sonra hayatina dénebilmis ve farkli bir kadimi hayatinin merkezine
alabilmistir. Yani yasanan gelismelere gére sekil almis, biraz da olsa degismistir.

Butiin bunlar onun nevrotik egilimlerini diizeltmeye yetmemistir.
Sonug

Buket Uzuner'in Iki Yesil Susamuru, Anneleri, Babalan, Sevgilileri ve Digerleri adli
romani gen¢ bir kadimin kendisiyle hesaplagmasini merkeze alan bir eserdir. Esere
iliskin bircok kuramsal calisma yapilmistir ve psikanalitik kuram da bunlardan
birisidir. Freud merkezli yapilan okumada eserdeki kisilerin ruhsal catismalar
aciklanmaya calisilmissa da Horney’a gére yapilacak okumanin daha farkl sonuclar:
verecegi ortadadir. Bu nedenle de eserin basgkisisi Nilsu Baran, yasadigi kaygilar
nedeniyle gevresindeki insanlari cesitli gekillerde kategorize etmig ve onlara da farklh
bicimlerde yaklagmistir. Annesine suclarken babasina merhametle yaklasan Nilsu,
babasinin sevgilisini de kendisine rakip olarak gormiistiir. Bu nedenle onunla, en
azindan kisiligi oturana dek, pek iyi anlasamamistir. Bu ise onu nevrotik bir birey
olmaya itmistir.

Karen Horney'in psikanalize getirdigi yeni diiglinceler ¢ergevesinde bir hastalik
olarak nevrozu merkeze alan bu calismada, daha 6nce Freud merkezli bir okumas:
vapilan esere farkli bir acidan bakilmistir. Buna gbre Freud, nevrozu bireyin icsel
catismalarindan kaynaklanan psikopatoloji olarak gériirken Horney daha cok temel
kaygi tizerinden aciklar ve bu kayginin olusmasini da kulttirel sebepleri oldugunu
soyler. Freud icin cinsel icglidlilerin bastirilmasi olan nevroz, Horney icin temel
guvensizlik ve yetersizlik hissiyle basa ¢ikma halidir. Nitekim Horney'a gére insan
davraniglarinin merkezinde emniyet duygusu ve doyum vardir. Insan, bunlar
saglamak i¢in kendinden 6dtn verir. Uzuner'in romanminda da bunun &rnekleri
goralmustir.

Nilsu Baranin babasina disktn olmasinin temel sebebi saglkli bir aile
hayatina sahip olmamasidir. Annesinin bir ressamla evi terk etmesi Nilsu'yu
sarsmistir. Boylece babasinin da kendisini terk etme ihtimali tizerinde duran Nilsu,
onu kimseyle paylasmamistir. Selen’e olan diismanhginin altinda yatan asil sebep de
budur. Bu noktada Horney'in kuraminin gayet gecerli oldugu sdylenebilir. Nitekim

Nilsu'nun emniyet duygusunu karsilayamamasi onu benligini zedelemistir.
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Horney’''m hakli oldugu bir diger husus ise Oidipus kompleksiyle ilgili
sOylemleridir. Horney, cocuklarin ebeveynleriyle olan catismalarimin Freud'un aksine
cinsellikle degil, cocuklarin ebeveynleriyle olan iliskilerindeki diismanlk
duygulanyla, yani ¢evreyle alakali oldugunu savunur. Horney'a gore bu davramslar
her cocukta olmaz ve ancak temel diismanhg yasayan cocuklar bu duyguya, daha
dogrusu rekabete kapilir. Romanda ise Nilsu'nun babasina asik bir kiz olmasi, ona
ulagsamayacagi igin yasindan buytik erkeklerle, yani babasina benzeyen Kkisilerle
birlikte olmasi onu Freudun ifade ettigi “elektra kompleksine” yaklastinr gibi
gorinir. Oysa bu tam anlamiyla dogru degildir ¢tinkti Nilsu; babasim, annesiyle
istemeyerek de olsa paylasir ancak Selen’le paylasmaz. Ciinkil buradaki asil sorun,
az Once ifade edildigi gibi, emniyet duygusudur. Nilsu, kendi kisiligini bulup
Teoman’la sevgili olunca Selen’in roltine btrintir. Onun kizi da Nilsu'vu kiskamr

cunkti o da aym endiseyi tasir. O halde, merkezinde endise olmasayd: Nilsu babasim

kiskanmazd: denebilir.

Calismada, Nilsu'nun gorkem arayisi iginde yarattigir ideal kimligi ve gercek
kimliginin uyumsuzlugundan dogan kirilmanmin ona asil benligini bulma firsati
verdigi goralmitstiir. Buna karsilik annesi tarafindan baskilanan ve bu nedenle asla
gercek tercihlerini yapamayan Teoman'in aym sansa sahip olmadigi anlasilmistir.
Onun kisiligi de Nilsu'nun hastalikli hali gibidir. Kendine, merkezinde nevrotik hirsin
oldugu, ideal bir kimlik yaratmistir. Bu kimlikle girdigi hicbir savastan galip
ayrilamamistir. Tki kez evlenip bosanan Teoman, kurdugu onca dernek ve olusumla
da bir basariya erigemez. Nilsu'nun onu terk etmesi de belki de ona yapilan son darbe

olmustur. Nitekim yeni bir kayip ondaki giivensizlik duygusunu percinleyecektir.

Sonug¢ olarak, Buket Uzunerin bu romaninda insan iligkilerinde cocukluk
déneminde yasanan temel kayginin ne denli belirleyici oldugu gérdlmistiir. Bu
kaygiyla basa ¢ikmaya calisan karakterler birgok defa kendilerinden 6dtin verdigi ve
aslinda hep gliven arayisi icinde clduklar: saptanmistir. Yine de hatirlatmakta fayda
var ki bu calisna Horney'in goruisleri esas alinarak yapillmissa da Freud merkezli

tahlilleri inkar etmez. Yalmizca esere, farkl bir acidan bakma imkam sunar.
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Summary

Buket Uzuner is one of the prominent authors in contemporary Turkish literature. Her novel
Two Green Otters has been widely read and acclaimed since the day of its publication. The
novel revolves around the life story, or more precisely, the developmental trajectory of a young
woman named Nilsu Baran. Nilsu has experienced intense internal conflicts before finding
her true self. As is known, neurosis is one of the responses to psychological conflicts. In this
study, which focuses on neurosis as an illness within the framework of new ideas introduced
by Karen Horney in psychoanalysis, an attempt is made to approach the work from a different
perspective than the previously Freud-centric interpretations. The primary aim of the study
is to uncover the reasons behind the neurotic attitudes of the two significant characters in
Uzuner's novel. In doing so, another goal of the study is to open a discussion on the
functionality of Horney's theories through the analysis of a fictional work.

As is well known, while Freud views neurosis as psychopathology stemming from an
individual's internal conflicts, Horney explains it more in terms of basic anxiety and attributes
the formation of this anxiety to cultural factors. For Freud, neurosis is the result of the
repression of sexual instincts, whereas for Horney, it is a coping mechanism for a fundamental
sense of insecurity and inadequacy. Indeed, according to Horney, at the core of human
behaviors are the feelings of safety and satisfaction, and individuals may compromise
themselves to secure these.

According to Horney, the disease that gives rise to internal conflicts is much more
influenced by social and cultural conditions than is commonly believed. Emphasizing the
impact of childhood problems on later behaviors, Horney asserts that children who do not
receive sufficient attention and affection from their parents develop feelings of hostility first,
and then succumb teo basic anxieties. Horney states that individuals, in order to overcome
these anxieties, exhibit three tendencies: moving toward people, moving against people, and
moving away from people. Neurotic individuals, compared to normal individuals, tend to be
excessively attached to one or more of these tendencies in a radical manner. This, in turn,
reveals a self that Horney describes as a compulsion, which is an idealized self.

However, it can be said that Horney did not reject Freud's famous Oedipus and Electra
complexes but rather offered new insights into them. In Freud's theory, these complexes are
the first conflicts between the id, ego, and superego, affecting one's entire life. Moreover,
according to Freud, almost every child goes through this stage. In contrast, Horney
acknowledges the existence of such behavior but argues that it is not universal because the
cause of these complexes lies in environmental factors. According to Horney, these complexes
are observed only in some individuals and represent a specific form of neurotic need for love.

In this study, the theoretical framework primarily focuses on the Horneyan theory, and
Buket Uzuner's novel is examined. The method employed in this process is a comparative
reading experience. Initially, the theory in question is explained in outline, followed by an
attempt to interpret the behaviors and developmental processes of the characters in the novel
in light of these explanations.

In this context, the protagonist of the novel, Nilsu Baran, has experienced a profound
sense of loneliness and abandonment due to the absence of a healthy family life. Nilsu is a
yvoung girl deeply attached to her father. The primary reason for Nilsu Baran's attachment to
her father is the lack of a healthy family life. The departure of her mother with a painter has
deeply affected Nilsu. Thus, fearing the possibility of her father also abandoning her, Nilsu
has kept her relationship with him private. The underlying cause of her hostility towards
Selen is also rooted in this fear. At this point, it can be said that Horney's theory is highly
applicable. Indeed, Nilsu's inability to fulfill her sense of security has damaged her sense of
self.
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The fact that in the novel is in love with Nilsu's father and is involved with older men
who resemble her father, whom she cannot reach, may seem to bring her close to what Freud
expressed as the “Electra complex” due to unattainable desires. However, this is not entirely
accurate because Nilsu reluctantly shares her father with her mother but does not share with
Selen. The real issue here, as mentioned earlier, is the sense of security. When Nilsu finds
her own identity and becomes romantically involved with Teoman, she assumes Selen's role.
Selen's daughter also envies Nilsu because she harbors the same concern. Therefore, it can
be said that if there were no anxiety at the center, Nilsu would not envy her father.

Teoman, on the other hand, has experienced similar conflicts as he is oppressed by his
mother, preventing him from ever making authentic choices. His personality is akin to Nilsu's
pathological state. He has crafted an ideal identity with a neurotic ambition at its core.
However, he has never emerged victorious from any conflict he entered with this identity.
Teoman, who has been married and divorced twice, also fails to achieve success with the
numerous associations and initiatives he has established. Nilsu leaving him may have been
the final blow dealt to him. Indeed, a new loss will further solidify his sense of insecurity.

In conclusion, it has been observed in Buket Uzuner's novel how the fundamental
anxiety experienced during childhood plays a decisive role in human relationships.
Characters attempting to cope with this anxiety are seen to compromise themselves many
times, revealing that they are, in essence, always in search of trust. Nevertheless, it is worth
noting that, while this study is based on Horney's views, it does not deny Freudian centric
analyses. It simply provides an opportunity to look at the work from a different perspective.
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